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પ્રસ્તાવનાાઃ 

       પરરવતષનના પગથથયાાં િડીને જ પ્રગતતના રાજમાગષ સુધી પહોંિી િકાય છે. 

પ્રગતતના પીયૂર્ પીવા માટે પરરવતષન આવશ્યક છે. આ બાબતને અનુલક્ષીને પ્રાથતમક 

શિક્ષક પ્રશિક્ષણ પ્રભાવી બનાવવા માટે સમયાાંતરે તેના અભ્યાસક્રમમાાં ફેરફાર 

કરવાની જરૂરરયાત ઊભી થતાાં ક્રમિાઃ પુનાઃરિના કરવામાાં આવી હતી.  

       પ્રાથતમક શિક્ષક પ્રશિક્ષણ અભ્યાસક્રમની પુનાઃરિનાના ઇતતહાસમાાં ડોશકયુાં 

કરીએ તો ઈ.સ. 1995માાં રાજ્યવ્યાપી અમલી બનેલ ક્ષમતાકેન્દ્રી  અભભગમને 

અનુલક્ષીને ક્રમિાઃ ઈ.સ. 1999 અને 2002માાં અભ્યાસક્રમની પુનાઃરિના કરવામાાં 

આવી. ત્યારબાદ રાષ્ટ્ર ીય અભ્યાસક્રમ માળખુાં (NCF) -2005ની જાહેરાત અન્દ્વયે 

રાજ્યની પ્રાથતમક િાળાઓના પાઠ્યક્રમમાાં પરરવતષન આવતાાં તેમજ અભ્યાસક્રમમાાં 

પુનરાવતષન પામતી ક્ષમતાઓ દૂર કરવાના હેતુસર ઈ.સ. 2008-09માાં અભ્યાસક્રમને 

પુનગષરિત કરવામાાં આવેલ. 

       વતષમાન સમયના પરરપ્રેક્ષ્યમાાં ગુજરાત રાજ્યમાાં NCF-2005, RTE-2009 અને 

NCTE દ્વારા પ્રચસદ્ધ કરવામાાં આવેલ  NCFTE-2009 તથા 12મી પાંિવર્ીય યોજનાની 

ભલામણોને ધ્યાને લઈને પ્રાથતમક શિક્ષણ કે્ષતે્ર થયેલ ફેરફારોના અનુસાંધાને 

પ્રાથતમક શિક્ષક પ્રશિક્ષણ અભ્યાસક્રમનુાં પુનાઃગિન ઈ.સ. 2014માાં કરી તેનુાં નવુાં 

નામાભભધાન ડી.એલ.એડ્. (D.El.Ed.) રાખવામાાં આવેલ છે. નવા અભ્યાસક્રમમાાં 

ક્ષમતાઓને બદલે અધ્યયન શનષ્પશિઓ(Learning Outcomes)ને સ્થાન આપવામાાં 

આવેલ છે.  

       ડૉ. રવીન્દ્રભાઈ દવે સાહેબના અધ્યક્ષપણા હેિળ રિવામાાં આવેલ અભ્યાસક્રમ 

સતમતત અને ડી.એલ.એડ્. કોર ટીમના માગષદિષનને અાંતે ડી.એલ.એડ્. (D.El.Ed.) 

અભ્યાસક્રમનુાં ઘડતર કરવામાાં આવેલ છે.   

       આ બે વર્ીય ડી.એલ.એડ્. અભ્યાસક્રમ ત્રણ શવભાગોમાાં શવભાશજત છે. જનેા 

પ્રથમ શવભાગમાાં સાત અધ્યયન કે્ષત્રો, બીજા શવભાગમાાં પાાંિ કાયષ કૌિલ્ય કે્ષત્રો અને 

ત્રીજા શવભાગમાાં પાાંિ પ્રતતબદ્ધતા કે્ષત્રો સમાશવષ્ટ્ છે.   

       આ વતષમાન ડી.એલ.એડ્. (D.El.Ed.) અભ્યાસક્રમને અનુલક્ષીને તૈયાર થયેલ 

મૉડ્યૂલની સાંરિનામાાં જીસીઇઆરટી-ગાાંધીનગર, શજલ્લા શિક્ષણ અને તાલીમ 

ભવનો, અધ્યાપન માંરદરો અને શવર્ય તજજ્ઞશ્રીઓ તેમજ સમીક્ષકશ્રીઓનો સહયોગ 

પ્રાપ્ત થયેલ છે. આ ઉપરાાંત, UNICEF નો પણ આર્થથક તેમજ િૈક્ષશણક સહયોગ પ્રાપ્ત 

થયો છે. પ્રસ્તુત અભ્યાસક્રમ ડી.એલ.એડ્. (D.El.Ed.) પ્રશિક્ષણાથીઓને ઉપયોગી 

બનિે તેવી શ્રદ્ધા છે.  

       આ મૉડ્યૂલ ક્ષતતરરહત બને તે માટે જીસીઇઆરટી દ્વારા પૂરતી કાળજી લેવામાાં 

આવી છે. આમ છતાાં તેની ગુણવિા વધારે તેવાાં સૂિનો જીસીઇઆરટી સદાય આવકારે 

છે. 
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1.1 ½©તાવના  

કેળવણી એ બાળ�ના સવાėગી િવકાસ માટેની એક ½િ±યા છે. કેળવણીની આ ½િ±યામાંથી પસાર થતો 

બાળક પયાĖવરણ સાથે ઓત½ોત રહીને અ�યયન કરી શકે છે. આમ, અ�યયન ½િ±યામાં પયાĖવરણ સંપૂણĖપણે 

સંકળાયેલ છે. એટલે કે પયાĖવરણ િવના અ�યયન શ�ય નથી અને અ�યયન િવના સવાėગી િવકાસ શ�ય નથી.  
આમ, પયાĖવરણ એટલે અવલોકન, અનુભવ, અનુભૂિત અને સંવેદનાઓનું િશĐણ.  

પયાĖવરણ એટલે બાળકની આસપાસનું વાતાવરણ. પયાĖવરણ કુદરતી પદાથÏથી છલોછલ છે. તેના કણ 

કણમાં અસં�ય, અમૂ¤ય અનુભવો કંડારાયેલા છે. બાળકની તúન સમીપે તેનું કુટુંબ-ઘર, આડોશ-પાડોશ, સગા-
સંબંધીઓ, િમ¸ો તથા િશĐકગણ છે. બાળકની Øમર વધવાની સાથે તેનું પયાĖવરણ િવ©તાર પામે છે. બાળક પશુ-
પĐીઓ, ઝાડ-પાન, ફળ-ફૂલ, ડંુગર-નદી, તળાવ-સરોવરો, Þવ-જંતુઓ વગેરેથી માĚહતગાર થાય છે. આ બધા િવશે 

Ýણવા માટે તે ખૂબ િજđાસુ અને કુતૂહલ ધરાવતું બને છે અને તેથી તે સતત અવલોકન, અનુભવ અને અનુભૂિત 

કરતું થાય છે, સાથ-ેસાથે પયાĖવરણ િવશે વધુ સé અને સમૃû બને છે.  તેનામાં આધારે પયાĖવરણ િવષયક સંક¤પના 

િવકસે છે અને તેના આધારે તે અ�યયન કરે છે. 
િશĐણ િચંતકોની ºિĆએ પયાĖવરણ :  

િવ§વના મહાન િશĐણ િચંતકો ટાગોર, ßસો, ગાંધીÞ અને જહૉન òૂઈના િશĐણ િચંતનને આધારે 

½િતપાĚદત થયંુ છે કે પયાĖવરણ ùારા અપાતું િશĐણ અસરકારક હોય છે.   
િજન જૅક ßસોએ પોતાના ‘એિમલ’ પુ©તકના નાયક એિમલને ભૌિતક, રાજકીય અને સામાિજક 

પયાĖવરણમાંથી પĚરિમત કરી િશિĐત કરવાની વાત કરી છે. ßસો ½કૃિતવાદી િશĐણ િચંતક હોવાથી બાળકને 

½ાકૃિતક વાતાવરણમાં િશĐણ આપવા પર ભાર મૂકે છે.  
ગુÚદેવ ટાગોર પણ ½કૃિતવાદી િશĐણ િચંતક હતા. ½કૃિતની ગોદમાં તેમણે ©થાપેલ ‘શાંિતિનકેતન’ 

સં©થા પયાĖવરણ િશĐણનું Þવંત ઉદાહરણ છે. મહા�મા ગાંધીના િશĐણ િચંતનમાં પણ પયાĖવરણને જ મહ�વ 

આપવામાં આ¦યંુ છે. પોતાની બુિનયાદી િશĐણ યોજનામાં સમાજ, ½કૃિત અને ઉ÷ોગ – આ ¸ણ વાતાવરણને 

કે�ºમાં રાખી િશĐણ આપવાની Ěહમાયત કરી છે. જહૉન òૂઈ સામાિજક પયાĖવરણ પર વધુ ભાર મૂકે છે. તેમણે 

સમાજમાં મળતા અનુભવો અને સામાિજક પĚરિ©થિતમાં બાળકોને િશĐણ આપવાની Ěહમાયત કરી છે.  
½©તુત એકમમા.ં.....   

 િવđાન ટેકનોલોÞ તેમજ સામાિજક િવđાન તરીકે પયાĖવરણ િશĐણની સમજ 
 NCF-2005 અને નૂતન અ¡યાસ±મના સંદભĖમાં પયાĖવરણ િશĐણ  

 આપિö ¦યવ©થાપન તેની સંક¤પના, અગ�યતા અને પગલાંઓનો અ¡યાસ કરીશંુ.  
ટંૂકમાં પયાĖવરણ અ¡યાસ અને પયાĖવરણ િશĐણ સંદભÆ મહદ્અંશે Ýણકારી ½ાĀ થાય તેવો મુ�ય ઉúેશ રહેલો છે.   

1.2 ઉúેશો   
  આ એકમનો અ¡યાસ કયાĖ બાદ તમે નીચે જણાવેલ મુúાઓ માટે સમથĖ બનશો : 

 પયાĖવરણ િશĐણની સંક¤ પનાથી માĚહતગાર થશો.  

 ½ાથિમક િશĐણના અ¡ યાસ±મમાં પયાĖવરણ િશĐણનું મહ�વ જણાવી શકશો.  

 પયાĖવરણ િશĐણમાં અ� યયનના આંતĚરક ઘટક તરીકે િવđાન અને ટેકનોલોÞ તેમજ સામાિજક િવđાનમાંથી 

િન¨ પ� ન થતી સમજ મેળવી શકશો.  

 પયાĖવરણ િશĐણ માટે NCF-2005 અને ગુજરાતના નવીન અ¡ યાસ±મની Ĝગવાઈઓ Ýણી શકશો.  

 પયાĖવરણ અ¡ યાસ અને પયાĖવરણ િશĐણ વ� ચેનો ભેદ તારવી શકશો.  

 પયાĖવરણ અ¡ યાસની અપેિĐત અ� યયન િન¨ પિöઓની સમજ કેળવી શકશો.  

 પયાĖવરણ િશĐણ અંતગĖત ધોરણ 1 થી 5માં થતાં િવકાસા� મક આવતĖનની યાદી તૈયાર કરી શકશો.  

 આપિö ¦ યવ© થાપન માટેની આવ§ યક તકેદારીઓ Ýણી શકશો.  
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1.3  ½ાથિમક િશĐણના અ¡યાસ±મમાં પયાĖવરણ િશĐણ  

પયાĖવરણ એક િવશાળ સંક¤ પના છે. પયાĖવરણ શ દ બે શ દોનો બનેલો છે. ‘પĚર’ અને ‘આવરણ’. 
પĚરનો અથĖ આસપાસ કે ચારેબાજુ એવો થાય છે, �યારે આવરણ એટલે સપાટી કે પડ. પૃ�વીની સપાટીથી Ùચે 

અવકાશ સુધી િવ©તરેલું િવિવધ આવરણોના િમĒણ સમાન િવિશ¨ ટ આવરણ એટલે પયાĖવરણ. પયાĖવરણમાં 

મૃદાવરણ, જલાવરણ, વાતાવરણ અને Þવાવરણનો સમાવેશ થાય છે. અથાĖત્ ¦યિ�તની આસપાસની પĚરિ©થિત કે 

જ ેમાં ½ાકૃિતક અને સામાિજક ત�વોનો સમાવેશ થાય છે. 
પયાĖવરણ િશĐણ ùારા માનવી પોતાની સાં© કૃિતક અને જ ૈવ–ભૌિતક પĚરિ©થિત વ� ચેના પાર©પĚરક 

સંબંધોને સમજે છે અને તેના ઘટકોની કુશળતા અને અિભવૃિöઓનો િવકાસ કરે છે. આ િશĐણ ¦યિ�તની 

િનણĖયશિ�ત અને આચારસંĚહતામાં પણ ઈ�છનીય પĚરવતĖનો લાવે છે.    
“પયાĖવરણ િશĐણ વ©તુત: િવ§વ સમુદાયને પયાĖવરણ સંબંિધત અપાતું એવું િશĐણ છે જ ેનાથી તેઓ 

સમ©યાથી પĚરિચત થઈ તેનો ઉકેલ શોધી શકે અને સાથે સાથે ભિવ¨ યમાં આવનાર સમ©યાઓને રોકી શકે.” 

ઉપયુĖ�ત  ¦યા�યાઓ પરથી કહી શકાય કે પયાĖવરણ િશĐણ એ ........ 

- પયાĖવરણ માટેનું, પયાĖવરણ િવશેનું અને પયાĖવરણ ùારા થતું િશĐણ. 

- ¦યિ�તને પયાĖવરણની અનુભૂિત અને ‘વસુધૈવ કુટું ¢ બકમ્’ ની ભાવના કેળવે છે. 

- પયાĖવરણ સંબંિધત સમ©યાઓથી સભાન બનાવે છે અને તેના ઉકેલ માટે ½ેરે છે. 

- માનવ અને પયાĖવરણના આંતરસંબંધો સમÝવ ેછે.  

- સં© કૃિતને Þવન સાથે Ĝડવામાં એટલે કે તેનાં જતન, સંવધĖન અને સંરĐણ માટે મદદßપ બને છે.  

- ભિવ¨ યમાં ઉúભવનારી સમ© યાઓને અટકાવવા માટેનાં પગલાંઓ માટે આપણને તૈયાર કરે છે.  
આમ, પયાĖવરણ િશĐણ બાળકોને પયાĖવરણમાં Ĝવા મળતી ઘટનાઓ અને ½િ±યાઓની સમજ 

મેળવવામાં મદદßપ થાય છે. જેમાં તેના ઘરનું વાતાવરણ, આડોશ-પાડોશ, શેરી, ગામ, તાલુકો, િજāો, રા�ય અને 

દેશનો સમાવેશ થાય છે. 
િવ÷ાથÌઓમાં પયાĖવરણ અંગે Ýગૃિત લાવવામાં, પયાĖવરણ સંરĐણ માટે રસ કેળવવા અને હકારા�મક 

વલણનું ઘડતર કરવામાં િશĐકની મહ�વપૂણĖ ભૂિમકા છે. િશĐકે ©વયં પયાĖવરણ ½�યે ÝગÚ�તા દાખવવાની, રસ 

ધરાવવાની અને હકારા�મક વલણ ½ગટ કરવાની જßર છે. જેથી િવ÷ાથÌઓ િશĐકના ¦યિ�ત�વનો ½ભાવ 

આપોઆપ ઝીલતા થશે. િશĐક બે ½કારે પયાĖવરણ િશĐણમાં ફાળો આપી શકે છે :                            
(1) અ¡યાસ±મના િવિવધ િવષયોના અ�યાપન દરિમયાન પયાĖવરણના મૂ¤યોને અ�યાપનમાં વણી લઈ તેના પર 

િવશેષ ભાર આપી અને (2) અ¡યાસ±મના અ�ય િવષયોની સાથે પયાĖવરણને Ĝડી / સાંકળીને પણ ભણાવવો. 
 આમ િશĐક અ¡યાસક, સહ-અ¡યાસક અને અ¡યાસપૂરક ½વૃિöઓના આયોજન ùારા તથા પોતાના 

½�યĐ ½ભાવ ùારા પયાĖવરણ િશĐણમાં મહ�વની ભૂિમકા ભજવી શકે છે. 
તમારી ½ગિત ચકાસો 

1. પયાĖવરણનો અથĖ આપી તેની સંક¤ પના © પ¨ ટ કરો.  
2. ½ાથિમક િશĐણના અ¡ યાસ±મમાં પયાĖવરણ િશĐણની ભૂિમકા સમÝવો. 

 

 

1.4     પયાĖવરણ િશĐણના અ¡યાસ±મની રચનાના બે આયામો  
પયાĖવરણ િશĐણના અ¡યાસ±મ સંગઠનના મુ�ય બે આયામો છે. કારણકે પયાĖવરણ િશĐણ એ િવđાન અને 

ટેકનોલોÞ તેમજ સામાિજક િવđાન સાથે અિભÿ રીતે Ĝડાયેલ છે, 
 જે નીચે મુજબ છે : 

1.4.1 અ�યયનના આંતĚરક ઘટક તરીકે િવđાન અને ટેકનોલોÞ તેમજ સામાિજક િવđાનમાંથી િન¨ પ  થતી 

સમજ તરીકે પયાĖવરણ િશĐણ 
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1.4.1.1     અ�યયનના આંતĚરક ઘટક તરીકે િવđાન અને ટેકનોલોÞ માંથી િન¨ પÿ થતી  સમજ તરીકે પયાĖવરણ  
      િશĐણ: 
  િવđાન એ ½યોગ, અવલોકન, હકીકતો, આંકડાઓ અને તેની ઉ�પિö, તેની પાછળના તકĖ  પરથી 

તારવેલ િન¨ કષÏનો િવષય છે. જેમાં અવલોકન નÎધવુ,ં પૃથáરણ, માપન ચકાસવું જ ેવી Đમતાઓ જßરી 

છે. કોઈપણ મા�યતાને ½યોગની એરણ પર ચકાસીને જ તેને હકીકતનું ©વßપ અપાય છે. આવી એકસરખી 

હકીકત ½©થાિપત કરતા ½યોગોના પĚરણામનું સામા�યીકરણ િસùાંત ½©થાિપત કરવા તરફ દોરી Ýય છે. 
આ જ િવđાન િશĐણની સાચી ½િ±યા છે. એટલે કે હકીકતનું િનરીĐણ          કારણોની શોધ            જુદી 

જુદી પĚરિ©થિત સાથે અનુબંધ            સામા�યીકરણ            િસùાંત           સ�ય 
 આ ½કારની ½િ±યા જ િવđાન અને ટેકનોલોÞનું સાચું િશĐણ છે. પયાĖવરણ િશĐણમાં પણ આ બધી 

બાબતો જßરી છે. Ĝ આ ½િ±યામાંથી પસાર થાય તો જ િવ÷ાથÌમાં આલોચના�મક િવચારસરણી (Critical 
thinking) આવે અને પયાĖવરણ િશĐણનો પાયો મજબૂત બને. બીÞ રીતે કહીએ તો NCF-2005 ના અ�યયનના 

નવા અિભગમ મુજબ ERAC ½માણે ½િ±યામાંથી પસાર થવાથી đાનનું સજĖન થાય છે. 
E = Experience  (અનુભવ) 
R = Reflection  (અનુભવ આધારે િચંતન)     Creation of Knowledge 
A = Application  (િવિનયોગ)    (đાનનું સજĖન) 
C = Consolidation (િન¨ કષĖ) 
½વૃિö :- 
1. સૌ½થમ કાચની એક બૉટલ લો. 
2. આકૃિતમાં દશાĖ¦યા મુજબ તેમાં એક છોડ વાવો. 
3. �યારબાદ આ બૉટલને હવાચુ©ત ઢાંકણથી બંધ કરી દો. 
4.  દર બે Ěદવસે બૉટલમાં રહેલા છોડનું અવલોકન કરી છોડની પĚરિ©થિત િવશે નીચેના અવલોકન કોઠામાં 

દશાĖવો. 

અવલોકન  

 

 

 

 

 

 

 

  
 આમ, અ�યયન ½િ±યામાં િવđાન અને ટેકનોલોÞમાંથી િન¨ પÿ થતી સમજ તરીકે પયાĖવરણ િશĐણને નીચે મુજબ 

Ĝઈ શકાય છે.  

 પયાĖવરણ િશĐણ એ િવđાન અને ટેકનોલોÞની જ ેમ હકીકતો પર આધાĚરત છે.  

 િવđાન અને ટેકનોલોÞની જ ેમ હકીકતોને Þવન સાથે Ĝડવાનું કામ એટલે પયાĖવરણ િશĐણ.  

 િવđાનમાં ±મબù િચંતનના આધાર પર ‘કાયĖ’ અને ‘કારણ’ Ýણી શકાય છે.  આ કાયĖકારણના સંબંધનું 

¦ યવહાÚ Ĝડાણ એટલે પયાĖવરણ િશĐણ. દા.ત. વાહનમાં 60 Ěકમી/કલાકની ઝડપ એ 80 Ěકમી/કલાકની 
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ઝડપ કરતાં વધુ Ěકફાયતી છે એ િવđાન છે. પરંતુ આ િવđાનનો ¦ યવહાÚ અમલ કેવી રીતે કરવો એ પયાĖવરણ 

િશĐણ છે.  

 અંિતમ િન¨કષĖ કે તારણોના આધારે પયાĖવરણ િશĐણનું મૂ¤યાંકન કરવામાં આવે છે. 
1.4.1.2  અ�યયનના આંતĚરક ઘટક તરીકે સામાિજક િવđાનમાંથી િન¨ પÿ થતી સમજ તરીકે પયાĖવરણ િશĐણ  

સમાજનો ¦યિ�ત સાથેનો અને ¦યિ�તનો સમાજ સાથેનો ½ાકૃિતક પયાĖવરણમાં સંબંધ સમÝવતો િવષય એ 

સામાિજક િવđાન છે. સામાિજક િવđાનમાં માનવ અને સમાજ, તેમના પર©પરના સંબંધો, તેમની ½વૃિöઓ, 
સમ©યાઓ, િસિùઓ, િન¨ �ળતાઓ તથા તેમના િવકાસની રોમાંચક ગાથાઓનો સમાવેશ થાય છે. બાળકોમાં 

યાદશિ�ત, તકĖશિ�ત, પૃથáરણ અને કાયĖકારણનો સંબંધ Ýણવાની શિ�ત, સ�યના તારણ પર આવવું, ©મરણ, 
ક¤પના, િવવેચન જેવી માનિસક શિ�તઓ િવકસાવવામાં સામાિજક િવđાનનો અ¡યાસ ઉપયોગી બને છે, જેનાથી 

િવ÷ાથÌઓમાં િવિવધ કૌશ¤યો, મૂ¤યો અને વલણો િવકસાવી શકાય છે.  
સામાિજક િવđાનનો અ¡યાસ િવ÷ાથÌઓને ½�યĐ અને વા©તિવક અનુભવો પૂરા પાડી સુિશિĐત અને 

સમથĖ નાગĚરક બનાવવામાં મહ�વનું યોગદાન આપે છે.  સામાિજક િવđાનના અ¡યાસ ùારા િવ÷ાથÌઓમાં 

©વાિભમાન અને દેશ½ેમની ભાવના પેદા કરી રા¨ ટēીય ચાĚર®યનું િનમાĖણ કરી શકાય છે. પયાĖવરણમાં રહેલા વૈિવ�ય 

અને સમૃિùને સમજવામાં પણ સામાિજક િવđાન ખૂબ જ ઉપયોગી બને છે.  

 ½ોજે�ટ કાયĖ : વગĖની સં�યા મુજબ નીચેની ½વૃિöઓ ચાર જૂથમાં આપી શકાય: 
1. એક જૂથને નÞકના ફૂલબÝરની મુલાકાત ,  2.  બીÝ જૂથને શાકબÝરની મુલાકાત , 
3. ¸ીÝ જૂથને અનાજબÝરની મુલાકાત, અને 4.   ચોથા જૂથને ¾ુટબÝરની મુલાકાત સÎપવી. 

આ ½વૃિö માટે નીચેના મુúાઓને �યાનમાં રાખી માĚહતીનું એક¸ીકરણ, વગÌકરણ, પૃથáરણ અને તારણ 

કે િન¨કષĖ પર જવું: 

- વેચનાર અને ખરીદનારની માĚહતી 

- ખરીદી અને વેચાણની ½િ±યા 

- સં³હની માĚહતી 

- સાચવણી અને Ýળવણીની ½િ±યા 

- સંઘની માĚહતી / વેપારી એસોિસયેશનની માĚહતી 

- Ýહેરાત 

- બગડેલ માલના િનકાલ માટેની ½િ±યા  

આમ, અ�યયન ½િ±યામાં સામાિજક િવđાનમાંથી િન¨ પÿ થતી સમજ પયાĖવરણ િશĐણમાં નીચે મુજબ Ĝઈ શકાય 

છે: 
- રોજબરોજની ઘટનાઓ અને બનાવોમાં કાયĖકારણ સંબંધ ©થપાશે. 
- ©થાિનક અને રા�ય©તરીય લોકતાંિ¸ક ½િ±યાઓની સમજ કેળવશે. 
- સામાિજક અને આિથĖક સમ©યાઓને Ýણશે, સમજશે અને ઉકેલ મેળવશે. 
- બાળકોમાં સમાજ િવશેની િવવેચના�મક સમજનો િવકાસ થશે. 
- સાં©કૃિતક વારસાને સમજશે અને તેનું જતન કરતાં થશે. 

1.4.2 પયાĖવરણ િશĐણ એ િવđાન અને ટેકનોલોÞ તેમજ સામાિજક િવđાન તરીકે   
1.4.2.1.    પયાĖવરણ િશĐણ એ િવđાન અને ટેકનોલોÞ તરીકે 

બાળક પયાĖવરણમાંથી અનુભવ ùારા, અવલોકન કરીને, ½યોગ કરીને, તારણો મેળવીને, સમ©યાઓનો 

વૈđાિનક ઉકેલ મેળવીને, તુલના ùારા, ½§નો કરીને, ½ોજે�ટ કરીન,ે ½વૃિö કરીને, ચચાĖ કરીને, Đેિ¸ય મુલાકાત 
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લઈને માĚહતીનું એક¸ીકરણ કરે છે. આ એકિ¸ત થયેલી માĚહતીનું વગÌકરણ અને િવąેષણ કરે છે. આ 

િવąેષણના આધારે đાનનું સજĖન કરે છે.  આમ, પયાĖવરણ િશĐણ એ એક િવđાન છે.   
પયાĖવરણ અ�યયન એ િવđાન અને ટેકનોલોÞનું અ�યયન છે જ ેમ કે પયાĖવરણના જ િવિવધ આયામોના 

આધારે િવđાનનો અ¡યાસ કરવામાં આવે છે. ½ાકૃિતક િવđાન, ભૂગભĖ િવđાન, ભૌિતક િવđાન, Þવિવđાન, 
વન©પિતશાĈ, રસાયણ િવđાન, માનવ િવđાન આ બધા જ ઘટકો પયાĖવરણના અિભÿ અંગ છે.  આમ, િવđાન 

અને ટેકનોલોÞમાં પĚરવતĖન કે નવીન શોધ પયાĖવરણને અસર કરે છે અને પયાĖવરણ પર પડેલ અસર િવđાનને એક 

ºિĆ આપે છે. આથી જ િવđાન અને ટેકનોલોÞ તથા પયાĖવરણ એકબીÝથી ઓત½ોત અને અિભÿ રીતે 

સંકળાયેલા છે.  
1.4.2.2. પયાĖવરણ િશĐણ એ સામાિજક િવđાન તરીકે 

પયાĖવરણ િશĐણમાં સામાિજક િવđાનના જ િવિવધ આયામો જ ેવાં કે ઈિતહાસ, ભૂગોળ, રાજનીિતશાĈ, 
અથĖશાĈ, ધમĖ, સં©કૃિત, સમાજશાĈ વગેરેનો સમાવેશ થાય છે. 

- માનવ અને પયાĖવરણની વ�ચે ©થાિપત સંબંધનો અ¡યાસ જેમાં પૃ�વીની રચના, વાયુમડંળ, જળÃોત 

વગેરે ભૂગોળનાં િવષયવ©તુ છે એટલે પયાĖવરણનો એક આયામ ભૂગોળ છે. 

- સામાિજક િવđાનના બીÝ આયામ તરીકે રાજનીિતશાĈ કે નાગĚરકશાĈ છે, જે સમાજની િચંતાનો 

િવષય છે. કારણ કે સમાજને પયાĖવરણની િચંતા છે અને તેના સંવધĖન માટેના પગલાઓ લેવામાં આવે 

છે. 

- સામાિજક િવđાનના ¸ીÝ આયામ તરીકે ધમĖ અને સં©કૃિત છે. જેમાં Ēીમદ્ ભગવદ્-ગીતા, વેદ, પુરાણ, 
ઉપિનષદ્, બાઈબલ, કુરાન વગેર ધમÏનો અ¡યાસ એ પયાĖવરણની જ એક નીપજ છે. 

- ‘વસુધૈવ કુટુ¢બકમ’ સાથે પયાĖવરણનું િશĐણ એટલે શાંિત અને િવકાસ માટેનું િશĐણ. આ ભાવનાથી 

િવશાળ ¿ĉાંડને એક પયાĖવરણના નાતે Ĝડવામાં આવે છે, તેના સાથે સંકલન કરવામાં આવે છે.  
 આથી જ સામાિજક િવđાન અને પયાĖવરણ એકબીÝથી ઓત½ોત અને અિભÿ રીતે સંકળાયેલા છે. 

તમારી ½ગિત ચકાસોઃ  

1. અ� યયન ½િ±યામાં િવđાન અને ટેકનોલોÞમાંથી િન¨ પ� ન થતી સમજ તરીકે પયાĖવરણ સમÝવો.  
2. અ� યયન ½િ±યામાં સામાિજક િવđાનમાંથી િન¨ પ� ન થતી સમજ તરીકે પયાĖવરણ સમÝવો. 

 િવષય અને ધોરણ:  
શßઆતનાં વષÏમાં ભાષા, પયાĖવરણ કે ગિણત એવા િવષયો અલગથી ભણાવાશે નહË. બાળક �યારે 

શાળામાં ½વેશતું હોય �યારે એની શીખવાની રીત સમ³તાની છે. એમાં િવષયોના વાડા નથી. ½વૃિöઓ ùારા 

¸ણે િવષયોનાં મુúાઓનું િશĐણ આડકતરી રીતે અપાશે.  બાળક માટે પાઠયપુ©તક પણ એક જ હશે.  �યારબાદ 

�ēમ-ે�ēમે િવષયો અલગ પડતા જશે. 
ધોરણ – 1 :- િવષયોને અલગ પાòા િવના િશĐણ. 
ધોરણ – 2 :- ભાષા અને ગિણત બે અલગ િવષય તરીકે પરંતુ પયાĖવરણનાં સંદભÆ ભણાવાશે. પયાĖવરણ અલગ 

િવષય તરીકે ભણાવવા કરતા એને ભાષા અને ગિણતની સાથે  સમિ� વત કરીને ભણાવવું 

બાળક માટે વધુ અનુકૂળ રહેશે. વાચનĐમતા િવક©યા પછી પયાĖવરણનું ©વતં¸ િશĐણ 

આપવું યો�ય રહેશે.  
ધોરણ – 3 (આસપાસ) :-   ભાષા, પયાĖવરણ અને ગિણત એમ ¸ણ અલગ િવષયો તરીકે શીખવવામાં આવશે. 

પયાĖવરણને એક ©વતં¸ િવષય તરીકે શીખવવામાં આવશે.  
ધોરણ – 4 (આસપાસ) :- પયાĖવરણને એક ©વતં¸ િવષય તરીકે શીખવવામાં આવશે. 
ધોરણ – 5 (આસપાસ) :- પયાĖવરણને એક ©વતં¸ િવષય તરીકે શીખવવામાં આવશે. 

અંતે ગુજરાતના નવીન અ¡યાસ±મમાં કરેલ પયાĖવરણ િશĐણ અંગેની Ĝગવાઈઓ નીચે મુજબ ફિલત થાય છેઃ 
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 િશĐણની ½િ±યા ERAC મુજબ રાખવી. 

 િશĐણની સાથે ©થાિનક સંદભÏને Ĝડવાં.  એટલે કે ©થાિનક પયાĖવરણ, ©થાિનક ભાષા, ©થાિનક ¦યવસાય, 
©થાિનક ભૂગોળ વગેરે... 

 બાળકને એવા અનુભવો અને ½વૃિöઓ આપવી કે તે ùારા đાનનું સજĖન કરે. 

 બાળકની đાનેિ�ºયોનો િવકાસ થાય તેવી િચંતન યો�ય અને પડકાર આપતી સમ©યા ઉકેલßપ ½વૃિöઓ 

આપવી. 

 સÝĖયેલ đાન નવી ½વૃિöઓ અને નવી પĚરિ©થિતમાં ઉપયોગી થાય તેવી ÞવનલĐી ½વૃિöઓની તક આપવી. 

 તમારી ½ગિત ચકાસોઃ-  
1. NCERT ùારા કરવામાં આવેલ દ© તાવેĜના પાંચ Ãોતો જણાવો.  
2. NCF-2005માં પયાĖવરણ િશĐણના સંદભĖમાં કરવામાં આવેલ Ĝગવાઈઓ દશાĖવો.  
3. ગુજરાતના નવીન અ¡ યાસ±મમાં પયાĖવરણ સંબંિધત કરેલ Ĝગવાઈઓ લખો. 
 

1.5 પયાĖવરણીય અ¡યાસ અને પયાĖવરણ િશĐણ  

પયાĖવરણ અ¡યાસ અને પયાĖવરણ િશĐણ બંને એક િસáાની બે બાજુ સમાન છે. પયાĖવરણ અ¡યાસ 

િવના પયાĖવરણ િશĐણ અસંભવ છે.  કેળવણીની પૂવĖશરત છે કે અ�યયન માટે પયાĖવરણ અ¡યાસ જßરી છે. 
½વૃિö  

નીચે પયાĖવરણના કેટલાક ઘટકો આપવામાં આવેલા છે. આ ઘટકોના આધારે પયાĖવરણ અ¡યાસ અને 

પયાĖવરણ િશĐણને સમÞએ. 
પયાĖવરણના ઘટકો િશĐણના ઘટકો 

જળ ખનીજ અવલો�ન િવચાર 
જમીન ખેતર વાચન ³હણશિ�ત 
વાયુ ફળ પૃથáરણ િજđાસા  
અિâ ફૂલ િવąેષણ અિભÚિચ 
સૂયĖ સૃિ¨ ટ  િનણĖયશિ�ત રસ 
નદી Þવ-જંત ુ તકĖશિ�ત વલણ 

તળાવ પશ ુ વૈđાિનક ºિĆકોણ સજĖનશિ�ત 
પવĖતો પંખી િવવેચના�મક િચંતન ©મરણશિ�ત 
ચંº  તારાઓ મૂ¤યો કદર 

આકાશ વન©પિત સમ©યા ઉકેલ  

હવે િવચારો કે, પયાĖવરણના ઘટકોને  િશĐણના ઘટકો સાથે સાંકળીને પયાĖવરણ િશĐણને કેવી રીતે સમÞ શકાય ? 
િવચારીને તે મુજબના મુúા નીચે નÎધો. 

 ટંૂકમાં....  

- પયાĖવરણ đાનનું સજĖન કરે છે.  પયાĖવરણ િશĐણ આ બાબતને િ±યાિ� વત કરે છે. 

- પયાĖવરણ અ¡યાસ એ અલગ િવષય હોઈ શકે, પરંતુ પયાĖવરણ િશĐણ એ તમામ િવષયને શીખવાનો અિભગમ છે. તે 

તબáા અનુસાર સતત ચાલતી ½િ±યા છે. 

- પયાĖવરણમાં ઘટકોનો અ¡યાસ કરવામાં આવે છે, �યારે પયાĖવરણ િશĐણમાં િશĐણ પûિતઓનો િવિનયોગ થાય 

છે. 
તમારી ½ગિત ચકાસો :- 

એક એવું અવકાશયાન બના¦યું છે કે જે અવકાશમાં અનંત સમય સુધી કોઈપણ રોકટોક વગર ચાલી શકે. તેમાં સતત 

સૂયĖ½કાશ પણ મળતો રહે છે. હવે િવચારો કે આ અવકાશયાન ùારા 5000 વષાĖ� ત મુસાફરી કરી દૂર આવેલા કોઈ નવા 

³હ પર માનવ વસવાટ કરવો હોય તો યાનમાં સાથે શું શું લઈ જવાય ? યાદી કરો. 
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1.6 પયાĖવરણીય અ¡યાસની અપેિĐત અ�યયન િન¨ પિöઓની સમજ અને તેનું િવકાસા�મક આવતĖન 

1.6.1 પયાĖવરણીય અ¡યાસની અપેિĐત અ�યયન િન¨ પિöઓની સમજ 

પયાĖવરણીય અ¡યાસનો મુ�ય ઉúેશ એ છે કે િવ÷ાથÌઓ અવલોકન, િનરીĐણ, પરીĐણ તથા 

©વયં અનુભવ કરીને ક¤પનાશિ�ત, Đમતા અને કૌશ¤યોનો િવકાસ કરી શકે. તેના ઉપર મુ�ય�વે ¸ણ 

પĚરબળો અસર કરતાં હોય છે, જેમાં ભૌિતક પયાĖવરણ, સામાિજક પયાĖવરણ અને ભાવા�મક પયાĖવરણ 

તથા સમયનો સમાવેશ થાય છે.  આ ¸ણેય પĚરબળોને લĐમાં રાખીને પયાĖવરણ િશĐણમાં ધોરણ 1 થી 5 
માં નીચે મુજબ અપેિĐત અ�યયન િન¨ પિöઓ Ĝવા મળી શકશે :  
1. કૌશ¤યો :  પયાĖવરણીય અ¡યાસના અંતે બાળકમાં વગÌકરણ, પૃથáરણ, અવલોકન , અથĖઘટન, 

એક¸ીકરણ જવેાં કૌશ¤યોનો િવકાસ થયેલો Ĝવા મળશે.  ઉદા. જુદાં-જુદાં અવલોકનોનાં અંતે 

બાળક પોતાની ½ાથિમક ફરĜ િવશે Ýણશે અને તે મુજબ અનુસરશે. 
2. અનુકૂલન : પયાĖવરણીય અ¡યાસના અંતે બદલાતી પયાĖવરણીય પĚરિ©થિત અનુસાર બાળક 

સુમેળ સાધી શકશે. દા.ત. બાળકને પોતાનાં ઘરથી દૂર રહેવાં જવું પડે કે ઘરિવહોણું થઈ Ýય તો 

આ પĚરિ©થિતમાં શંુ કરવું તે િવશે અનુકૂલન સાધી શકશે. 
3.  કાયĖકારણ સંબંધ : પયાĖવરણ અ¡યાસના અંતે કોઈપણ ઘટના બનવા માટે કારણ ઉöરદાર હોય છે 

અને કોઈપણ કારણ છે ઘટના બનશે તે બાબતને સમÞ શકશે. દા.ત. Ěદવસ-રાત થવાં પાછળ 

પૃ�વી સૂયĖની આસપાસ ફયાĖ કરે છે તે ઉöરદાર છે. 
4. સહ-અિ©ત�વનો ©વીકાર : પયાĖવરણ અ¡યાસના અંતે બાળક કોઈપણ વ©તુ કે ¦યિ�ત 

એકબીÝને ઉપયોગી છે અને તેની કે તેના કામની અસર બધાના Þવન પર થાય છે, તે બાબતને 

સમજશે,  તેનો ©વીકાર કરશે અને દરેકને  મહ�વ આપશે. દા.ત. કોઈપણ વ© તુ બનાવવા પાછળ 

ઘણી બધી વ© તુઓ અને ¦ યિ�તઓનું યોગદાન હોય છે. જેમ કે માટલું બનાવવા માટે કંુભાર, માટી 

લાવનાર ગધેડંુ, માટી ગૂંદનાર, માટલું પહÎચાડનાર ડē ાઈવર અને માટલું વેચનાર બધાનો સહયોગ 

જßરી છે.  
5. Þવાતા Þવન સાથેનો અનુબંધ : આ સૃિ¨ ટમાં Þવન Þવવા માટે કોઈપણ Þવને બીÞ વ©તુ, 

પદાથĖ કે બીÝ Þવ સાથે અનુબંધ સાધવો જßરી બને છે. તેના વગર Þવન શ�ય નથી. 
6. પયાĖવરણનું જતન અને સંવધĖન : પયાĖવરણમાંથી ½ાĀ થતી વ©તુઓ જેવી કે વ�ય સંપિö, કુદરતી 

સંપિö, ½ાણી સંપિö, જળ સંપિö, ખનીજ સંપિö વગેરે આપણને ઉપયોગી છે, તે બાબતને 

સમÞ તેનું જતન અને સંવધĖન કરવું Ĝઈએ.  
7. પયાĖવરણ½ેમી સમાજની રચના : પયાĖવરણ એ આપણાં Þવનમાં કેટલું ઉપયોગી છે, તે સમÞ 

બીÝને પયાĖવરણ ½�યે Ýગૃત કરશે અને પયાĖવરણ ½�યે ½ેમની લાગણી ¦ય�ત કરતાં શીખશે. 
1.6.2 િવકાસા�મક આવતĖનની સંક¤પના 

હેતુકે�ºી અિભગમમાં અ�યેતા કે�º ©થાને છે.  એટલે કે શીખનાર બાળક અ�યયન ½િ±યાના 

કે�ºમાં છે. બાળકની શીખવાની ½િ±યા તેની Øમર અને બુિûની કĐા ½માણે િવકાસ પામે છે.  બાળકના 

શારીĚરક તેમજ બૌિùક ફેરફારોની સાથે-સાથે અ�યયન-½િ±યામાં પણ જßરી ફેરફારો થવા Ĝઈએ.  આ 

બાબતને �યાનમાં રાખી હેતુકે�ºી અ¡યાસ±મમાં િવિવધ હેતુઓને િવકાસા�મક ±મમાં ગોઠવવામાં આ¦યા 

છે. અ�યયન અનુભવની ºિĆએ જે આવતĖન Ĝવા મળે છે તેને ‘િવકાસા�મક આવતĖન’ કહે છે. નીચેનું 

ºĆાંત સમજવાથી આ �યાલ વધુ ©પ¨ ટ બનશે. 
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ધોરણ િવ÷ાથÌની Øમર હેતુઓ 
1 6 વષĖ પોતાના ઘરના સ¡યો અને સ¡યોની ઉöરદારી િવશે Ýણે. 

2 7 વષĖ િમ¸ોના ઘરના સ¡યો અને તેમની ઉöરદારી િવશે Ýણે. 

3 8 વષĖ ગામના વૈિવ�યસભર લોકÞવનને Ýણે. 

4 9 વષĖ તાલુકાના વૈિવ�યસભર લોકÞવનને Ýણે. 

5 10 વષĖ િજāાનાં વૈિવ�યસભર લોકÞવનને Ýણે. 

  ઉપયુĖ�ત હેતુઓનો અ¡યાસ કરતાં Ýણવા મળે છે કે આ હેતુઓ િવકાસના ±મમાં સુ¦યવિ©થત રીતે િવકાસ 

પામે છે. બાળક વૈિવ�યસભર લોકÞવન િવશે Ýણકારી મેળવે છે.  આ Ýણકારી ©થાિનક લોકÞવનથી િવકાસ 

પામી જ ે તે તાલુકા તેમજ િજāાના લોકÞવન સુધી લઈ Ýય છે. આને હેતુઓનું િવકાસા�મક આવતĖન કહે છે.  
આ િવકાસા�મક આવતĖન એટલે િવ÷ાથÌઓના શારીĚરક તેમજ માનિસક વયકĐાના િવકાસની ºિĆએ હેતુઓની 

±િમક રજૂઆત.  

ધોરણ િવ÷ાથÌની Øમર હેતુઓ 
1 6 વષĖ શરીરના મુ�ય ભાગોને ઓળખે છે. 

2 7 વષĖ  

3 8 વષĖ  

4 9 વષĖ  

5 10 વષĖ  

આટલું િવચારો અને લખો :  
અહË આપેલ હેતુિવધાનને આધારે િવકાસા�મક આવતĖન ધરાવતા હેતુઓની નÎધ કરો. 

 પયાĖવરણ અ¡યાસ±મમાં િવકાસા�મક આવતĖન  : 
પયાĖવરણ િવષયનાં ઘોરણ 1 થી 5 ના અ¡યાસ±મનાં હેતુઓનું બે ©વßપે િવકાસા�મક આવતĖન Ĝવા મળે છે. 

 
 
 
 
 

 
1. એક જ ધોરણમાં હેતુઓનું િવકાસા�મક આવતĖન: 

કેટલાક હેતુઓનું એક જ વષĖમાં અને ધોરણમાં બાળકો સરળતાથી કĚઠનતા આધાĚરત મુúાઓનો અ¡યાસ કરે તે 

બાબતને �યાનમાં રાખી પયાĖવરણના અ¡યાસ±મમાં કેટલાક હેતુઓની શßઆત, પĚરચય અને પૂણાĖહુિત કરવામાં આવેલ છે.  
અહË, એક જ ધોરણમાં હેતુઓનું િવકાસા�મક આવતĖન Ĝવાં મળે છે.  અહË ધોરણ-5નાં અ¡યાસ±મના હેતુઓનું એક 

ઉદાહરણ સમÞએ. 

Øમર - વષĖ હેતુઓ 

10 િવ÷ાથÌ નકશા િનમાĖણની સમજ કેળવે. 

10 નકશામાં ડાબી-જમણી અને આગળ-પાછળ ની બાજુએ આવેલ વ©તુઓ દોરી શકે. 

10 િવ÷ાથÌઓ પોતાના િજāાના નકશા િવશે Ýણે. 

 

િવકાસા�મક આવતĖનના ©વßપો  

એક જ ધોરણમાં હેતુઓનું 

િવકાસા�મક આવતĖન 
િવિવધ ધોરણ અનુસાર હેતઓુનું 

િવકાસા�મક આવતĖન 
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જેમ કે, ધોરણ – 5 માં બાળક નકશા િનમાĖણની સમજ કેળવે �યારબાદ નકશામાં ડાબી-જમણી અને 

આગળ-પાછળની બાજુએ આવેલ વ©તુઓ દોરી શકે. આ અનુભવને આધારે િવ÷ાથÌઓ પોતાના િજāાનાં નકશા 

િવશે Ýણી શકે. આમ, આ રીતે હેતુઓનો િવકાસ થયેલો છે. 
2. િવિવધ ધોરણ અનુસાર હેતુઓનું િવકાસા�મક આવતĖન 

બાળકોની વયકĐા અને ધોરણ મુજબ હેતુઓનો િવકાસ થતો Ýય તથા બાળકો હેતુઓનું સરળતાથી 

કĚઠનતા તરફ અ�યયન કરતા Ýય તેને �યાનમાં રાખી િવિવધ ધોરણ અનુસાર હેતુઓનું િવકાસા�મક આવતĖન થયેલ 

છે, અહË, ધોરણ 1થી 5 નાં િવિવધ હેતુઓનું િવકાસા�મક આવતĖન દશાĖવેલ છે. 

ધોરણ Øમર - વષĖ  હેતુઓ 
1 6 ઘરમાં કામ કરતાં કુટુંબનાં સ¡યોનું અવલોકન કરે. 

2 7 પોતાના િવ©તારમાં ચાલતા ¦યવસાયોનું અવલોકન કરે. 

3 8 
જુદા-જુદા ¦યવસાયકારો અને તેમનાં સાધનો િવશે પĚરચય મેળવે. 

4 9 
જ ે લોકો ખા÷ પદાથÏ ઉ�પÿ કરે છે તેમને ઓળખ.ે જેમ કે ખેડૂત, પશુપાલક, અગĚરયા, 
માછીમાર વગેરે. 

5 10 સેવાકીય ¦યવસાયકારો સમાજને કઈ રીતે ઉપયોગી છે તે િવશે Ýણ.ે  

આમ, િવિવધ ધોરણ અનુસાર હેતુઓનું િવકાસા�મક આવતĖન Ĝવા મળે છે. 
½©તુત એકમમાં આપણે હેતુઓનું પૃથáરણ અને હેતુઓના િવકાસા�મક આવતĖન િવશે સમજ મેળવી.  આ 

હેતુઓની ©પ¨ ટ સમજથી ¦યાવસાિયક સéતા વધે છે, જેને પĚરણામે વગĖ¦યવહાર સંબંિધત કૌશ¤ય િવકસાવવામાં મદદ 

મળવાની સાથે-સાથે િવ÷ાથÌિન¨ ઠા કેળવીને િશĐક પોતાનું કાયĖ ઉ�કૃ¨ ટતાથી કરી શકે છે. 

 તમારી ½ગિત ચકાસોઃ  

1. પયાĖવરણીય અ¡ યાસમાંથી અપેિĐત અ� યયન િન¨ પિöઓની સમજની યાદી લખો. 
2. િવકાસા� મક આવતĖન કેટલી રીતે કરી શકાય ? સમÝવો. 

 

પાĚરભાિષક શ દો  : 
 િવકાસા�મક આવતĖન: વયકĐાને અનુસાર શીખવાના િવિવધ મુúાઓનું માળખાગત કોઈપણ ½િ±યાના ભાગßપે રજૂ 

થતા હેતુઓનાં આવતĖનને  િવકાસા�મક આવતĖન કહે છે. 
1.7 આપિö ¦યવ©થાપન: સંક¤પના, અગ�યતા, પગલા ં  

½ાથિમક િશĐણમાં ધોરણ 1 થી 8 નાં બાળકોમાં ગુણવöાસભર શૈĐિણક đાન આપવાની સાથે - સાથે શાળા સમય 

દરિમયાન નાનાં બાળકોની સલામતીની ઉöરદારી પણ આપણી છે. વધતાં જતાં િવકાસશીલ ભારતમાં ½ગિતની સાથે-સાથે 

પયાĖવરણને પણ નુકસાન થતું આ¦યંુ છે અને તેનાં સમ³ પĚરણામો આપણે ભોગવી રĊા છીએ.  આવા સંĜગોમાં શાળામાં 

ઘણા બધા નાના-મોટા બનાવો બનતા રહે છે,  જે કુદરતી અને માનવસિજĖત પણ હોય છે.  આવા બનાવો બને �યારે આપણે 

Ěહંમત હાયાĖ વગર, ઉöરદારીમાંથી છટ�યા વગર કઈ રીતે કામ કરવું તે Ýણવું Ĝઈએ અને સાથે-સાથે િવચારીને અમલ પણ 

કરવો Ĝઈએ.  કારણ કે ભિવ¨ યનાં ©વ�નો સાકાર કરવાં માટે આપણાં ઘરે કોઈ રાહ જુએ છે.  તેમ શાળા છૂíા પછી તેની પણ 

કોઈ રાહ જુએ છે. 
  શૈĐિણક કાયĖ કરતી વખતે કે Ěરસેસમાં બનતા બનાવોમાં આપણે તકેદારી રાખવી Ĝઈએ. આમ તો આપણી 

ભૂિમકા બનતા બનાવો રોકવાં અથવા તો બનાવ બની ગયા પછી શંુ કરવું તે અંગેની છે. આપિöમાં Ĝખમ, ભય અને 

સંવેદનશીલતા સમાયેલી છે, જે તમામ પાસાંઓને િવગતે સમજવાં Ĝઈએ. 
  આફત કે હોનારત સમયે સરકાર કે અ�ય ©વૈિ�છક સં©થાઓ સહાય કરવામાં દરેક અસર³©ત સુધી ન પહÎચી શકે 

અથવા પહÎચી શકે �યાં સુધીના કટોકટીભયાĖ સમય-સંĜગોમાં લોકભાગીદારી અને આફતો િવશે સામા�ય માનવીની, 
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આચાયĖની, િશĐકોની, વાલીઓની સમજ અગ�યનો ભાગ ભજવે છે.   આપણે િશĐક તરીકે આફતોનો સામનો કરવાની તૈયારી 

કેવી રીતે કરવી? આ માટે બાળકોને કેવી રીતે તૈયાર કરવાં?  વગેરે બાબતોનો ½©તુત એકમમાં િવગતે અ¡યાસ કરીએ. 
 
1.7.1 આપિö ¦યવ©થાપનની સંક¤પના:  
 આપિö ¦યવ©થાપનની સંક¤પના આપિö અને ¦યવ©થાપન બે શ દથી બનેલ છે તે સમÞએ.   
અ. આપિöનો અથĖ:  

આપિö એટલે એકાએક, િબનઆયોિજત, સામા�ય ¦યવહારને અડચણßપ બને તેવી કોઈ કુદરતી અથવા 

માનવસિજĖત ઘટના કે જ ેમાં Ĝખમ, ભય અને સંવેદનશીલતા હોય. 
 Þ. એસ. ડી. એમ. (GSDM – Gujarat State Disaster Management) ના મતે ‘‘આપિö કે આફત એવો 

બનાવ કે ઘટના છે કે જ ે અસર³©ત િવ©તાર કે લોકોનું Þવન અ¦યવિ©થત કરે છે અને Ýનમાલને નુકસાનકતાĖ બને છે.’’ 
 આપિö કુદરતી અને માનવસિજĖત પણ હોઈ શકે છે, જે નીચેના િચ¸માં દશાĖવેલ છે. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
બ. ¦યવ©થાપનનો અથĖ :  

 ¦યવ©થાપન એટલે આયોજન, ¦યવ©થા, અમલ, દોરવણી જ ેવા ઘટકોનો સમૂહ. આપિöની ºિĆએ 

¦યવ©થાપનને Ĝતાં ¦યવ©થાપન એટલે આપિö પહેલાંની ¦યવ©થા, આપિö દરિમયાનની ¦યવ©થા, આપિö 

બાદની ¦યવ©થા સંદભÆ લેવાનાં થતાં પગલાં અને કાળÞ / તકેદારી.   
કાયĖનું પૂવĖ આયોજન એ ¦યવ©થાપન અને તેનું અમલીકરણ એ ½શાસન છે.  

ƗɅુનામી 

ȶ ૂર 

અિતવષા½ 

ȳુƧ કાળ 

�હમપાત 

ȹ ૂકંપ 

કરાનો વરસાદ 

વાવાઝોȮુ ં

ચ˲વાત 

Ȣુદરતી 

આપિĂઓ 

માનવસ�Ȓત 

આપિĂઓ 

દ�રયામાં તેલ ઢોળાɂ ુ ં

ખાણોમાં ȶ ૂ ર 

રોગચાળો 

ગભરાટથી ધïાȺïુ� 

́ાસવાદ 

જ ં ગલ-શહ°રની આગ 

માગ½ અકƨમાતો 

ર°લ અકƨમાતો 
 

હવાઈ અકƨમાતો 

હોડ� әધી વળવી 

આપિĂઓના ̆કાર 
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આપિö ¦યવ©થાપનની સંક¤પના  :  
આપિö અને ¦યવ©થાપનની સંક¤પના પરથી આપિö ¦યવ©થાપનને નીચે મુજબ ©પ¨ ટ કરી શકાયઃ 

કુદરતી કે માનવસિજĖત આપિöનો ભોગ બનતાં પહેલાં અથવા આપિö દરિમયાન અથવા આપિö બાદ લેવી પડતી 

કાળÞ, દરકાર કે પગલાં સંદભÆ Ýગૃિત ફેલાવવી તેને આપિö ¦યવ©થાપન કહેવામાં આવે છે. 
આમ, આપિö ¦યવ©થાપન એ........  
આપિö પહેલાં �યાનમાં રાખવાની તકેદારીઓ સમÝવે / જણાવે છે. 

- આપિö દરિમયાન રાખવી પડતી કાળÞ, તકેદારીઓ કે પગલાંઓ જણાવે છે. 

- આપિö બાદ �યાનમાં રાખવાની બાબતો કે પગલાંઓ સમÝવે છે.  
 આપિöઓનાં ½કાર મુજબ દરેક આપિöમાં આપિö પહેલાં, આપિö દરિમયાન અને આપિö બાદનાં પગલાંઓ 

િવિશ¨ ટ હોય છે.  કારણ કે તેમાં ડર, Ĝખમ, પĚરિ©થિત, િભÿ ½કારનાં હોય છે.  તેથી આપિö ¦યવ©થાપનમાં આપિöને 

�યાનમાં રાખીને ¸ણ ½કારે ¦યવ©થાપન કે પગલાં લઈ શકાય, જે નીચે મુજબ છે. 
 
 
 
 
 
1.7.2. આપિö ¦યવ©થાપનની અગ�યતા: 

    વતĖમાન સમયમાં આપિö ¦યવ©થાપનની જßĚરયાત  નીચે ½માણે છે. 

- ભૂકંપ, વાવાઝોડંુ, પૂર કે આગ જેવી આપિöઓથી ઓછામાં ઓછંુ નુકસાન થાય તે માટે આપિö 

¦યવ©થાપન ઘણું ઉપયોગી છે. 

-  આપિö ¦યવ©થાપનની Ýણકારી હોય તો આપિöનો ĚહંમતપૂવĖક યો�ય રીતે સામનો કરી શકાય છે. 

- સમયસૂચકતા દાખવી ¦યિ�તઓને સલામત રીતે કે ઓછામાં ઓછંુ નુકસાન થાય એ રીતે બચાવી 

શકાય છે. 

- સલામતીનાં પગલાßપે આપિöને અનુßપ તાલીમ મેળવેલી હોય તો આપિö સામે રĐણ મેળવી શકાય 

છે. 

- મોટા ½માણમાં Ýનમાલને થતી હાિન અટકાવી શકાય છે. 

- આપિö ¦યવ©થાપનના કારણે Ýનહાિન અને નુકસાનની સાથે સાથે Ĝખમ, ડર અને સંવેદનશીલતા 

સામે રĐણ મેળવી શકાય છે. 

- આપિöનો ભોગ બનેલ ¦યિ�તઓ ઝડપથી સમાયોજન સાધી શકે તે માટેનાં પગલાંઓથી સભાન 

બનાવી શકાય છે.  

- માનવસિજĖત આપિöઓ બનતી અટકાવી શકાય તે બાબતે Ýગૃત કરી શકાય છે. 

- િબનઆયોિજત કુદરતી ઘટનાઓ બનવાની છે, તેનો સામનો કેવી રીતે કરવો, રĐણ કઈ રીતે મેળવવું 

અને સામા�ય સમાયોજન સાધવું તે બાબતે સભાન બનાવે છે.  

- આપિöનાં કારણે �વĚરત લેવાની કે આપવાની થતી ½ાથિમક સારવાર સંદભÆ રાખવામાં આવતી 

સાવચેતી અંગે Ýણકારી મળે છે. 

- આપિö દરિમયાન કઈ-કઈ બાબતોમાં તકેદારી રાખી શકાય તેના િવશે Ýણકારી મળે છે. 

 

ઘટના / આપિĂ 

પહ°લા ƥયવƨથાપન / Pre Disaster  

દરિમયાન ƥયવƨથાપન / During Disaster 

બાદ ƥયવƨથાપન / Post Disaster / Restoring Disaster 
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- દરેક ¦યિ�તએ શ�ય બને તેટલી ¦યિ�તને ½ાથિમક જßĚરયાતો પૂરી પાડવા માટે સહયોગ આપવો, જેથી 

તે આપિöની અસર ઝડપથી ઓછી કરી શકે. 

- લોકોને½ાથિમક સારવાર મળી રહે તે માટે મદદßપ થવું. 

- આપિö બાદ ¦યિ�તના Þવનમાં જ ે ડર પેદા થયો છે, તેનાં માટે જુદી-જુદી ½વૃિöઓ કરી તેને તેમાંથી 

મુ�ત કરવાં ½ય�નો કરવા જ ેથી તે તણાવ કે ભયથી મુ�ત બની શકે. 

- આપિö ¦યવ©થાપનથી Ýનમાલની હાિન ઘટાડી શકાય છે. 

- યો�ય માĚહતીઓનાં સંચારથી અફવાઓને કાબૂમાં લાવી શકાય છે. 

- અસર³©તોને તા�કાિલક સારવાર તેમજ શારીĚરક અને માનિસક સાં�વના આપી શકાય છે. 

- જનÞવન ઝડપથી સામા�ય બનાવી શકાય છે. 

- આપિö સમયે આપણા Ãોતોનો સચોટ ઉપયોગ કરી અ¦યવ©થાનું ½માણ ઘટાડી શકાય છે.   

- આપિö³©તોને જßરી નાણાંકીય કે માળખાકીય સુિવધા પહÎચાડી શકાય છે. 

- પુન:©થાપનનાં કાયĖ±મોમાં આયોજન મુજબ ગિતશીલતા લાવી શકાય છે. 

- અગાઉના અનુભવો પરથી ભિવ¨ યમાં આફતો ઉúભવે જ નĚહ અથવા આફતોનું ½માણ ઘટે તે ½કારનું 

પૂવĖઆયોજન કરી શકાય. 
1.7.3. આપિö ¦યવ©થાપનનાં પગલાં :  
 િવિવધ આપિöઓ વખતે લેવાનાં યો�ય પગલાંની માĚહતી નીચે આપેલ છે. 
(1) વાવાઝોડંુ  

પહેલા ં દરિમયાન બાદ  

- વાવાઝોડાની Ýણ થતાં 

નબળાં મકાનો, પુલો, િબિ¤ડંગોથી 

દૂર રહેવુ.ં 

-  વીજળીના ખુāા વાયર કે 

થાંભલાઓથી દૂર જતાં રહેવું. 

- પોતાની સાથે Þવન- 
જßĚરયાતની વ©તુઓ લઈ લેવી. 

- રેĚડયો, ટેિલિવઝનમાં 

આવતા હવામાન સમાચાર 

સાંભળવા તથા અપાયેલ 

સૂચનાઓનો સ�વરે અમલ કરવો. 

- ઝાડ કે થાંભલા નીચે ઊભા 

રહેવું નĚહ.  

- નબળાં મકાનો, પુલો, 
િબિ¤ડંગોથી દૂર જતું રહેવુ.ં 

- ર©તા પર ખુāા પડેલા 

વીજળીના તારને અડવું નĚહ. 

- ખુāા મેદાન કે અગાશી પર 

ઊભા રહેવું નĚહ. 

- Þવન-જßĚરયાતની 

વ©તુઓ સાથે લઈ તા�કાિલક 

સલામત ©થળે  જવા ½ય�ન 

કરવો. 

- વાવાઝોડંુ સમી ગયાની સöાવાર 

Ýણ (Ýહેરાત) ન થાય �યાં સુધી સલામત 

©થળ છોડવું નĚહ.  

- રેĚડયો, ટેિલિવઝનમાં આવતા 

હવામાન સમાચાર સાંભળવા તથા અપાયેલ 

સૂચનાઓનો અમલ કરવો.  

- વાવાઝોડા પછી થયેલી ગંદકી વહેલી 

તકે સાફ કરવી. 

- વાવાઝોડા દરિમયાન પડેલાં ઝાડ કે 

થાંભલા ½શાસનની મદદથી વહેલી તકે દૂર 

કરાવવાં. 

- અસર³©ત લોકોને વહેલી તકે મદદ 

પહÎચાડવી. 

(2) પૂર   

પહેલા ં દરિમયાન બાદ 

- પૂર આવવાની Ýણ થતાં 

પાણીમાં એક જ� યાએથી બીÞ 

જ� યાએ જવા માટે વાંસના તરાપા 

-  Ùચાઈવાળા મજબૂત 

સલામત © થળે જવા ½ય� ન કરવો.  

- નદીĚકનારાથી દૂર રહેવુ.ં  

-  જßર હોય � યાં દવાનો છંટકાવ કરવો. 

- ઉકાળેલું પાણી જ પીવુ.ં  
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સાથે રાખવા.  

- Þવન-જßĚરયાતની વ© તઓુ 

સાથે લઈ લેવી.  

- Ùચાઈવાળા મજબૂત 

સલામત © થળે પહÎચી જવું.  

- તરવૈયાઓની ટુકડીઓ તૈયાર 

રાખવી.  

- ઘરમાં આવતો વીજ½વાહ 

બંધ કરી દેવો.  

- લાકડી, ટૉચĖ, Ýડંુ દોરડંુ 

તેમજ ½ાથિમક સારવારના સાધનો 

તથા જßરી ખા÷સામ³ી હાથવગી 

રાખવી. 

- પૂરના સંપકĖમાં આવેલી વ© તઓુનો 

િનકાલ કરવો.  

- પાણીમાં પલળી ગયેલું અનાજ વાપરવું 

નĚહ.  

- પૂર પછી ફેલાયેલી ગંદકીને ½શાસનની 

મદદથી દૂર કરાવવી.  

- પૂરના કારણે તૂટી ગયેલા પુલો, ર© તાઓ 

તેમજ ગટરો ¦ યવિ© થત કરાવવા.  

(3) ભૂકંપ   

પહેલા ં દરિમયાન બાદ 

- ભૂકંપના આંચકા આવવાની Ýણ 

અગાઉથી હોય તો સલામત © થળે જતાં રહેવુ.ં  

- ટી.વી.અને રેĚડયોના સમાચાર સતત 

સાંભળતા રહેવું.  

- ભૂકંપ½ૂફ મકાનોનું બાંધકામ થાય તે 

માટે Ýગૃિત લાવવા યો� ય માગĖદશĖન પૂÚં 

પાડવું.  

- ભૂકંપ વીમો લેવડાવવો.  

- રાહત માગĖદિશĖકા તૈયાર રાખવી.  

- કોઈપણ આપિöના સંદભĖમાં 

િજ¤ લાકĐાએ આયોજન માળખું તૈયાર કરવું 

અને તેમાં સતત તાÞ માĚહતી ઉમેરતાં રહેવું.  

- િન¨ ણાતો ùારા સતત અ¡ યાસ 

કરાવવો.   

- આપિö સમયે ઉપયોગમાં આવી શકે 

તેવી ટેકનોલોÞનાં સાધનો વસાવવા અને આ 

સાધનોનો ½યોગા� મક ઉપયોગ કરતા રહેવું.  

- ખાસ તાલીમ પામેલ જૂથ તૈયાર કરવું. 

- મોબાઈલ હૉિ© પટલ તૈયાર કરવી.    

- ભૂકંપ દરિમયાન Ĝ ઘરમાં કે 

શાળામાં હોવ તો ખુ¤ લી જ� યામાં જતા 

રહેવુ.ં 

- Ĝ ખુ¤ લું મેદાન નÞકમાં ન હોય તો 

ઘર/શાળાના ખૂણામાં ઊભા રહેવું.  

- વૃĐો, થાંભલા, બહુમાળી ઈમારતોની 

નÞક ઊભા રહેવું નĚહ.  

- મકાનની બહાર લૉબી / વરંડા / 
ગૅલેરીમાં ન ઊભા રહેવું.  

- ઘáામુáી, દોડાદોડ કે ચીસાચીસ 

કરવી નĚહ.  

- પડી ગયેલ કે જજĖĚરત ઈમારતમાંથી 

સામાન/વ© ત ુકાઢવા જવું નĚહ.  

- કાચની બારીથી દૂર રહેવું.   

- અફવાઓ ફેલાવવી નĚહં.  

- »ૂÝરી બંધ થાય � યાં સુધી સલામત 

© થળે રહેવુ.ં  

- ભૂકંપ સમયે Ùચી ઈમારતમાં હોવ 

તો સીડીથી કે િલફટમાં નીચે ઊતરવાનો 

½ય� ન ન કરવો.   

-  અસર³©ત 

લોકોને વહેલામાં 

વહેલી તકે મદદ 

પહÎચાડવી.  

- યુવાનો/ 
© વયંસેવકોની ટુકડી 

બનાવી ભૂકંપ 

િવ© તારમાં અસર³© ત 

લોકોને જßરી 

સાધનસામ³ી 

પહÎચાડવી.  

- અસર³© ત 

લોકોને સલામત © થળે 

ખસેડવા.  

- કાટમાળ નીચે 

દબાયેલા લોકોને 

બહાર કાઢવા.  

- લોકોનો ભય દૂર 

કરવા માટે જુદી જુદી 

½વૃિöઓ કરવી. 

(4) આગ લાગે � યારે   

પહેલા ં દરિમયાન બાદ 

- ઘર/શાળા

માં ફાયર 

સેફટીની 

¦ યવ© થા રાખવી.  

- ઘરમાં/શાળામાં આગ લાગી હોય કે 

ધુમાડો ભરાઈ ગયો હોય તો ઝડપથી બારી-
બારણાં ખોલી નાખવાં.  અને ઘર/ શાળાની 

બહાર નીકળવા ½ય� નો કરવા. 

- આગથી દઝાયેલ લોકોને ½ાથિમક 

સારવાર આપવી તેમજ નÞકની હૉિ© પટલ 

સુધી પહÎચાડવા.  

- આગથી લપેટાયેલ લોકોને 
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 - ઘર કે શાળામાં શૉટĖ  સĚકĖટ/ પેટēોલ/ 
ડીઝલના કારણે આગ લાગી હોય તો પાણીથી 

બુઝાવવી નĚહ.  

- બેદરકાર રહેવું નĚહ, ગભરાવું નĚહ અને 

ખોટી દોડાદોડ કરવી નĚહ. 

- આગ લાગી હોય તો તરત જ ફોન 108 
કે નં.૧૦૧ ફાયરિ¿ગેડ અને નં.૧૦૦ 

પોિલસને Ýણ કરવી.  

- ફાયરિ¿ગેડ ન પહÎચે � યાં સુધી © થાિનક 

લેવલથી આગને  બુઝાવવાનો ½ય� ન કરવો.   

- આગમાં ફસાયેલા લોકોને બહાર કાઢવા.  

ધાબળા/કોથળાની મદદથી ઢાંકીને આગ 

બુઝાવવાનો ½ય� ન કરવો.  

- દાઝેલી જ� યા પર મલમ,   ³ીસ અથવા 

બરફ લગાવવો.  

- દાઝેલી જ� યા ઢાંકો તેમજ જ ંતુરĚહત સૂકા 

પાટાનો ઉપયોગ કરો.  

- દાઝવાથી ફો¤ લા થયેલ હોય તો © વ� છ 

સળીથી ફોડી નાખો. 

- ફીટ પહેરેલાં કપડાં, દાગીના, પગરખાં દૂર 

કરવા.  

- દાઝેલા ભાગ પર કંુવારપાઠંુ લગાવવું 

Ĝઈએ.   

(5) દુ¨ કાળ    

પહેલા ં દરિમયાન બાદ 

- એવા તળાવોનું 

િનમાĖણ કરવું કે જ ેમાં 

પાણી જમીનમાં ન 

ઊતરી Ýય અને 

લાંબા સમય સુધી 

સં³હ રહે.  

- ભૂગભĖ ટાંકાઓ 

બનાવવા.  
 

- પાણીના સં³હની િવિવધ રીતો 

Ýણી તેનો અમલ કરવો.  

- નકામાં વહી જતા પાણીને 

અટકાવવું તેમજ પાણીનો બગાડ કરવો 

નĚહ.  

- અનાજ તેમજ ઘાસચારાનો 

બગાડ કરવો નĚહ.  

- દુ¨કાળ³© ત લોકોને સલામત 

© થળ પર ખસેડવાં.  

-  Ĝ શકય હોય તો ½શાસન ùારા 

પાણીના ટે� કર પહÎચાડવા.  

- Þવન-જßĚરયાતની વ© તઓુ જેવી કે 

ખાધાખોરાકી, પાણી �યાં ઉપલ  ધ ન હોય � યાં 

પહÎચાડવા ½ય� ન કરવો. 

- દુ¨ કાળના કારણે જ ે Ýનહાિન અને 

માલહાિન થઈ હોય તેની સરકારને Ýણકારી 

આપવી અને સહાય પહÎચાડવી.  

-  શારીĚરક રીતે મંદ પડી ગયેલ લોકો માટે 

આરો� ય સારવાર ઉપલ  ધ કરાવવી.  

- મૃ� યુ પામેલ પશુપંખી અને માનવોનો યો� ય 

િનકાલ કરવો. 

(6) અક© માતો    

અક© માત ન થાય તે માટે � યાનમાં રાખવાની બાબતો અક© માત બાદ � યાનમાં રાખવાની બાબતો 

- ટēાĚફકના િનયમોનું પાલન કરવું.   

- વાહન ચલાવતી વખતે આગળના વાહનથી યો� ય અંતર 

રાખવું.  

- વાહન ચલાવતી વખતે મોબાઈલનો ઉપયોગ ન કરવો.  

- વાહનને મયાĖĚદત ગિતએ ચલાવવું. 

- નશાકારક º¦ યોનું સેવન કરીને વાહન ન ચલાવવું.   

- અક© માત બાદ દદÌને ½થમ ½ાથિમક સારવાર 

આપવી. 

- હાલના સમય ½માણે  108 ની સેવાનો ઉપયોગ 

કરવો.  

- અક© માતમાં ફસાયેલી ¦યિ�તને વાહનમાંથી બહાર 

કાઢવાનો ½ય� ન કરવો.  

- અક© માતમાં ઘવાયેલી ¦યિ�તને હૉિ© પટલ સુધી 

પહÎચાડવાની ¦ યવ© થા કરવી.  
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(7) રોગચાળો    

રોગચાળો ન થાય તે માટે � યાનમાં રાખવાની બાબતો રોગચાળા બાદ � યાનમાં રાખવાની બાબતો 

- હાથ © વ� છ કયાĖ પછી જ ખોરાક લેવો.  

- રોગચાળાવાળા િવ© તારમાં ન જવું.  

- સડી ગયેલાં પશુપંખી, પદાથĖથી દૂર રહેવુ.ં  

- સમતોલ ખોરાકનો ઉપયોગ કરવો.  

- વાસી ખોરાક અને ખુ¤ લો ખોરાક ન ખાવો.  

- ગંદકીનો ફેલાવો ન થાય તેનું � યાન રાખવું.  

- ઉકાળેલાં પાણીનો જ ઉપયોગ કરવો.  

- પાણીમાં જ ંતુનાશક દવાનો છંટકાવ કરવો.  

- આપણી આસપાસના િવ© તારોને © વ� છ 

કરાવવા.  

- આરો� યની જßરી સગવડો પૂરી પાડવી.  
 

 
(8) ગભરાહટથી ધáામુáી    

ધáામુáી  ન થાય તે માટે � યાનમાં રાખવાની બાબતો ધáામુáી  બાદ � યાનમાં રાખવાની બાબતો 

- અફવાઓ ફેલાવવી નĚહ   

- સાંકડા ર© તા, પુલ, ચઢાણ પર ધીમે ધીમે તથા શાંિતથી 

ચાલવું.  

- © વયંસેવકોની સૂચનાઓને અનુસરવી.  

- વહીવટીતં¸ની મદદથી જßરી આયોજન કરવું.  

- અશ�ત લોકો (અંધ, અપંગ, વૃû) માટે ખાસ ¦ યવ© થા 

કરવી.  

- ધáામુáી માં ઈÝ³© ત  લોકોને ½ાથિમક 

સુિવધા પૂરી પાડવી.  

- મોટી હાિન થયેલ લોકોને હૉસ્  િપટલ સુધી 

પહÎચાડવા.  

- ફસાયેલા લોકોને બહાર કાઢવા ½ય� ન કરવો.   

- © થાિનક અને વહીવટી તં¸ને Ýણ કરી સહયોગ 

આપવો.  

 

 તમારી ½ગિત ચકાસોઃ  

1. માનવસિજĖત આપિöઓ વખતે તમે કેવા ½કારનાં પગલાં લેશો તેની ચચાĖ કરો.  
2. આપિöથી માનવÞવન પર કેવા ½કારની અસર થાય છે ? સમÝવો.  

 

 

1.8 સારાંશ:  
કેળવણી એ બાળકના સતત અને સવાėગી િવકાસ સાથે સંકળાયેલી અને આÞવન ચાલતી ½િ±યા છે. આ 

½િ±યા સાથે બાળકના જ� મથી પયાĖવરણ પણ એટલું જ સંકળાયેલું છે. એટલે કે બાળકનો સવાėગી િવકાસ કરવામાં 

કેળવણીની ½િ±યામાં અથવા તો અ� યયનમાં પયાĖવરણ દરેક © તરે સંકળાય છે. પયાĖવરણના સંકલન સાથે  જ 

અનુભવ, અનુભૂિત અને સંવેદનાઓના આધારે અ� યયન ½િ±યા આગળ વધે છે. તેમાંથી બાળક કે ¦યિ�ત માĚહતીનું 

એક¸ીકરણ (અનુભવ, અનુભૂિત અને સંવેદનાના આધારે) કરે છે. જેના પĚરણામ © વßપે અંિતમ સ� ય તરીકે đાનનું 

સજĖન કરીને ઉöમ/Ēે¨ ઠ Þવન માટે એક આદશĖ ¦યિ�ત કે નાગĚરક તૈયાર થાય છે.  
ગુજરાત રાજયમાં નવીન ફેરફારો © વßપે NCF-2005 અને RTE-2009 ને કે� ºમાં રાખી  ½ાથિમક 

િશĐણĐે¸ે ઘણા સુધારા અને પĚરવતĖનો કરવામાં આ¦ યા છે. ½ાથિમક િશĐણમાં આવેલ ફેરફારોની સાથે ગુજરાત 

રાજયમાં PTC ને અપ³ેડ કરીને D.El.Ed. તરીકે © વીકારી એક નવી પહેલ કરવામાં આવી છે. આ પહેલનાં ભાગßપે 

નવીન અ¡ યાસ±મ પણ દાખલ કરવામાં આ¦ યો છે. જેના પĚરણામ ©વßપે પયાĖવરણ િશĐણની સંક¤ પના તથા  

પયાĖવરણ િશĐણના બે આયામ ©વßપે અ¡ યાસ કરવા માટે ½© તુત એકમમાં (A) અ� યયનના આંતĚરક ઘટક તરીકે 

િવđાન અને ટેકનોલોÞ તેમજ સામાિજક િવđાનમાંથી િન¨ પ� ન થતી સમજ તરીકે પયાĖવરણ િશĐણ  (B) 
પયાĖવરણ િશĐણએ િવđાન અને ટેકનોલોÞ તેમજ સામાિજક િવđાન તરીકે અ¡ યાસ કરવા માટેની Ěદશા અને ºિĆ 
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મળી રહે તે માટેનો ½યાસ કરવામાં આ¦ યો છે. આ ઉપરાંત આ અ¡ યાસ±મ રચવામાં તથા પયાĖવરણ િવષયનો 

½ાથિમક િશĐણમાં કઈ રીતે અમલ કરવો તે બાબતનું માગĖદશĖન NCF-2005 , RTE-2009 , NCFTE-2009 
તથા GCF (Gujarat Curriculum Framework) નો અ¡ યાસ કરવાથી મળી રહે છે. તે માટે આ એકમમાં આ 

બધી જ બાબતોને સામેલ ન કરતાં પયાĖવરણ િશĐણલĐી ખૂબ મહ�વની ભલામણોને ½© તુત કરવાનો ½ય� ન 

કરવામાં આ¦ યો છે. આ ઉપરાંત પયાĖવરણીય અ¡ યાસ અને પયાĖવરણ િશĐણ િવષેની સમજ કેળવાય તે માટે તેની 

સંક¤ પના અને તેનું મહ�વ ઉપરાંત બંનેની તુલના-સરખામણી કરી મુúાસર આલેખન કરવામાં આવેલ છે. પયાĖવરણ 

અ¡ યાસના અપેિĐત અ� યયન િન¨ પિöઓની સમજ અને તેનો અ¡ યાસ±મ િવકાસ દરેક ધોરણ અને બાળકની Øમર 

સાથે કઈ રીતે સમાયોજન સાધે છે તેના માટેની િશĐણપûિતઓ પસંદ કરવામાં Ěદશા મળી રહે તે માટે િવકાસા� મક 

આવતĖન ©વßપે રજૂ કરેલ છે.  
 પયાĖવરણ િશĐણની સાથે તેનું જતન અને સંવધĖન કરવા માટે તેમજ કેટલીક કુદરતી અને માનવસિજĖત 

ઘટનાઓના લીધે પયાĖવરણ પર ખૂબ માઠી અસર પડે છે. આ અસરને દૂર કરી સામા� ય બનાવવા માટે કેવા ½કારનું 

¦ યવ© થાપન/પગલાંઓ લેવાં Ĝઈએ તે માટે આપિö ¦ યવ© થાપનના િવભાગમાં તેની સંક¤ પના, અગ� યöા અને 

પગલાંને લગતી માĚહતી આપવામાં      આવી છે.  
1.9   ©વા�યાય : 

1. પયાĖવરણ િશĐણ એક ½િ±યા છે. – સમÝવો.  
2.  પયાĖવરણ િશĐણ એ િવđાન અને ટેકનોલોÞ તેમજ સામાિજક િવđાન સાથે ઓત½ોત રીતે સંકળાયેલ છે. – 

િવ© તતૃ ચચાĖ કરો.  
3. પયાĖવરણનાં ઘટકોને િશĐણના ઘટકો સાથે સાંકળી પયાĖવરણ િશĐણ કેવી રીતે શીખવી શકાય ?  
4. પયાĖવરણના અ¡ યાસ±મમાં િવિવધ ધોરણોમાં િવકાસા� મક આવતĖન પામતા િવષયવ© તુને હેતુઓને � યાનમાં રાખી 

સમÝવો.  
5. વતĖમાન સમયમાં આપિö ¦ યવ© થાપન તાતી જßĚરયાત લાગે છે. તમારા શ  દોમાં સમÝવો.  

1.10  સંદભĖ સૂિચ : 

 આચાયĖ મોĚહની. પયાĖવરણ િશĐણ, (½થમ આવૃિö-2012) અĐર પિ  લકેશન, અમદાવાદ. 

 ચૌધરી સુમનબહેન. પયાĖવરણનું સમાજશા© ̧ , યુિન. ³ંથ િનમાĖણ બોડĖ , અમદાવાદ. 

 िमĮा महेÛġकुमार पया[वरण अÚययन एव ं िश¢ण ǒविधयाँ, (Ĥथम संèकरण-२००७), राज 

पǔÞलिशंग हाउस, जयपुर. 
 NCF-2005, NCERT, New Delhi. 

 પટેલ, જ.ેસી. પયાĖવરણ અને Ěડઝા© ટર મૅનેજમે� ટ, (½થમ આવૃિö), પા§વĖ પિ  લકેશન, અમદાવાદ.  

 પટેલ િ±¨ ણા આપણું પયાĖવરણ આપણાં હાથમાં, (¸ીÞ આવૃિö-2010), કુસુમ ½કાશન, અમદાવાદ.  

 रघुवंशी, डॉ. अǽण एवं  डॉ. (Įीमती) चंġलेखा पया[वरण तथा Ĥदूषण, (ǑƮतीय संèकरण-१९७७) मÚय Ĥदेश Ǒहंदȣ 
ĒÛथ एकादमी, भोपाल. 

 પયાĖવરણ િશĐણ, પીટીસી ½થમ વષĖ, (2008), ગ.ુરા.શા.પા.પુ. મંડળ, ગાંધીનગર.  
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એકમ 2:  બાળકોના િવચારોની સમજ 
2.1 ½© તાવના  
2.2 ઉúેશો  
2.3 બાળકોના િવચારોની સમજ 

2.3.1 અ¡ યાસ±મના ભાગ તરીકે ½ાથિમક કĐાએ પયાĖવરણ અ� યાપનનો અવકાશ અને જßĚરયાત   

 2.3.2  પયાĖવરણ અ� યાપનના અિભગમ – પીયાજ,ે િવગો� સકી, ¿ુનર અને આસુબેલ  
 2.3.3  વગĖખંડ ½� યાયન માટે બાળકોના િવચારોની સમજનું અમલીકરણ    

2.3.4 વયકĐા, યો� યતા અને ઉપરોકત બાબતોના સંદભĖમાં શાળાનાં પાઠયપુ© તકોનું પૃથáરણ 
 2.3.5 બાળકોના િવચારો પર સંશોધન: પૂવĖ સંક¤પનાઓ અને વૈકિ¤પક સંક¤પનાઓ 
2.4   સારાંશ  
2.5 ©વા�યાય 
2.6 સંદભĖ સૂિચ  
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2.1 ½© તાવના :  
  પયાĖવરણ એટલે બાળકની આસપાસનું વાતાવરણ. બાળકની આસપાસ તેનું કુટુંબ-ઘર, આડોશ-પાડોશ, 

સગાં-સંબંધીઓ, િમ¸ો તથા િશĐકગણ છે. બાળકની Øમર વધવા સાથે તેનું પયાĖવરણ િવ© તાર પામે છે. બાળક 

પોતાના પયાĖવરણ િવશે ખૂબ જ િજđાસા અને કુતૂહલ ધરાવતું હોઈ સતત અવલોકન કરતું હોય છે. બાળકના સવાėગી 

િવકાસનો � યેય પયાĖવરણ િશĐણથી સહજ બને છે. બાળક ઈિ�ºયો ùારા પયાĖવરણને Ýણે છે, િપછાણે છે અને તેનું 

અથĖઘટન કરવા માટે સતત ½ય� નશીલ  તથા ત� પર રહે છે.  
  પયાĖવરણ િશĐણના િવિવધ અિભગમોમાં જુદા-જુદા મનોવૈđાિનકોએ પોતાના િવચારો સુંદર રીતે ¦ યકત 

કરેલા છે. જેમાં પીયાજ,ે િવગો� સકી, ¿ુનર અને આસુબેલનું ½દાન નÎધપા¸ રĊું છે. પયાĖવરણ િશĐણ ùારા 

બાળકના બૌિûક િવકાસને યો� ય રીતે િવકસાવી શકાય છે અને સારી રીતે સમÞ શકાય છે. આ બાબતને આ 

એકમમાં યો� ય રીતે ¦ યકત કરવામાં આવી છે.  
  બાળકોના િવચારો પર સંશોધન એ ½મુખ મુúો બની શકે તેમ છે. બાળકના િવચારો િશĐણમાં 

નાવી� યકરણ તરફની ગિત છે. િશĐણથી બાળક િવચારતું થાય અને શીખતી વખતે િવચારોનું આદાન-½દાન કરે તો 

તે સાચું િશĐણ મેળવી શકે. પયાĖવરણ િશĐણમાં બાળકોના િવચારોને ½ાધા� ય આપી, તેમના િવચારો પર સંશોધન 

કરી િશĐક સારી રીતે શીખવી શકે છે. પૂવĖ સંક¤ પનાઓ અને વૈકિ¤ પક સંક¤ પનાઓ આ રીતે ખૂબ જ મહ�વની બની 

શકે છે.  
  પયાĖવરણ િશĐણ માટે અ� યયન અને અ�યાપનની ½િ±યાને વધુ રિસક અને સરળ બનાવવા તથા 

કૌશ¤ યોનો િવકાસ કરી પયાĖવરણ ½� યે અિભÚિચ વધારવા માટે વગĖખંડ ½� યાયન ખૂબ જßરી છે. આમ, ½� યાયન 

એ એક સામાિજક ½િ±યા છે. જે માણસને ½ાણીથી િભ� ન પાડતી ખાિસયત છે.  
  વગĖખંડ ½� યાયન માટે બાળકોના િવચારોની સમજનું અમલીકરણ ખૂબ જ જßરી છે. વગĖમાં બાળકોના 

િવચારોને પણ િશĐકોએ સાંભળવા Ĝઈએ અને બાળકોને ચચાĖમાં ભાગીદાર બનાવવા Ĝઈએ. આ એકમમાં 

બાળકોના િવચારોનું અમલીકરણ િશĐકોએ કેવી રીતે કરવું તે બાબત િવચારવામાં આવેલ છે.  
  પયાĖવરણ િશĐણનો મુ� ય ઉúેશ િવ÷ાથÌઓમાં એક એવી ભાવના Ýગૃત કરવાનો છે જ ેમાં તેઓ 

પયાĖવરણના િવિવધ Đે¸ોનું đાન મેળવવા િજđાસુ બને, િજđાસા સાથે પોતાની આસપાસના પયાĖવરણનું 

અવલોકન કરે, ઉúભવતા ½§નોનું સમાધાન મેળવી અથĖઘટન કરે જ ેથી © વ-અ� યયનનો અિભગમ કેળવાય. આમ, 
પયાĖવરણ િશĐણ એ đાનની ખોજ ½િ±યા છે. આ ½િ±યા મનને શોધવૃિö તરફ ½ેરે છે.   

2.2 ઉúેશો  
 આ એકમનો અ¡ યાસ કયાĖ બાદ તમે નીચે જણાવેલ મુúાઓ માટે સમથĖ બનશો.  

 પયાĖવરણ િશĐણમાં અ¡ યાસ±મના ભાગ તરીકે ½ાથિમક કĐાએ પયાĖવરણ અ� યયનના અવકાશ  અને જßĚરયાતને 

Ýણી શકશો.   

 પયાĖવરણ અ� યયનના અિભગમોમાં પીયાજ,ે િવગો� સકી, ¿ુનર અને આસુબેલ જ ેવા મનોવૈđાિનકોના ½દાનને Ýણી 

શકશો.  

 બાળકોના િવચારો પર સંશોધનમાં પૂવĖ સંક¤ પનાઓ અને વૈકિ¤ પક સંક¤ પનાઓની સમજ મેળવી શકશો.  

 પયાĖવરણ અ� યયનમાં વગĖખંડ ½� યાયન માટે બાળકોના િવચારોની સમજનું અમલીકરણ કરી શકશો.   

 બાળકોની કĐા, વયકĐા અને યો� યતાના સંદભĖમાં પાઠયપુ© તકોનું પૃથáરણ કરી શકશો.  
2.3  બાળકોના િવચારોની સમજ  

2.3.1  અ¡ યાસ±મના ભાગ તરીકે ½ાથિમક કĐાએ પયાĖવરણ અ� યાપનનો અવકાશ અને જßĚરયાત  

કોઈપણ િશĐણનો � યેય ¦યિ�તનો સવાėગી િવકાસ કરવાનો છે. ¦યિ�તના સવાėગી િવકાસનો આધાર તેની 

આસપાસના પયાĖવરણ પર રહેલો છે. Ĝ ¦યિ�તની આસપાસનું પયાĖવરણ સંતુિલત હશે તો ¦યિ�તનો િવકાસ આપોઆપ 

ઝડપથી અને સારો થશે. આજના યુગમાં ઔ÷ોિગક િવકાસ, વ© તી- વૃિû, ટેકનોલોÞનો વધુને વધુ ઉપયોગ, 
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અણુશ© ̧ ોના પરીĐણો, ½દૂષણ વગેરેના કારણે િવ§વના દરેક દેશો પયાĖવરણીય સંકટોનો સામનો કરી રĊાં છે. 
માનવÝતે ½ાકૃિતક સંસાધનોનું જ ે રીતે બેફામ શોષણ કયુė છે તેને કારણે કુદરતી સંપિöના સંિચત ભંડારો ખાલી થયા છે. 
તેની પુનઃ½ાિ� ત શકય નથી. માનવીના અિવચારી પગલાંને કારણે પયાĖવરણને ઘણું જ નુકસાન થયંુ છે. તેમ છતાં હવે 

માનવી પયાĖવરણની Ýળવણી માટે Ýગૃત બ� યો છે એ તેના અિ© ત� વ માટે સારી બાબત છે. પયાĖવરણની સમતુલા અને 

ગુણવöાની Ýળવણી એ ½� યેક નાગĚરકનો ધમĖ છે. પયાĖવરણના સંદભĖમાં િવ÷ાથÌઓ જ નĚહ પરંતુ લોકોને પણ આ 

Ýણકારી આપવાની જßરી છે. આ માટે પયાĖવરણ િશĐણ અિનવાયĖ બ� યંુ છે.  
યુનાઈટેડ નેશ� સ  ùારા 1972માં ©ટોકહોમ(© વીડન) ખાતે માનવ પયાĖવરણ િવશે ½થમ આંતરરા¨ ટē ીય પĚરષદ 

યોજવામાં આવી. તેમાં પયાĖવરણ અંગેની સમાનતાનું વૈિ§વક © વßપ ½િતિબંિબત થયંુ. આ પĚરષદમાં પયાĖવરણ િવશે 

વધતી જતી Úિચનો િનદÆશ થયો અને પયાĖવરણીય સમ© યાઓમાં રહેલી સમાનતાને િનિ§ચત કરવામાં આવી. તેમાં 

પયાĖવરણની સમ© યાઓને હલ કરવાના ઉપાયો અંગે િવચારણા કરવામાં આવી. આ પĚરષદની સૌથી મોટી િસિû ßપે 

યુનાઈટેડ નેશ� સ એ�વાયર�મે�ટ ½ો³ામ(UNEP)ની © થાપના કરવામાં આવી. આ સં© થાએ આંતરરા¨ ટēીય પયાĖવરણના 

િશĐણના કાયĖ±મોની Ý� યુઆરી – 1975 માં શßઆત કરી.   
આમ, પયાĖવરણ  િશĐણ એ .......  

 માનવ અને પયાĖવરણના આંતરસંબંધો સમÝવે છે.  

 ¦યિ�તને પયાĖવરણની અનુભૂિત કરાવતું િશĐણ છે.  

 માનવ માટે પયાĖવરણનું મહ�વ સમÝવે છે.  

 િવ§વની ગંભીર સમ© યાના ઉપાયો સમÝવે છે.  

 માનવÞવનની તરેહ સમÝવે છે.  

 માનવને આનંĚદત રાખવાની ½િ±યા સમÝવે છે.  
પયાĖવરણ િશĐણનું મહ�વ:  

બાળક ઘરથી જ પયાĖવરણ સાથે Ĝડાયેલું હોય છે. પરંતુ પયાĖવરણને સાચી રીતે સમજવા માટે પયાĖવરણ 

િશĐણની ખૂબ જ જßĚરયાત છે. આજે પયાĖવરણમાં અનેક સમ© યાઓ ઊભી થઈ છે. આ સમ© યાઓના ઉકેલ માટે 

અને પયાĖવરણની યો� ય Ýળવણી માટે વતĖમાન પેઢીને તેનું િશĐણ આપવાની જßĚરયાત જણાય છે.  
(1)  સÞવસૃિ¨ ટનું અિ© ત� વ પૃ� વી પર છે. આપણે પૃ� વીનો િવનાશ થતો અટકાવવો હશે તો પૃ� વી પરની 

કુદરતી બાબતોની Ýળવણી કરવી પડશે. તે માટે નવી પેઢીમાં પયાĖવરણ સંરĐણ માટેનું đાન, કૌશ¤ ય, 
વલણો અને મૂ¤ યો િવકસાવવા પડશે. આ માટે પયાĖવરણ િશĐણ ખૂબ જ જßરી છે.  

(2)  આજે િવ§વમાં અને ભારતમાં ઝડપથી વ©તીવૃિû થઈ રહી છે. આ વ©તીની માંગને સંતોષવા માટે કુદરતી 

ત�વોનો મહöમ અને આડેધડ ઉપયોગ થવા માંડયો છે. ગામડાં તૂટી રĊાં છે અને શહેરીકરણનું ½માણ 

વધવા માંડયંુ છે. તેને કારણે પયાĖવરણની અનેક સમ© યાઓ ઉúભવી છે. પયાĖવરણને સંતુિલત કરવા માટે 

અને ભાિવ પેઢીને સુરિĐત ભિવ¨ ય આપવા માટે વ©તીવૃિûને િનયંિ¸ત કરવી જßરી છે. પયાĖવરણ િશĐણ 

ùારા વ©તીવૃિûની પયાĖવરણ પર થતી નકારા� મક અસરોની Ýણકારી આપી શકાય છે. માટે પયાĖવરણ 

િશĐણ મહ�વનું છે.  
(3)  આપણને િવિવધ કુદરતી સંસાધનો ½ા� ત થયા છે. આ સંસાધનો સીિમત છે. નવી પેઢી તેનો િવવેકપૂ્ણĖ 

ઉપયોગ કરે તે જßરી છે. આ સંસાધનોનો ઉપયોગ દરેક ¦યિ�ત કરકસરભયÏ કરે તે માટે જßરી વલણો 

કેળવવા પયાĖવરણ િશĐણ  જßરી છે.  
(4)  વાતાવરણમાં ઓિ�સજનનું જßરી ½માણ Ýળવી રાખવા અને કાબĖનડાયો�સાઈડની વૃિûથી પયાĖવરણને 

થતાં નુકસાન અંગે લોકોને Ýગૃત કરી વૃĐો ½� યે ½ેમ કેળવવા માટે પયાĖવરણ િશĐણ જßરી છે. 
(5)  પાણી િવના Þવન શ�ય નથી અને પાણીની યો� ય Ýળવણી કરવી માનવીની નૈિતક ફરજ છે. આજે િવ§વ 

જળસંકટનો સામનો કરી રĊું છે. પીવાલાયક પાણીનો જ� થો મયાĖĚદત છે. ભૂગભĖજળની સપાટી નીચી થતી 
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Ýય છે � યારે નવી પેઢીને પાણીનો કરકસરભયÏ અને િવવેકપૂવĖક ઉપયોગ કરતા શીખવવું પડશે, આ માટે 

પણ પયાĖવરણ િશĐણ જßરી છે. 
(6)  ઔ÷ોિગક ±ાંિત, િવđાન અને ટેકનોલોÞનો િવકાસ તેમજ વૈđાિનક શોધો-િસિûઓના ફળ © વßપે ભૌિતક 

સુખ-સુિવધાનાં સાધનો વ� યાં છે. પĚરણામે િવિવધ ½દૂષણોનો ઉúભવ થયો છે, જેની પયાĖવરણ પર માઠી 

અસરો થઈ છે. અનેક રોગોનો ફેલાવો થયો છે. વ� ય પશુ-પĐીની કેટલીક Ýતો નામશેષ બની છે અને 

પૃ� વીનું અિ© ત� વ Ĝખમાયંુ છે � યારે નવી પેઢીને પયાĖવરણની ઘાતક અસરોથી બચવાના અને ½દૂષણના 

િનયં¸ણના ઉપાયો શીખવવા પડશે. આ đાન પયાĖવરણ િશĐણમાંથી જ મળશે.  
(7)  પયાĖવરણના િવિવધ ઘટકોનો િવવેકપૂવĖક ઉપયોગ કરતા શીખવા અને ઊÝĖના અખૂટ Ãોતોના ઉપયોગની 

Ýણકારી માટે પણ પયાĖવરણ િશĐણ મહ�વનું છે. 
2.3.1.1 પયાĖવરણ િવશેની આપણી સમજ 

આપણે જયારે પયાĖવરણ શ  દ સાંભળીએ �યારે આપણને ઝાડ, નદી, જંગલ, ½ાણીઓ દેખાય છે. હા, આ 

બધાંજ  પયાĖવરણનો ભાગ છે. તેની રચના ½કૃિતએ કરી  છે. આ યાદીમાં જ ૈિવક ઘટક કે અજૈિવક ઘટક તમામ આવ.ે 
આ પયાĖવરણનું એક પાસું છે, જેને ½ાકૃિતક પયાĖવરણ કહીએ છીએ.  

આ ઉપરાંત પયાĖવરણની વાત કરીએ � યારે તેમાં ર© તો આવશે? આસપાસની ફૅકટરીઓ, મકાનો, બસ, 
સાઇકલ.....આ કુદરતી પયાĖવરણમાં માણસે કેટલું બધું ઉમેયુė  છે!  આ પણ આપણા જ પયાĖવરણનો એક Ěહ© સો છે. 
તેને આપણે માનવસિજĖત પયાĖવરણ કહીએ છીએ.  

આ બધામાં માણસ કયાં ? આપણો પĚરવાર, આપણા તહેવાર, આપણી Þવનશૈલી.આ બધું પણ 

પયાĖવરણનો એક ભાગ છે, જેને સામાિજક, સાં© કૃિતક પયાĖવરણ કહે છે. 
જયારે બાળક ½ાથિમક કĐાએ ભણે છે � યારે આ ભાગોને સમજે તે ખૂબ જ જßરી છે.  

આમ, બાળકને પયાĖવરણ અંગેની સભાનતા કરાવવા અને પયાĖવરણના સંવધĖન માટેના ½ય� નો માટે પયાĖવરણ 

િશĐણ ખૂબ જ મહ�વનું છે. 
2.3.1.2 પયાĖવરણ અધ્  યયનના હેતુઓ  

Ĝ આપણી પયાĖવરણ િવશેની ½ાથિમક સમજ © પ¨ ટ થાય તો હવે શા માટે પયાĖવરણનું અ� યયન કરવું 

જßરી છે તે સમજવું સહેલું થાય છે.  
 પયાĖવરણનાં િવિવધ િવભાગો/ઘટકો જ ેવા કે, ½ાકૃિતક પયાĖવરણ, માનવસિજĖત પયાĖવરણ, સામાિજક – 

સાં© કૃિતક પયાĖવરણ વ� ચેનો પર© પરનો સંબંધ સમજ.ે  
 આ સંબંધ ઘણીવાર અમૂતĖ હોય છે. (જેમ કે, મારી ખેતીની ½વૃિö અને મારા તહેવારો વ� ચેનું Ĝડાણ એ 

Þવનમાં એટલું બધું વણાઈ ગયંુ હોય છે કે તેનો પયાĖવરણીય અથĖ તરત ન સમÝય) પણ ¦ યવહાÚ કે 

ÞવનલĐી અનુભવ ùારા આવી સંક¤ પનાઓને © પ¨ ટ કરવી.  
 બાળકના પયાĖવરણમાં પોતે, પોતાનો પĚરવાર અને તેની આસપાસ આ ±મમાં વ© તુ Ĝડાયેલ છે. બાળકની 

િજđાસા ùારા તેનો đાના� મક િવકાસ થાય તેવી રીતે આ સંબંધ સમÝવવા.  
 આસપાસનું ½ાકૃિતક પયાĖવરણ બાળકની િજđાસાઓને ઉöેજ ે છે. આ િજđાસાનું સજĖના� મકતામાં ßપાંતર 

થાય છે. જે બાળકને પયાĖવરણ અ� યયન માટે સજજ  કરે છે.  
 મારી આસપાસના પયાĖવરણનો અને માનવીય પયાĖવરણનો સંબંધ મને પયાĖવરણીય સમ© યા તરફ લઈ Ýય 

છે. બાળક આ બાબતે સÝગ થાય તે પણ મહ�વનો હેતુ છે.  
 પયાĖવરણીય અ� યયન માટે કેટલાંક કૌશ¤ યોનો િવકાસ કરવો પડશે. જેમ કે, અવલોકન, વગÌકરણ, 

ટેકનોલોÞનો ઉપયોગ, તારણ કૌશ¤ યનો િવકાસ વગેરે. આ કૌશ¤ યોના િવકાસથી જ બાળકમાં đાના�મક 

િવકાસની સાથે સાથે શરીર, મનના સંયોગથી શીખવાનું થાય એ પણ એક હેતુ છે.  
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 આમ કરવાથી બાળકને ½ાકૃિતક ઘટકો, તેની સાથે માનવીય ½વૃિöઓનું Ĝડાણ અને સામાિજક કે 

સાં© કૃિતક પયાĖવરણને અનુબંધ કરવાની તક મળે છે. શાળામાં બાળક પોતાની Ýતને ¦ યકત કરી શકે છે 

તથા અ� ય સાથે તાદા� ¢ ય કેળવી પયાĖવરણને સરળતાથી સમÞ શકે છે.  
અંતમાં, પયાĖવરણ ½િત સંવેદનશીલ નાગĚરક તૈયાર થાય એ Ĝવાની ઉöરદારી આપણી છે. આવું 

સંવેદનશીલ બાળક તૈયાર થાય તેની એક િશĐક તરીકે આપણી ઉöરદારી છે કે   

 બાળકને પોતાની Ýતે કામ કરવાની તક મળ.ે  
 બાળક િવચારે અને તેના િવચારોને અિભ¦ યકત કરે.  
 બાળક હકારા� મક વલણ કેળવ.ે  
 બાળકમાં મૂ¤યોનું ઘડતર થાય.  

પયાĖવરણીય અ¡ યાસ±મમાં અ� યયનનો મુ� ય હેતુ બાળક પયાĖવરણનાં જ ે ઘટકો (ઝાડ, જંગલ, હવા, 
પાણી)ની વ� ચે રહે છે તેનો પĚરચય કેળવે તથા આ ઘટકોનો માનવ સાથેનો સંબંધ Ýણે તે છે. આ માટે તેને 

અનુભવો પૂરા પાડવા જßરી છે. આ હેતુ િસû કરવા મૂળભૂત રીતે ¸ણ સવĖ સામા� ય િનયમો તાર¦ યા છે:  

 પયાĖવરણ બાબતમાં શીખવું.  

 પયાĖવરણના મા� યમથી શીખવું.   

 પયાĖવરણ માટે શીખવું.   
બાળક આ બાબતો શીખવા માટે તેની અવલોકનશિ�ત િવકસાવે, અવલોકનને આધારે વગÌકરણ કરે, તારણ 

કાઢે તેવા કૌશ¤ યનો િવકાસ પણ જßરી છે.  
½ાથિમક કĐાએ પયાĖવરણીય અ� યયન મા¸ અ� યયન માટે નથી પરંતુ લાંબાગાળે તે ટેવ અને વલણમાં 

બદલાય તે જßરી છે.  
 તમારી ½ગિત ચકાસો :  

(1)  પયાĖવરણ િશĐણ બાળક ઘરમાંથી મેળવે છે છતાં પણ શાળામાં એક િવષય તરીકે તેનું મહ�વ ઘણું બધું 
છે, કેવી રીતે ? 

(2)  ધોરણ 1થી 5માં પયાĖવરણ િવષય શીખવતાં િશĐક તરીકે તમે શી શી કાળÞ રાખશો ? 
 

2.3.2  પયાĖવરણ અ� યાપનના અિભગમ (પીયાજ,ે િવગો� સકી, ¿ુનર અને આસુબેલ)  
આપણે Ýણીએ છીએ કે ½ાથિમક કĐાએ પયાĖવરણ િશĐણ શા માટે જßરી છે. હવે આપણે એ સમજવું 

જßરી છે કે પયાĖવરણ િશĐણ માટે િવિવધ મનોિવđાનીઓના િવચારો શંુ હતા તથા તેમની સમજને આપણા સંદભĖમાં 

કેવી રીતે લાગુ પાડી શકાય.  
મોટાભાગના મનોિવđાનીઓએ ©વીકાયુė છે કે બાળક પોતાની આસપાસના પયાĖવરણમાંથી શીખે છે. અહË 

આપણે કેટલાક મનોિવđાનીઓના પયાĖવરણ િશĐણ સંદભĖના િવચારોને સમÞશંુ. તમે મનોિવđાનીઓના મૂળભૂત 

િસûાંતો તથા તે બાબતે તેમના િવચારોનો અ¡ યાસ આગામી સ¸માં  કરવાના છો એટલે આ એકમમાં તેનો 

પયાĖવરણીય િશĐણ સાથેનો અનુબંધ ચકાસીશંુ. એક બીĜ શ  દ છે અિભગમ (approach). સામા� ય રીતે મુ� ય 

માગĖથી અંદર આવેલા ગામ સુધી જવાના ર© તા/માગĖને એ½ોચ રોડ કહે છે. એટલે કે મુ� ય િવચારને સમજવા માટે જ ે

િવચારોનો આધાર લેવો પડે છે તે અિભગમ. આ જ સંદભĖમાં પયાĖવરણના અ� યયન માટે જ ે માગĖ અપનાવીએ તે 

પયાĖવરણનો અિભગમ.  
પયાĖવરણના િવિવધ અિભગમ સમજવા માટે આ િવષયમાં જ ે કાંઈ ખેડાણ થયંુ છે તેનો પયાĖવરણીય સંબંધ 

ચકાસી જઈએ.  
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(1)  િજન પીયાજ ે:  
આ અમેĚરકન મનોિવđાનીએ પેાતાના ¸ણ બાળકોના િવકાસ અને વૃિûનું સારી રીતે અવલોકન કયુė. 

અવલોકનના આધારે મનોિવđાનના જ ે િસûાંતો તેમણે તાર¦ યા છે તે તમે મનોિવđાનના િવષય સાથે સમજશો. 
đાના� મક િવકાસની વાત કરતાં તેમણે રજૂ કરેલ િવચારને પયાĖવરણીય અ� યયનનાં સંદભĖમાં અહË સમÞશંુ.  

 િજન પીયાજ ેના đાના� મક િવકાસ િસûાંતના શૈĐિણક ફિલતાથÏ અને પયાĖવરણ અ� યયનના અિભગમનું Ĝડાણ : 
(1) બાળકોના � યાલા� મક કૌશ¤ યોની પĚરપ�વ ખીલવણી Øમરના ચોáસ તબáા સાથે Ĝડાયેલી હોય છે. 

આથી િશĐક એ બાબત અંગે Ýગૃત હોવા Ĝઈએ કે પોતાનાં બાળકોમાં કયા � યાલોનું ઘડતર શકય છે અને 

કયા �યાલોનું ઘડતર શકય નથી.  
  િશĐકે પયાĖવરણલĐી � યાલ િવશે બાળકોને સભાન કરવા Ĝઈએ. પયાĖવરણની Ýળવણી, 

બચાવ ½િ±યા, પયાĖવરણનો ઉછેર અને ઉપયોિગતાના � યાલોનું ઘડતર બાળકોમાં કરાવી શકાય.  
(2)  વધારે અમૂતĖ તકĖના િવકાસ માટે ½ાથિમક શાળાઓમાં મૂતĖ િશĐણથી શßઆત કરવી Ĝઈએ.  

બાળકોના મન અને મગજમાં જ ે કંઈ � યાલો પડેલા છે તેના થકી બાળકને મૂતĖ પરથી અમૂતĖ તરફ 

લઈ જવો Ĝઈએ. રોટલીની Ýણકારી હોય તો તે કેવી રીતે બને છે તે િવશે સમÝવી શકાય.  
(3)  સિ±યતાથી જ �યાલોનું ઘડતર થાય છે. િ±યાલĐી đાના� મક સંરચનાઓના િવકાસ માટે  અમૂતĖ 

પĚરિ© થિતઓનો ¦ યાવહાĚરક અનુભવ આપવો.  
  બાળકને પયાĖવરણ િશĐણ અનુભવજ� ય પĚરિ© થિતથી આપવું Ĝઈએ જેથી એ đાનને બાળક 

સારી રીતે ³હણ કરી શકે.  
(4)  ½યોગ સાથે © પ¨ ટીકરણ પણ  રજૂ કરવું.   
  પયાĖવરણ િશĐણ એ િવđાન િશĐણનો ભાગ છે. ‘હવા બધે રહેલી છે’ આ બાબત © પ¨ ટ કરવા 

િશĐક અગરબöી કે સુવાિસત અöરનો ½યોગ કરીને અને ‘દહન માટે ઓિ�સજન  જßરી છે’ તે માટે 

મીણબöીનો ½યોગ કરીને © પ¨ ટીકરણ રજૂ કરી શકે છે.  
(5)  જયારે અનુભવ સાધારણ રીતે નવીનતાવાળો હોય � યારે બાળકો શીખવામાં રસ ધરાવે છે અને Ēે¨ ઠ રીતે 

શીખે છે.  
(6)  સામાિજક આંતરિ±યા બૌિûક િવકાસ માટે પોષક બને છે. આથી બાળકોને શાળામાં અ� ય બાળકો સાથે 

વાતચીત કરવાની તક મળવી Ĝઈએ. જેથી તેઓને દલીલ અને ચચાĖ કરવાનો અવકાશ ½ા� ત થાય.  
  પયાĖવરણમાં િશĐકે આ બાબતને અનુલĐીને કોઈ િવષય પર ચચાĖ રાખીને બાળકોને વાતચીત 

કરવાની તક આપવી Ĝઈએ. બાળક દલીલ ùારા પોતાના મુúાને સમÝવે, જૂથમાં ચચાĖ કરે તો બાળકમાં 

કૌશ¤ યનો િવકાસ થાય છે.  
(7)  પીયાજેએ આપેલ Clinical Method િનદાન અને મૂ¤ યાંકનમાં ઉપયોગી બની શકે. વગĖખંડમાં અસરકારક 

અ� યયન માટે ½§ન કૌશ¤ ય િવકસાવવા પણ િશĐકોમાં ઉપયોગી બને તેમ છે.  
  પયાĖવરણ ½યોગો, મુલાકાત, ½વૃિöની સાથે સાથે ½§નથી ઉકેલ લાવશે એ બાબતના અિભગમને 

© વીકારે છે. િશĐકે ½§નકૌશ¤ ય િવકસાવવા માટે, બાળકના િનદાન માટે, મૂ¤ યાંકન માટે પીયાજ ેની  

મૅથડનો ઉપયોગ કરવો જßરી છે.  
(8)  đાના� મક િવકાસ સતત ચાલતી ½િ±યા છે. આથી શાળાના કોઈપણ તબáે માĚહતીને ટુકડાઓમાં વહÅચીને 

ગમે તે ±મમાં રજૂ કરીને શીખવી શકાય નĚહ. અ� યાપનની  એવી પûિત પસંદ કરવી Ĝઈએ જેથી િવકાસના 

દરેક તબáાની અિભÿતા િવકાસને મદદßપ બને.  
  બાળક જ ે કંઈ શીખે તે સંપૂણĖ શીખે એ બાબત િશĐકે િવચારવી Ĝઈએ. અ�યાપનની પûિત 

ટુકડાઓમાં નĚહ પરંત ુસળંગ હોવી Ĝઈએ, જેથી બાળક સારી રીતે શીખી શકે.  
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(9)  પીયાજેના િસûાંતે � યાલોનું ઘડતર, મૂતĖ અનુભવોનું શાિ દક અને સાંકેિતક © વßપમાં ßપાંતરણ, તાĚકĖક 

િવચારોનું મૂ¤ યાંકન વગેરેની અગ�યતા પર ભાર આ� યો છે.  
(2)  િવગો� સકી :  

િવગો� સકીએ đાના�મક િવકાસમાં જ ે સમાજ અને સં© કૃિતનું મહ�વ © વીકાયુė છે, તે સમાજ અને સં© કૃિતનાં 

મુ� ય બે પĚરબળો છે: (1) ભાષા અને અંગત બોલી તથા (2) પુ� તો અને સમવય© કોની ભૂિમકા.  

 વગĖખંડમાં િવગો� સકીના િવચારોનો િવિનયોગઃ  

િવગો� સકીનો િસûાંત િશĐકને વગĖખંડમાં નીચેની બાબતો માટે મદદßપ બની શકે:  
(1) જયારે િવ÷ાથÌઓ નવાં કાયÏ શß કરે � યારે તેમને નમૂનાઓ, માગĖદશĖન અને ½િતપુિ¨ ટ પૂરાં પાડો. િવ÷ાથÌઓ 

જેમ સĐમ બન,ે તેમ મદદ ઓછી કરો અને © વતં¸ કાયĖ કરવા માટેની તક આપો.  
(2) િવ÷ાથÌઓને ½ોજ ેકટની કĚઠનતા અને કાયĖ કરવાની ©વતં¸તા નકકી કરવાની પસંદગી આપો.  
(3) િવ÷ાથÌઓની િવચાર ½િ±યાને મદદßપ બને તેવાં સાધનો ½ા�ય બને એવી સુિવધા આપો.  
(4) િવ÷ાથÌઓને અ�યયન અને ગોઠવણી યોજનાઓ, શ દકોશ વગેરેનો ઉપયોગ કરતાં શીખવો.  
(5) ઉપકરણોના ઉપયોગનુ ંિનદશĖન આપો.  
(6) સંવાદ અને જૂથ અ�યયન પર ભાર આપો.  
(7) િવ÷ાથÌઓને સારા-િવચાર½ેરક ½§નો કેમ પુછાય અને ઉપયોગી ©પĆીકરણ કેમ અપાય તે   શીખવો.  
(8) સહકારયુ�ત અ�યયન કરતાં શીખવો.  

િવગો�સકીના đાના�મક અ�યયન િસûાંત પરથી િશĐક િવિવધ અિભગમને અ�યયનમાં ½યોÞ પયાĖવરણ 

િશĐણને સારી રીતે વગĖખંડમાં આ�મસાત કરાવી શકે છે. િશĐક ½ોજેકટલĐી, ½વૃિöલĐી, ½§નકૌશ¤યલĐી, ચચાĖ-
સંવાદલĐી, જૂથ અ�યયનલĐી  અિભગમથી અ�યયન કરાવી શકે છે.  

(3)  ¿ુનર :  
અ� યેતાઓને વગĖખંડમાં જ ે અ¡યાસ±મનું અ� યાપન કરાવવામાં આવે છે તેમાં đાન, માĚહતી અને કૌશ¤ યો 

મુ� ય છે. એમાંથી đાન અંગે િવચારતા સમÝય છે કે đાનનાં મુ� ય ¸ણ © વßપો છેઃ  
(1) સંક¤ પનાઓ – સંક¤ પના� મક đાન  
(2) ત� યો – ત� યા� મકđાન  
(3) િસûાંતો – સૈûાંિતક đાન  

એનો અથĖ એ થયો કે િશĐક જયારે કોઈપણ િવષયવ© તુ શીખવે છે, � યારે તે સંક¤ પનાઓ શીખવે છે અથવા 

ત� યોનું đાન આપે છે અથવા િસûાંતો-િનયમોનું અ� યાપન કરાવે છે. એટલું જ નĚહ, જયારે અ� યાપન માટેના 

િવષયવ© તનુું િવąેષણ કરવામાં આવે છે � યારે તેમાંથી સંક¤ પનાઓ તારવી શકાય છે. સંક¤ પના સમજવી અઘરી 

હોય છે જયારે ત� યો ઝડપથી સમÞ શકાય છે, યાદ રાખી શકાય છે.  

 અ� વષેણા� મક અ� યયનના શૈĐિણક ફિલતાથÏ અને પયાĖવરણ અ� યયનના અિભગમનું Ĝડાણઃ  
(1) ¿ુનરના િસûાંત પર આધાĚરત અ� યાપન અ� યેતાકે� ºી છે અને અ� યેતાને સિ±ય ભાગીદાર બનાવે છે.  
 - પયાĖવરણ િશĐણમાં િશĐકે અ� યેતાકે� ºી િશĐણ વડે અ� યેતાને સિ±ય ભાગીદાર બનાવી િશĐણ આપવું 

Ĝઈએ. િવ÷ાથÌને િવિવધ અિભગમો ùારા અ� યયન કરાવી તેની સિ±ય ભાગીદારી વધારવી Ĝઈએ.  
(2)  � યેયની Ěદશામાં આગળ વધવા અ� યેતાને ઉપયોગી થાય તેવી đાનના © વßપમાં ½િતપુિ¨ ટ યો� ય તબáે 

રજૂ કરવી.  
 - બાળકોને જયાં મુ§ કેલી જણાય � યાં િશĐકે તેમને મદદßપ થવું જ ેથી બાળક કયાંય અટકી ન Ýય અને 

આગળ વધી શકે.  
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(3)  િવિવધ િવષયોના િવષયવ© તુ માટે સામા� ય એવા પાયાનાં બૈાિûક કૌશ¤ યો જ ેવાં કે  દ© તાવેĜના ઉપયોગ 

માટેનાં કૌશ¤ યો, લઘુતમ માĚહતી પરથી અનુમાન તારવવું, િવવેચના� મક વાચન વગેરેનો િવકાસ થાય એવી 

અ� યાપન યોજનાઓ તૈયાર કરવી.  
(4)  અનુભવોનો સં³હ સારી રીતે થઈ શકે તે માટે શકય તમામ રીતોનો ઉપયોગ કરવો Ĝઈએ. © પશĖ કરવો, 

પકડવું, અનુભવવું અને અ� ય ½� યĐ અનુભવોમાં ખાસ કરીને નાનાં બાળકોને સામેલ કરવાં, મોટી Øમરનાં 

બાળકો માટે િચ¸ા� મક વ© તુનો ઉપયોગ કરવો. જેમ બોધા� મક િવકાસ વધે તેમ અ�યાપનકાયĖ સંકેતો 

આધાĚરત બનવું Ĝઈએ.  
(5)  બાળકનો બોધા� મક િવકાસ િશĐક, અ� ય િવ÷ાથÌઓ અને અ� યયન સાĚહ� ય સાથેની આંતરિ±યાથી થાય 

છે. આથી િવ÷ાથÌની સિ±યતામાં અ� યયન ચાવીßપ છે.  
(6)  đાનને ±િમક રીતે રજૂ કરવું Ĝઈએ જેથી િવ÷ાથÌ તેને સહેલાઈથી ³ાĊ કરી શકે. đાનને ગોઠવવા માટે 

đાનનું પૃથáરણ કરવું Ĝઈએ અને � યારબાદ સરળથી સંકુલ © વßપમાં ગોઠવવું Ĝઈએ.  
(7)  ¿ુનરની ºિĆએ ‘અ� યયનની ઈ� છા એ આંતĚરક ½ેરણા છે.’ તેથી એ બાĊ ½ેરણા કે બદલાનો અ© વીકાર 

કરે છે.  
 આમ, ¿ુનરના શૈĐિણક ફિલતાથÏને પયાĖવરણ અ�યયનમાં Ĝડાણ કરીને અ�યેતાકે�ºી અ�યયન, 

ભાગીદારી, ½િતપુિĆ, સંદભĖ સાĚહ�યનો ઉપયોગ, ½�યĐ અનુભવ, િચ¸ા�મક સંકેતો વડે. અ�યયન 

đાનની ±િમકતા, સરળથી સંકુલ તરફ જવું વગેરે પયાĖવરણ િશĐણમાં સહાયßપ થઈ શકે છે.  
(4)  આસુબેલ :  

આસુબેલે િનગમના� મક અ� યયનની Ěહમાયત કરી છે. તેણે જણા¦ યંુ કે િવ÷ાથÌ મોટાભાગનું đાન તૈયાર 

© વßપમાં મેળવે છે. આસુબેલની ºિĆએ િનગમના� મક અ� યયન ખરેખર િનિ¨ ±ય અ� યયન નથી. Ĝ અ� યયનને 

અથĖપૂણĖ બનાવવામાં આવે તો િવ÷ાથÌ તૈયાર © વßપમાં શીખેલી માĚહતી પણ લાંબો સમય સુધી યાદ રાખી શકે છે 

અને તેનો ઉપયોગ કોઈપણ સમ© યા ઉકેલવા માટે કોઈપણ સમયે સહેલાઈથી કરી શકે છે.  
અથĖપૂણĖ અ� યયન િસûાંતના શૈĐિણક ફિલતાથĖ અને પયાĖવરણ અ� યયનના અિભગમનું Ĝડાણઃ-  

આસુબેલે વગĖ¦ યવહારને પોતાના િસûાંતમાં કે� º© થાને રાખેલ હોવાથી તેના િસûાંતને વગĖ¦ યવહારમાં 

નીચેની રીતે અમલમાં મૂકી શકાય.  
(1) ³હણશીલ અ� યયનનું મહ�વ છે, કારણ કે િવ÷ાથÌઓ મોટાભાગનું đાન અને સમજ આ રીતે મેળવે છે.  
(2)  અથĖપૂણĖ અ� યયન માટે બોધા� મક સંરચનામાં આધારßપ đાન, અ� યયન વ© તનુી સંબંિધતતા અને 

અ� યેતાની અ� યયન માટેની સજજતાનો ઉપયોગ કરીને અથĖપૂણĖ વ© તુને શીખવાની તૈયારી એ આવ§ યક 

શરતો છે. આથી િશĐકે કોઈપણ નવી અ� યયન વ© ત ુ શીખવતાં પહેલાં આ ¸ણેય શરતો ચકાસી લેવી 

Ĝઈએ.  
(3)  અથĖપૂણĖ અ� યયન માટે સિ±યતા અને િવવેચના� મક શિ�ત જßરી છે. તેથી કેટલીક પûિત િવધાયક 

½યુિ�તઓ પર ભાર આપવો જßરી છે.  ઉદાહરણ તરીકે � યાલની ચોáસ અને © પ¨ ટ ¦ યા� યા, સંબંિધત 

� યાલો વ� ચેની સમાનતા અને િભ� નતાઓ નકકી કરવી વગેરે. તેના કારણે અ� યેતા િસûાંતો પોતાના 

શ  દોમાં રજૂ કરવા સĐમ બને છે.  
(4)  નવી શીખવાની વ© તુની િ© થરતા વધારવા © પ¨ ટ અને િ© થર સંઘટકો આપવા.  
(5)  સમાનતા ધરાવતાં િવષયવ© તુને િભ� ન ½માણમાં વહÅચવા અને તેમને � યાલોની કĐાના તાĚકĖક ±મમાં 

ગોઠવીને રજૂ કરવાં.  
(6)  નવું અ� યયન શીખવતાં પહેલાં ½વતĖમાન અને નવા đાન વ� ચેનો સંબંધ નáી કરવો Ĝઈએ.  
  પયાĖવરણ અ� યયનને અસરકારક રીતે શીખવવા માટે િશĐકે આસુબેલના િસûાંતને વગĖ¦ યવહારમાં 

કે� º© થાને રાખવો જßરી છે. પયાĖવરણ  અ� યયનના અિભગમમાં અથĖપૂણĖ અ� યયન માટે આધારßપ đાન, 
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અ� યયન અંગેની સજજતા અને અ� યયન વ© તુની સંબંિધતતા આ બાબતો િશĐકે ચકાસી લેવી Ĝઈએ. 
કેટલીક પûિત િવષયક ½યુિ�તઓ પર ભાર આપવો જßરી છે. િવષયવ© તનુે તાĚકĖ ક ±મમાં ગોઠવીને રજૂ 

કરવું, ½વતĖમાન અને નવા đાન વ� ચેનો સંબંધ નકકી કરવો વગેરે બાબતો � યાનમાં રાખવી Ĝઈએ.  

 તમારી ½ગિત ચકાસો : 
1. િજન િપયાજેના đાના�મક િવકાસ િસûાંત સાથે પયાĖવરણ અ�યયનના અિભગમનું Ĝડાણ સમÝવો. 
2. િવગો�સકીના િસûાંતના શૈĐિણક ફિલતાથĖ જણાવો.  
3. જ.ે¿ુનરના અ�વેષણા�મક અ�યયન િસûાંતનું મૂ¤યાંકન સમÝવો.  
4. આસુબેલના અથĖપૂણĖ અ�યયન િસûાંતની પયાĖવરણ િશĐણ સંદભÆ સમજ આપો. 

2.3.3  વગĖખંડ ½�યાયન માટે બાળકોના િવચારોની સમજનું અમલીકરણ  

વગĖિશĐણ ½� યાયન પર ¸ણ બાબતો અસર કરે છે: વ©તુનો િવ© ફોટ, đાનનો િવ© ફોટ અને અપેĐાઓનો િવ© ફોટ. 
આ ¸ણેય બાબતોને અનુલĐીને ½� યાયન કરવું પડે. અ� યયન ½િ±યામાં સંદેશાઓનું આદાન-½દાન થતું હોઈ અ� યયનને 

½� યાયનની ½િ±યા તરીકે પણ ઓળખી શકાય. ½િ±યા દરિમયાન વગĖખંડમાં થતો િશĐક અને િવ÷ાથÌઓ વ� ચેનો ¦ યવહાર 

સમતોલ રહે તે જßરી છે. શાળામાં િવ÷ાથÌઓ શીખવાની ½િ±યામાં જ ેટલા વધુ સિ±ય થાય તેટલા વધુ શૈĐિણક અનુભવો 

તેમને મળી શકે છે. િશĐક અને િવ÷ાથÌઓના ½� યાયનના કારણે િવ÷ાથÌઓ નવીન શીખી શકે છે. વગĖખંડનું  િશĐણકાયĖ 

વધારે અસરકારક અને Þવંત બને છે.  
2.3.3.1     વગĖખંડ ½�યાયનઃ  

અ� યયન-અ� યાપન ½િ±યા દરિમયાન િવ÷ાથÌઓ અને િશĐક વ� ચે વગĖખંડમાં થતો આંતર¦ યવહાર એટલે 

વગĖ¦ યવહાર. આ વગĖ¦ યવહાર ½� યાયનમાં પĚરણમે છે � યારે વગĖખંડ ½� યાયનમાં ¸ણ ½કારની આંતરિ±યા થાય છે: 
(1)  િવ÷ાથÌ અને િશĐક વ� ચે થતી આંતરિ±યા 
(2)  િવ÷ાથÌ-િવ÷ાથÌ વ� ચે થતી આંતરિ±યા 
(3)  િવ÷ાથÌ અને ઉúીપકો વ� ચે થતી આંતરિ±યા 

િશĐકે વગĖખંડ ¦ યવહારમાં � યાનમાં રાખવાની બાબતોઃ   
(1) િશĐકે વગĖખંડમાં િવષયવ© તનુા ½� યેક મુúાને લાગણીપૂવĖક સમÝવવાનો ½ય� ન કરવો Ĝઈએ.  

પીયાજ ે માને છે કે બાળકોના � યાલા� મક કૌશ¤યોની પĚરપ�વ િખલવણી Øમરના ચોáસ તબáા સાથે 

Ĝડાયેલી છે. આથી િશĐક એ બાબત અંગે Ýગૃત હોવા Ĝઈએ કે પોતાનાં બાળકોમાં �યા � યાલોનું ઘડતર શકય છે 

અને �યા � યાલોનું ઘડતર શકય નથી. વધારે અમૂતĖ તકĖના િવકાસ માટે ½ાથિમક શાળાઓમાં મૂતĖ િશĐણથી 

શßઆત કરવી Ĝઈએ.  
(2) વગĖ¦ યવહાર દરિમયાન િવ÷ાથÌઓ િવના સંકોચે પોતાની મુ§ કેલીઓ રજૂ કરી પોતાની લઘુતા³ંિથ દૂર કરી શકે 

તેવું સુમેળભયુĖ વાતાવરણ ઊભું કરવું Ĝઈએ.  
(3) વગĖિશĐણ દરિમયાન િવ÷ાથÌની દલીલને સાંભળવી Ĝઈએ અને યો� ય ½િતભાવ આપતાં શીખવું Ĝઈએ.  

વગĖિશĐણ દરિમયાન િવષયવ© તુને અનુßપ િવ÷ાથÌની કોઈ દલીલ હોય તો િશĐકે તેને સાંભળવી Ĝઈએ. 
ઉદાહરણ તરીકે િવ÷ાથÌનો ½§ન હોય કે આખા ઓરડામાં હવા છે, તો કયાં છે?  તેના ઉöરમાં િશĐકે િવિવધ 

અિભગમ ùારા આ બાબતને સમÝવવી Ĝઈએ.  
1. ½યોગની રીતે - અગરબöીનો ધુમાડો આખા ઓરડામાં ½સરે છે કે કેમ?  
            કેવી  રીતે ... તે સમÝવવું Ĝઈએ.  
2. ચચાĖ/½§નોöરીની રીતે–ઓરડાની બારી કે બારણું ખોલતાં કેવો અનુભવ થાય છે?  

(i) પંખો ચાલુ થતાં હવા કયાંથી આવે છે? 
(ii) કાગળનું િવમાન ઓરડામાં Ùચે ઉડાડતાં નીચે કેમ આવે છે?  
(iii) સુગંધીદાર અગરબöીની સુવાસ આખા ઓરડામાં કેમ ½સરી Ýય છે?  
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આમ, િવિવધ અિભગમ ùારા બાળકને યો� ય ½િતચાર આપવો Ĝઈએ.  
(4) દરેક િવ÷ાથÌને મમતા અને સહાનુભૂિતપૂવĖક માગĖદશĖન પૂÚં પાડી તેનામાં પડેલ  શિ�તઓને િવકસાવવાનો 

½ય� ન કરવો Ĝઈએ. 
િશĐકે િવ÷ાથÌને અ� યયન સમયે સહાનુભૂિતપૂવĖક માગĖદશĖન પૂÚં પાડવું Ĝઈએ. બાળક જે કંઈ 

સમÞને ઉöર આપે તે © વીકારીને જ ે કંઈ ખૂટતું હોય તે ઉમેરીને તેને સમÝવવું Ĝઈએ અને તેને િબરદાવવો 

Ĝઈએ.  
(5) િવ÷ાથÌ ઘરેથી જ ે અધૂરપથી િપડાય છે તે હંૂફ, ½ેમ, િશĐણ અને સં© કાર તેને વગĖખંડ ½� યાયન ½િ±યા 

દરિમયાન મળી રહે તે માટેના ½ય� નો િશĐકે કરવા Ĝઈએ. આ બાબતે િશĐક િવ÷ાથÌઓ સાથે તાદા� ¢ ય 

કેળવીને િશĐણમાં ધાયુė પĚરણામ લાવી શકે છે.  
(6) વગĖખંડ ½� યાયન સમયે િવ÷ાથÌને માન આપી િશ© તની ભાવના © વયં રીતે Ýગૃત થાય તે બાબતને મહ�વ 

આપવું Ĝઈએ.  
(7) વગĖખંડ ½� યાયન ùારા િવ÷ાથÌઓમાં પડેલ સુષુ� ત શિ�તઓને Ýગૃત કરી સજĖના� મક અિભગમ તરફ વાળી 

શકાય છે.  
આમ, દેશ માટે ઉöમ નાગĚરક તૈયાર થાય તેવું વગĖખંડનું વાતાવરણ ½� યાયન ùારા સજĖવાની ઉöરદારી 

િશĐકની છે. િશĐક વગĖકાયĖ દરિમયાન હેતુ િસû કરનારને ½ો� સાĚહત કરી અને નબળાને યો� ય માગĖદશĖન આપી 

વગĖકાયĖને સંગીન બનાવી શકે. િવ÷ાથÌઓમાં રા¨ ટēભાવનાનાં ઉમદા મૂ¤ યો úઢ બને અને તે ùારા તેઓ પોતાનું Þવન 

ઉéવળ બનાવી શકે એ માટે િશĐકનાં સુયો� ય ½� યાયન આદશĖßપ હોવાં Ĝઈએ.  

 તમારી ½ગિત ચકાસો  
1.  િશĐકે વગĖખંડ ¦યવહારમાં કઈ બાબતો �યાનમાં રાખવી Ĝઈએ ?  

 

 

 

2.3.4 વયકĐા, યો� યતા અને ઉપરોકત બાબતોના સંદભĖમાં શાળાના પાઠયપુ© તકોનું પૃથáરણ : 
 બાળકની વય, તેનું પĚરસર, કુટુબં અને સમાજનું વાતાવરણ વગેરે બાળકની ભણવાની કે ³હણ કરવાની Đમતા પર 

અસર કરે છે. જયારે અ¡ યાસનો આધાર પાઠયપુ© તકો હોય � યારે એક િશĐક તરીકે પાઠયપુ© તકનો િવકાસ સમજવો જßરી છે. 
પાઠયપુ© તક એક સાધન છે. આ સાધનની યથાથĖતા તેના ઉપયોગકતાĖ અને તેની સમજણ પર ખૂબ આધાર રાખે છે.  
 આપણે આ પુ© તકમાં પયાĖવરણ અને તેના િશĐણ સંદભÆ ચચાĖ કરી છે. િશĐણ � યારે િસû થયંુ  કહેવાય જયારે તે 

¦ યવહારમાં આવે. વૃĐ વાવવા Ĝઈએ કે કચરો મા¸ કચરાપેટીમાં જ નખાય તેવી સમજણ મોટાભાગના લોકોમાં હોય છે. પરંતુ 

તેનું આચરણ બહુ નથી થતું. đાનથી અમલ સુધીનો ર© તો ખૂબ જ કĚઠન છે. પાઠયપુ© તક માĚહતી આપે અને શીખવાની 

પĚરિ©થિતનું િનમાĖણ કરે. આ િ© થિતના આધારે િશĐક બાળકોના િવચારોનો સહારો લઈ વતĖન-પĚરવતĖન સુધીનો ર© તો તૈયાર 

કરે છે.  

 પયાĖવરણ િશĐણના ઉúિવકાસનો ±મઃ  

સૌ½થમ આપણે એ સમજવું પડશે કે પયાĖવરણ િશĐણનો ઉúિવકાસનો ±મ શંુ છે ?  
બાળક જયારે શાળામાં આવે છે � યારે પોતે સમાજમાં કેટલુંક Ýણે છે. જેમ કે લખવુ,ં પયાĖવરણમાં શંુ છે? તેનું વગÌકરણ 

વગેરે. િશĐણના સામા�ય સૂ¸ મુજબ đાતથી અđાત તરફ જવું Ĝઈએ. આથી પયાĖવરણના અલગ પાઠયપુ©તકની જßર નથી 

પરંતુ શßઆતનાં બે વષĖ ભાષાનાં મા�યમથી જ પયાĖવરણની સમજ મેળવે તે જßરી છે. આમ બે વષĖ માટે પયાĖવરણના અલગ 

પાઠયપુ©તકને બદલે ભાષાની સાથે જ તેનો અ¡યાસ થાય તે Ĝવાનું છે. વળી પહેલાં િશĐક તરીકે મારે બાળકને ભાષા 

શીખવતી વખતે એ બાબતનો �યાલ રાખવાનો છે કે ભાષા બાળકના પયાĖવરણને સાંકળે. ગાવાનાં Ĝડકણાં એ પયાĖવરણ-
ઋતુ વગેરેનો �યાલ આપે છે. તમે Ĝશો કે આ બÿે પાઠયપુ©તકો બાળકના િવકાસ ઘડતરમાં અગ�યનો ભાગ ભજવે છે.  બે 

વષĖ પછી અપેĐા છે કે બાળક લખતાં-વાંચતાં શીખી ગયંુ હોય. હવે બાળકનાં િવચારો ±મબû થતાં Ýય છે. બાળકનું 

અવલોકન ઘણું ©થાયી થતું હોય છે. પોતાની આસપાસની દુિનયાને ઝીણવટથી જુએ છે તથા પોતાની Ýતને તેની સાથે Ĝડે 

છે.  ઊડતાં પતંિગયાની સાથે રમે છે, પાણીમાં રમવું ગમે છે, વરસાદમાં કાગળની હોડી ચલાવવી પણ ગમે છે. ચાર દીવાલની 
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બહારની દુિનયા આ બાળકનું ©વગĖ છે. આ સમયે આસપાસને નÎધીને અલગ સમજવું એ પયાĖવરણ િશĐણની જßĚરયાત બને 

છે. એટલે જ ¸ીÝ ધોરણથી પયાĖવરણનું ©વતં¸ પુ©તક અમલમાં આવે છે.   
મારી આસપાસમાં વન©પિત, પશુ, ½ાણી જ ેવાં સÞવને Ĝòાં છે. સાથ-ેસાથે પયાĖવરણ એટલે જળ-જમીન-જંગલ-

Ýનવર જ નĚહ પણ Þવનો પણ સમાવેશ થાય ને? એટલે આરો�ય પણ પયાĖવરણનો Ěહ©સો બને છે. આકાશનાં કુતૂહલને 

પણ હવે પયાĖવરણમાં ©થાન મળે છે. �યારેક એમ થાય કે ઉપલાં ધોરણમાં પયાĖવરણનું ©વતં¸ પુ©તક કેમ નĚહ? 
 આમ જુઓ તો પયાĖવરણ એ સવĖ િવષયોનું સંકલન પણ છે. બીÝ િવષયોમાં તેનો  સમાવેશ થાય.  પયાĖવરણ િશĐણ 

એ હકીકતને ¦યવહાર સાથે Ĝડવા માટે છે. દા.ત., િવđાન અને ટેકનોલોÞ એ હકીકત દશાĖવે છે કે બ¤બ કરતાં સી. એફ. 
એલ.માં વીજળી ઓછી વપરાય છે. પરંતુ આ હકીકતને ઘર સુધી પહÎચાડી વતĖનમાં પĚરવતĖન લાવવાનું કામ પયાĖવરણ 

િશĐણનું છે. આમ દરેક િવષયમાં પયાĖવરણને સાંકળવાનું થાય.  એટલે ઉપલા ધોરણથી પયાĖવરણ એ અ�ય િવષય સાથે 

Ĝડીને ભણાવવામાં આવે છે. 

 તમારી ½ગિત ચકાસો  
1. પયાĖવરણ િશĐણનો ઉúિવકાસનો ±મ શંુ છે?  

 
 

2.3.5 બાળકોના િવચારો પર સંશોધન: પૂવĖ સંક¤પનાઓ અને વૈકિ¤પક સંક¤પનાઓ 
 સુરિભ ચોથા ધોરણમાં ભણે છે. રેહાનાબહેન ગામની શાળામાં ભણાવે છે. તેમને બાળકોના િવચારો Ýણવા, નવા-
નવા ½યોગ કરવા ગમે છે. તે માને છે કે આવા ½યોગ કરવાથી બાળક સાથે સારી રીતે કામ થઈ શકે. તેમણે ચોથા ધોરણમાં 

ભણતા દરેક બાળકને પોતાના મા-બાપનું િચ¸ બનાવવાનું કĊુ.ં સુરિભએ િચ¸ દોયુė જ નĚહ. જયારે રેહાનાબહેને આ³હ કયÏ 

� યારે પેિ� સલ ઉપર ખૂબ  જ વજન આપી િચ¸ દોરવા લાગી. જયાં સુધી કાગળ ફાટયો નહË � યાં સુધી િચ¸ને ઘૂંટતી રહી... 
કાગળ ફાડતી રહી...  
 રેહાનાબહેનને  ખૂબ જ નવાઈ લાગી. પણ જયારે ઘરની હકીકત Ýણી � યારે આ નવાઈ િચંતામાં ફેરવાઈ ગઈ. મા-બાપ 

સતત ઝઘડતા હોવાથી સુરિભ મોટાભાગે દાદી સાથે જ રહેતી.  
 બાળકના િવચારો પર કેટલીય બાબતો અસર કરે છે. શંુ સામાિજક પયાĖવરણ એ પયાĖવરણ િશĐણનો ભાગ ન બને ? 
 બાળકોના િવચારો માટે કેટલાય સંશોધનો થયા છે. પરંતુ જયાં સુધી પયાĖવરણ િશĐણને સંબંધ છે � યાં સુધી આ 

સંશોધનોનું મહ�વ એક િશĐક તરીકે અગ� યનું છે.  

 બાળકોના િવચારો પરનાં સંશોધનોનું પયાĖવરણ િશĐણનાં સંદભĖમાં મહ�વ:   
a. બાળકોના િવચારો પર ¸ણેય ½કારનાં પયાĖવરણ અસર કરે છે. આ ઉપરાંત બાળકોના િવચારોની 

ક¤ પનાઓ, સાહસ, Üદયની િવશાળતા વગેરે કુદરતી પયાĖવરણ પર આધાર રાખતાં હોય છે.  
b. સામાિજક પયાĖવરણ બાળકના િવચારોને વધુ લોકાિભમુખ બનાવે છે.  
c. આંતĚરક પયાĖવરણ બાળકને મન તથા તનથી મજબૂત બનાવે છે. મજબૂત મનમાં ઉ�પ� ન થતાં િવચારો 

વધુ પĚરપ�વ હોય છે.  
અહË આપણે Ĝયંુ કે બાળકોના િવચારો પર પયાĖવરણ કેવી રીતે અસર કરે છે. હવે આ અસર પર સંશોધનો થાય 

તે © વાભાિવક રીતે જ િશĐક માટે અને સરવાળે િશĐણની ગુણવöા માટે જßરી છે. અહË આપણે આવા સંશોધનોનું મહ�વ 

સમÞશંુ.  
આ સમ³ વાતને સમજવા માટે એક ½સંગને સમÞએ. રતનપુરની શાળા એક સરસ મÝની શાળા છે. શાળાના 

િશĐક ½િવણભાઈ શાળામાં િનતનવા ½યોગો કરે છે. આવા જ ½યોગોના ભાગßપે તેમણે શાળામાં મં¸ીમંડળની રચના 

કરી છે. શાળામાં કોઈપણ નવી કામગીરી આ મં¸ીમંડળની મંજૂરીથી થાય. સવĖ િશĐા અિભયાન ùારા શાળામાં પીવાના 

પાણી માટેની ટાંકી બનાવવાનું ભંડોળ મંજૂર થયંુ. હવે આ ટાંકી કયાં બનાવવી તેની ચચાĖ ચાલી. િશĐકગણે િવચાયુė 

શાળાની પિ§ચમે પાણીની પાઈપલાઈન છે જ તેથી � યાં ટાંકી બનાવીશંુ. પરંતુ શાળાના િનયમ ½માણે આ મુúો બાળકો 

વ� ચે ચચાĖયો. બાળકોના મં¸ીમંડળે િબલકુલ ઊલટી Ěદશા-પૂવĖ Ěદશા સૂચવી. જયારે બાળકોને કારણ િવશે પૂછયંુ તો 

તેમણે બે કારણો આ�યા:  
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પૂવĖ Ěદશાનો ખૂણો જ સમ³ Ěદવસ દરિમયાન છાયામાં રહે છે તથા પૂવĖ Ěદશામાંથી ર© તો પસાર થાય છે.  

નળનું એક Ĝડાણ બહાર તરફ પણ આપીએ તો ર© તે આવતાં-જતાં લોકો પણ પાણી પી શકે.   
ઉપરના ½સંગ પરથી કેટલાક ½§નોની ચચાĖ કરો.  

1. શંુ બાળકોના  િવચારો સામાિજક પયાĖવરણ સાથે Ĝડાય છે ?  
2. શંુ બાળકોના િવચારોને રજૂ કરવાનો મંચ મં¸ીમંડળ જßરી છે ?  
3. લોકશાહી અને પયાĖવરણ વ� ચેનો સંબંધ તારવી શકાય ? કેવી રીતે ? 

ઉપરના ¸ણેય ½§નોની ચચાĖ પરથી બાળકોના િવચારોનું સંશોધન અને તેની પૂવĖસંક¤પનાનું પયાĖવરણ િશĐણના 

સંદભĖમાં મહ�વ નીચે મુજબ સમÞ શકાય:  
 આવા સંશોધનથી બાળકોની સંવેદનશીલતા સમÞ શકાય છે.  
 આવા સંશોધનો Ýગૃિતનો વતĖન-પĚરવતĖનમાં બદલાવ સમÝવી શકે છે.   
 આવાં સંશોધનોથી િશĐણપûિતમાં બદલાવ કે નાવી� ય લાવવામાં મદદ મળે છે.  
 દરેક બાળક © વતં¸ છે. તેના િવચારો © વતં¸ છે. તેની © વતં¸તાનું અિ© ત� વ © વીકારવામાં મદદ મળે છે.  
 અલગ-અલગ િવચારોનો સામૂĚહક © વીકાર કરવામાં મદદ મળે છે.  
 ‘‘િશĐકે આપી દેવાના બદલે પĚરિ© થિત િનમાĖણ કરવી Ĝઈએ.’’ આ િવચારને અનુમોદન મળે છે.   

જ ેમ કે કોઈ બાળક આસપાસનુ ંĜઈને શીખે છે. જયારે બીજુ ં  બાળક આસપાસનાં પયાĖવરણ સાથે પોતાની Ýતને 

Ĝડી આદાન-½દાન કરે છે અને શીખે છે. Ĝ કે બ� ને બાળક અ� ય રીતે પણ શીખે છે પણ બ� નેની અ³તા જુદી છે. આ 

સંદભĖમાં િશĐક તરીકે હું  બાળક માટે વૈકિ¤ પક સંક¤ પના તૈયાર કÚં તે જßરી છે. કદાચ આ જ બાબત ùારા બાળકની 

શીખવાની ½િ±યા વેગવંત બને છે. ટંૂકમાં બાળકના િવચારો એ અનેક પાસાંનું સંકલન છે. આ દરેક પાયાના િવક¤ પ પર 

આધાĚરત િશĐણ ½યાસ થકી બાળકને સવાėગી શીખવા માટે અને સરવાળે પયાĖવરણ ½િત Ýગૃત નાગĚરક બનાવી શકાશે.  

 તમારી ½ગિત ચકાસો: 
પયાĖવરણ િશĐણના સંદભĖમાં બાળકોના િવચારો પરનાં સંશોધનોનું મહ�વ સમÝવો.  
 

2.4 સારાંશ  

બાળકોના િવચારોની સમજ અંતગĖત ½ાથિમક કĐાએ પયાĖવરણ અ�યાપનનો અવકાશ અને જßĚરયાત તથા 

મહ�વની સમજ આપણે મેળવી. 
 પયાĖવરણ અ�યાપનના અિભગમો-પીયાજ,ે િવગો�સકી, ¿ુનર અને આસુબેલના મનોિવđાનના િસûાંતોની સમજ 

પયાĖવરણ િશĐણમાં મેળવી તથા શૈĐિણક ફિલતાથÏની સમજ પણ મેળવી.  
વગĖખંડ ½�યાયન કેવી રીતે થાય છે ? વગĖ¦યવહારની આંતરિ±યાઓ તથા િશĐકે શંુ �યાન રાખવું તે બાબતોની સમજ 

મેળવી.   
વયકĐા અનુસાર પાઠપુ©તકોનું પૃથáરણ તથા પયાĖવરણ િશĐણના ઉúિવકાસના ±મની સમજ આપણે િવિવધ 

ઉદાહરણો ùારા િસû કરી શકયા તથા બાળકોમાં કેવા કેવા ½કારના િવચારો આવે છે તે િવિવધ ઉદાહરણો ùારા પૂવĖ 

સંક¤પનાઓ અને વૈકિ¤પક સંક¤પનાઓની સમજ આપણે િસû કરી.  
આથી આ એકમમાં બાળકોના િવચારોની સમજ અંતગĖત િવિવધ મુúાઓની સમજ આપણે મેળવી શકયા.  

2.5 ©વા�યાય: 
½§ન-1 નીચેના ½§નોના ટંૂકમાં ઉöર આપો.  

1. યુનાઈટેડ નેશ�સ ùારા ½થમ આંતરરાĆē ીય પĚરષદ કયાં યોજવામાં આવી હતી ?  
2. યુનાઈટેડ નેશ�સની ½થમ આંતરરાĆē ીય પĚરષદમાં શાની ©થાપના થઈ ?  
3. પયાĖવરણ િશĐણની જßĚરયાત શા માટે છે ?  
4. ½ાકૃિતક પયાĖવરણમાં કયા કયા ઘટકોનો સમાવેશ થાય છે ?  
5. િવગો�સકીના મતે સં©કૃિતનું વહન કેટલી રીતે થઈ શકે ? 
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6. આસુબેલે શાની Ěહમાયત કરી છે ? 

7. વગĖખંડ ½�યાયનમાં કેટલા ½કારની આંતરિ±યા થાય છે ? 

8. પયાĖવરણ િશĐણ કયારે િસû થયંુ કહેવાય ? 

9. ઉપલા ધોરણોમાં પયાĖવરણ ©વતં¸ િવષય તરીકે કેમ નથી ? 
½§ન-2 નીચેના ½§નોના ઉöર િવગતવાર લખો:  

1. ‘પયાĖવરણને સમજવા માટે પયાĖવરણ િશĐણની જßĚરયાત છે.’ આ િવધાનનું પયાĖવરણ િશĐણના મહ�વ 

સંદભÆ ચચાĖ કરો. 
2. પયાĖવરણ અ�યયનના હેતુઓની સમજ આપો.  
3. િજન પીયાજ ેના đાના�મક િવકાસ િસûાંતના શૈĐિણક ફિલતાથÏ સમÝવો.  
4. િવગો�સકીના િવચારોનો વગĖખંડમાં િવિનયોગ કેવી રીતે કરશો ?  
5. સુરિભ અને રેહાનાબહેન વ�ચેના ½સંગ સંદભÆ તમારા િવચારો દશાĖવો. 
6. પૂવĖસંક¤પનાઓ અને વૈકિ¤પક સંક¤પનાઓની ટંૂકમાં સમજ આપો. 

 
2.6 સદંભĖ સૂિચ :  

1. દÎગા એન. , અ�યયન-અ�યાપન અને િવકાસનું મનોિવđાન, નીરવ ½કાશન, અમદાવાદ.     
2. દÎગા એન. (1995), અ�યાપન મનોિવđાન. રાજકોટ. 
3. NCF- 2005, NCERT, New Delhi.  
4. િશĐણ ¦યવહાર અને મૂ¤યાંકન (2008), ગુ.રા.શા.પા.પુ.મંડળ, ગાંધીનગર.  
5. પટેલ એ. અને અ�ય (2007), પયાĖવરણ િશĐણ, વાĚરષણ ½કાશન, અમદાવાદ.  
6. પટેલ િ±¨ણા (2010),  આપણું પયાĖવરણ આપણા હાથમાં , કુસુમ ½કાશન, અમદાવાદ.  
7. શમાĖ એસ. અને અ�ય (2009), અ�યેતા િવકાસ અને અ�યયન અ�યાપન ½િ±યા, વાĚરષણ ½કાશન, અમદાવાદ.  
8. Source Book Assessment for Class I to IV, EVS (2008), NCERT, New Delhi.  
9. પયાĖવરણ િશĐણ (2008), પી.ટી.સી. ½થમ વષĖ, ગુ.રા.શા.પા.પ.ુમંડળ, ગાંધીનગર.  
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3.1 ½©તાવના  
 િવ÷ાથÌના િશĐણ માટે અ�યયન-અ�યાપનની ½િ±યાને વધુ રિસક અને સરળ બનાવવા તથા કૌશ¤યોનો િવકાસ 

કરી પયાĖવરણ ½�યે અિભÚિચ વધારવા માટે વગĖખંડ ½�યાયન એ ખૂબ જ જßરી છે. 
 સમાજÞવનના ¸ણ મહ�વના શ દો છે: સામા�ય (Common), સમાજ (Community), ½�યાયન 

(Communication). આમ ½�યાયન એ સમાજÞવનનો © તંભ છે. ½�યાયન એક સામાિજક ½િ±યા છે.  જે માણસને 

½ાણીથી િભÿ પાડતી એક ખાિસયત છે. 
 ½�યાયનને અં³ેÞમાં Communication કહે છે. જે લૅĚટન શ દ Communes પરથી ઊતરી આ¦યો છે.  જેનો 

Common એવો અથĖ થાય છે.  Common means shared by all અથાĖત ‘જ ેમાં બધાની ભાગીદારી હોય ત’ે.  
વગĖકĐાએ ½�યાયનમાં િશĐક, િવ÷ાથÌ, સાધનો, ½યુિ�તઓ વગેરેની ભાગીદારી હોય જ છે. અ�યયન- અ�યાપનની 

½િ±યામાં ½�યાયન એક મહ�વનું પĚરબળ છે. 
 િશĐણ ½િ±યાને અસરકારક બનાવવા િશĐક શાળામાં કે શાળા બહાર િવિવધ શૈĐિણક ½વૃિöઓ યોજે છે.  જેમ કે 

િવિવધ સાં©કૃિતક કે રા¨ ટēીય પવĖની ઊજવણી, સમાજમાં યોÝતા િવિવધ સેવાકીય કાયÏમાં ભાગીદારી, શાળામાં યોÝતું 

½ાથĖના-સંમેલન, શૈĐિણક ½વાસ-પયĖટન, સમૂહÞવનની ½વૃિöઓ આ તમામનો  વગĖ¦યવહારમાં સમાવેશ થાય છે. 
 િશĐક પાસે ભરપૂર માĚહતી હોય પણ કઈ પûિતથી િવ÷ાથÌઓને શીખવવું-પીરસવું તેની યુિ�ત કે કુશળતા િશĐક 

પાસે ના હોય તો વગĖ િશĐણ-કાયĖ કેવું બને? આપણે સમÞ શકીએ કે વગĖિશĐણ કંટાળાજનક અને બોÝßપ બની Ýય. એને 

બદલે જ ે િશĐક યો�ય પûિતનો અસરકારક રીતે ઉપયોગ કરે છે તે િશĐક વગĖ અ�યાપનનો સારો કલાકાર બને છે અને વગĖ 

©વગĖ બની Ýય છે.  યો�ય પûિતના ઉપયોગથી િશĐણ વધુ અસરકારક, સમૃû, Þવંત, સઘન અને સફળ બને છે.  તેથી જ 

½©તુત એકમમાં પયાĖવરણ િશĐણમાં ½યોÝતી કેટલીક િવશેષ પûિતઓનું મહ�વ તેમજ મૂ¤યાંકનની ચચાĖ કરવામાં આવી છે. 
 િવ÷ાથÌઓના તમામ પાસાંઓનો િવકાસ થાય એ જ સાચી કેળવણી છે. ½ાથિમક િશĐણમાં િવ÷ાથÌઓના તમામ 

પાસાંઓ જેવાં કે માનિસક િવકાસ, શારીĚરક  િવકાસ, સામાિજક િવકાસ તેમજ િવિવધ મૂ¤યોનું િસંચન અને િવિવધ કૌશ¤યો 

વગેરે બાબતોનું િશĐકે સમયાંતરે મૂ¤યાંકન કરવાનું રહે છે.  આથી િશĐકે મૂ¤યાંકનમાં પંચેિ�ºયોનો ઉપયોગ થાય તથા 

િવ÷ાથÌ Ěદલ, Ěદમાગ તથા હાથ-પગનો ઉપયોગ કરે તે Ĝવાનું રહે છે. 
3.2 ઉúેશો   
 આ એકમનો અ¡યાસ કયાĖ બાદ તમે નીચે જણાવેલ મુúાઓ માટે સમથĖ બનશો: 

 પયાĖવરણ િશĐણમાં અવલોકન, ½વૃિö, ચચાĖ અને Đે¸ીય મુલાકાતો, ½ોજે�ટ, સવÆĐણ, ½યોગોનું અ�યયન-
અ�યાપનમાં મહ�વ Ýણી શકશો.  

 કૌશ¤યોના િવકાસમાં પયાĖવરણ અ¡યાસનું ½દાન સમÞ શકશો.  

 પયાĖવરણમાં મૂ¤યાંકનના ½કાર અને મૂ¤યાંકનનો આગળના અ�યયનમાં ઉપયોગ કરી શકશો. 
3.3 વગĖખંડ ½�યાયન  

પયાĖવરણ િશĐણ એક પડકારßપ િવષય છે, જેના અ�યાપન માટે િશĐકોમાં િવશેષ સ��તાની જßĚરયાત 

છે.  કારણ કે પયાĖવરણ િશĐણમાં િવ÷ાથÌને વા©તિવક Þવનની બાબતોનો અ¡યાસ કરાવવાનો હોય છે. િવ÷ાથÌને 

પયાĖવરણના િવિવધ ઘટકો અનેકિવધ ºિĆકોણથી  સમÝવી શકાય. કોઈ એક મુúાને ©પ¨ ટ કરવા માટે યો�ય 

િશĐણપûિતનો ઉપયોગ કરવામાં આવે તો િશĐણની ½િ±યાની અસરકારકતા વધારી શકાય અને હેતુપૂણĖ કાયĖ થઈ 

શકે. 
3.3.1  પયાĖવરણ િશĐણમાં તપાસની રીતોનું મહ�વ 

(A) અવલોકનનું મહ�વ: 
અવલોકનનો પયાĖવરણ િશĐણમાં ઉપયોગ કરવાથી બાળકની િજđાસાવૃિö સંતોષાય છે.  અવલોકનની 

ટેવ િવકસે છે. đાન અને માĚહતી ºઢ બને છે.  િશĐણ વા©તિવક, Þવંત અને ½�યĐ બને છે.  મૂતĖ પરથી 

અમૂતĖ પર જવાના સૂ¸નો ઉપયોગ સહજ રીતે થાય છે. ©વ-અ¡યાસની ટેવ િવકસે છે, બાળકો ©વ-½ય�ને 
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શીખે છે, તેથી આ�મસંતોષ જ�મે છે. કેટલીક િવગતો આંતરસૂઝ ùારા શીખે છે. પĚરણામે િશĐણ 

દીઘĖકાલીન બને છે, બાળકો ½§નો પૂછતા શીખે છે. બાળકોની ખોજશિ�ત િવકસે છે. િવ÷ાથÌઓને ½વૃિö 

ùારા, િ±યા ùારા િશĐણ મળે છે. તેથી િવ÷ાથÌઓ સિ±ય રહે છે, ½ાયોિગક અનુભવો પૂરા પડે છે. 
અવલોકનના આધારે િવિવધ ½વૃિöઓ હાથ ધરી શકાય છે. બાળકને ©વતં¸તા મળે છે, જે એને ગમે છે. 
½કૃિતના સાંિન�યમાં બાળકો આનંદથી શીખે છે. પયĖટનની મÝ માણે છે. શાળાની દીવાલો તૂટે છે અને 

શાળા િવશાળ બને છે, સં³હવૃિö િવકસે છે અને િશĐક માગĖદશĖકની ભૂિમકા અદા કરે છે. આથી જ 

પયાĖવરણ િશĐણમાં અવલોકન પûિત ½યોજતી વખતે િશĐકની ભૂિમકા ખૂબ જ મહ�વની બની રહે છે.  
 (B)  ½વૃિöઓનું મહ�વ: 

‘½વૃિö’ એ ખૂબ Ýણીતો શ દ છે. ½વૃિö એટલે સજĖના�મક અિભગમ, ½વૃિö એટલે Ýત અનુભવ.  
¦યિ�તના શરીર અને મન બÿે સિ±ય હોય તથા તે ùારા કોઈ પĚરણામ ½ાĀ કાયĖ થતું હોય એટલે કે 

શૈĐિણક નીપજ થતી હોય તો તેને અ�યાપન ½વૃિö કહે છે.  ½વૃિö એ đાન ³હણનું ઉöમ મા� યમ છે, 
ઉöમ સાધન છે. ½વૃિö એ બાળકની જ�મÝત મૂડી છે. અ�યાપનકાયĖ વખતે બાળકોને િ±યાશીલ રાખી 

ઈિ�ºયગ¢ય અ�યયન અનુભવો પૂરા પાડવા િવિવધ ½વૃિöઓનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. 
પયાĖવરણ િશĐણમાં Ýત-Ýતના નમૂના બનાવવા, અંક બનાવવા, માટીકામ, િચ¸કામ, 

રંગપૂરણી, ચીટકકામ, છાપકામ, ગુણલĐણ ઓળખ કરાવવા, અખતરા, અનુભવજ�ય ½વૃિöઓ, તરેહની 

½વૃિöઓ વગેરે ùારા િવ÷ાથÌઓ આનંદ મેળવે છે અને કોઈપણ ½કારના ભાર િવના અનેક ગુણો અને 

શિ�તઓ ½ાĀ કરે છે. 
½વૃિöનું ઉદાહરણ: 

િશĐક હવા, પાણી અને જમીન ùારા રોગ સં±મણની સંક¤પના�મક સમજ આપશે.  �યારબાદ િવ÷ાથÌઓને 

¸ણ પેટા જૂથમાં વહÅચશે અને ½�યેક જૂથને િનĚદĖ¨ ટ િવષયની ચચાĖ કરવા જણાવશે. 
 પેટાજૂથ – 1: હવાના ½દૂષણથી ફેલાતા રોગો. 
 પેટાજૂથ – 2: પાણીના ½દૂષણથી ફેલાતા રોગો. 
 પેટાજૂથ – 3: જમીનના ½દૂષણથી ફેલાતા રોગો.  
¸ણેય પેટાજૂથ ચચાĖનાં તારણોની રજૂઆત મુ�ય જૂથ સમĐ કરશે અને રજૂઆતના આધારે િશĐક જßરી 

પૂરક માĚહતી આપશે. 
 મળ-મુખ સં±મણની અટકાયતમાં ‘સાબુથી હાથ ધોવાનું’ મહ�વ ©પ¨ ટ કરવા િશĐક નીચે મુજબ ½વૃિö 

કરાવશે: 
- િશĐક િવ÷ાથÌને બોલાવશે. 
- એક િવ÷ાથÌ પાણી ભરેલી ડોલમાંથી પાણી લઈ બીÝ િવ÷ાથÌને સાબુ લીધા િવના  

નાની �લાિ©ટકની ડોલમાં હાથ ધોવરાવશે.   

-  હાથ ધોઈ રĊા પછી નેપĚકન વડે હાથ લૂછીને કોરા કરશે.  

-  િશĐક નાની �લાિ©ટકની ડોલમાં એકઠંુ થયેલું પાણી કાચના �લાસમાં લઈ લેશે. 

- � યારબાદ એ જ િવ÷ાથÌને નાની �લાિ©ટકની ડોલમાં સાબુથી હાથ ધોવરાવશે.  

- હાથ ધોઈ રĊા પછી નેપĚકન વડે હાથ લૂછીને કોરા કરાવશે.  

- િશĐક નાની �લાિ©ટકની ડોલમાં એકઠંુ થયેલું પાણી કાચના બીÝ � લાસમાં લઈ લેશે.  

- બંને િવ÷ાથÌને પોતાની બેઠક લેવા જણાવશે. 
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- હવે બંને �લાસમાં લેવાયેલું પાણી તમામ િવ÷ાથÌઓને બતાવી સાબુની મદદ િવના હાથ ધોયેલું પાણી અને 

સાબુની મદદથી હાથ ધોયેલું પાણી વ�ચેનો તફાવત ©પ¨ ટ કરી સાબુથી હાથ ધોવાનું મહ�વ સમÝવશે 

તથા સાબુથી હાથ ધોવાથી મળ-મુખ સં±મણ અટકાવી  શકાય છે તે િવચારને ©પ¨ ટ કરશે. 
(C)  ચચાĖ-પûિતનું મહ�વ: 

િશĐણના રોજ-બરોજના વગĖ¦યવહારમાં ચચાĖનો ઉપયોગ થતો ©વાભાિવક રીતે Ĝવા મળે છે.  આ પûિત 

િવચારોના આદાન-½દાનની ½િ±યા છે. કોઈ નવી બાબત શીખવવા િશĐક કથન કરે છે. કથન સાથે 

½§નોöરી ùારા ચચાĖ યોજ ે છે. બાળકો મુ�તપણે પોતાના િવચારો આપે છે. િશĐકની કથન Đમતા જ ેટલી 

યો�ય તેના ½માણમાં િશĐણકાયĖ રસ½દ અને આનંદપૂણĖ બની શકે છે તથા િવ÷ાથÌઓ ચચાĖમાં સહભાગી 

બની શકે છે. ચચાĖ એ વાતચીતનું એક િવિશ¨ ટ ©વßપ છે. �યાં સામા�ય વાતચીતની અપેĐા કરતાં વધારે 

િવ©તૃત તથા તકĖપૂણĖ િવચારોનું આદાન-½દાન થાય છે. સામા�યત: ચચાĖમાં મહ�વપૂણĖ િવચારો તથા 

સમ©યાઓનો સમાવેશ કરવામાં આવે છે. 
 ચચાĖ-પûિત એ િશĐણની એવી પûિત છે જ ેમાં િશĐક અને િવ÷ાથÌઓ કોઈ એકમ, ½§ન અથવા સમ© યા 

પર સામૂĚહક વાતાવરણમાં િવચારોનો િવિનમય કરે છે. 

 ચચાĖ-પûિતના ઉપયોગથી- 

- િવ÷ાથÌઓમાં ક¤પનાશિ�ત, તકĖશિ�ત અને િનણĖયશિ�ત કેળવાય છે. 

- િવ÷ાથÌઓમાં ½§ન પૂછવાની, ઉöર આપવાની, િવચારો કે અિભ½ાયો આપવાની Đમતા કેળવાય. 

- િશĐક-િવ÷ાથÌ અને િવ÷ાથÌ-િવ÷ાથÌ વ�ચે ચચાĖ થાય છે. 

- િવ÷ાથÌઓ શીખવાની ½િ±યામાં ©વયં ભાગીદાર બને છે.   

- આ પûિત ©વ-િનદÆશન પર ભાર આપે છે. 

- િવ÷ાથÌઓને જૂથ અ�યયનનું િશĐણ મળી રહે છે.  

- િવ÷ાથÌઓમાં સĚહ¨ ણુતા તથા સહયોગની ભાવના કેળવાય છે. 

- િવ÷ાથÌઓને િવષયવ©તુની પસંદગી, ½©તુિત અને અિભ¦યિ�તનો અવસર મળે છે. 

- િવ÷ાથÌઓમાં ©વા�યાય તથા ©વતં¸ અ�યયનની ટેવ િવકસે છે. 

- લાંબો અ¡યાસ±મ પણ સમયમયાĖદામાં પૂણĖ કરી શકાય છે. 
(D)   Đે¸ીય મુલાકાત 

પયાĖવરણ િશĐણમાં Đે¸ીય મુલાકાત એ અ�યાપક અને િવ÷ાથÌના ½�યĐ િશĐણ માટે ખૂબ જ ઉપયોગી 

છે. તે અંતગĖત ©થાિનક પયાĖવરણ સંબંિધત અ�યયન કરવા માટે નીચે મુજબની િવિવધ Đે¸ીય મુલાકાત લઈ શકે.  
(a) ©થાિનક પયાĖવરણ સંબંિધત અ�યયન: 
1. ક©બા/ગામ/નગર/તાલુકા/ િજāાનું અ�યયન. 
2. ©થાનનું વણĖન – જ ેમાં અĐાંશ, રેખાંશ તથા િજāાના મુ�ય મથકથી અંતર વગેરે. 
3.  જનસં�યા સંબંધી િવવરણ 
 - કુલ વ©તી 
 - વ©તી  :  પુÚષ અને Ĉી 
 - Ýિત અનુસાર સાĐરતા ½િતશત 
 - đાિત અનુસાર :  અનુ. Ýિત, અનુ. જન Ýિત અને પછાત વગĖ. 
4. નáી કરેલ ©થાનની ચારે તરફની ભૌગોિલક િ©થિત: નદી, પહાડ, વન, ઘાસના મેદાન, મÚ©થળ વગેરેની 

Ýણકારી.  
5. િવિશ¨ ટ ભૌગોિલક ©થળ સંબંિધત િવશેષતાઓનું વણĖન: 
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(અ) નદી : નદીનું નામ, કઈ નદીની શાખા છે, જલ½વાહ, ½કૃિત (વાિષĖક અથવા મોસમી), જલ©તર, 
લંબાઈ, પાણીનો ઉપયોગ, આવાસીય િ©થિત, ½દૂષણના Ĉોત વગેરે. 
(બ) પવĖત અથવા પહાડીĐે¸: નામ, િ©થિત, Ùચાઈ, ઢાળની ½કૃિત, વનાવરણ, વન©પિત, ©થાિનક 
ઉપયોગ, પશુચારાની િ©થિત, કૃિષ અથવા વનની વન©પિતના ½કાર, વન©પિતનો ©થાિનક ઉપયોગ વગેરે. 
(ક) વનĐે¸: િ©થિત,વનĐે¸માં મળતાં વૃĐોનો ઉપયોગ, વનો�મૂલન, વૃĐારોપણ, વ�યÞવોની િવિવધતા 

વગેરે. 
(ડ) ઘાસĐે¸: િ©થિત, ½કૃિત, ઉપયોગ, પશુચારો વગેરે. 
(ઈ) મÚ©થળ: િ©થિત, િવ©તાર, કૃિષ તથા વન©પિતની િ©થિત, ©થાિનક લોકો ùારા ઉપયોગ. 

(b)  ©થાિનક ½દૂિષત Đે¸ સંબંિધત અ�યયન: 
જલ, વાયુ, �વિન , ½દૂષણ, ગંદી વ©તી, ઝૂ ંપડપìી, નકામા કચરાના િનકાલની સમ©યા, 

ઔ÷ોિગક બĚહĖÃાવ ùારા કૃિષĐે¸નું ½દૂષણ, પĚરવહન ½દૂષણ, સાં©કૃિતક ½દૂષણ વગેરેની જૂથ અનુસાર 

મુલાકાત લઈ શકાય. 
  (c)  સામા�ય વૃĐો, કીટકો અને પĐીઓનું અ�યયન: 

જૂથ ùારા વન©પિતઓ, Þવજંતુઓના નામ, સં�યા, ½Ýિત, પĚરિ©થિતતં¸, લુ� ત થવાનાં 

કારણો, બચાવવાના ½યાસ, ઉપાયો સંબંિધત Ýણકારી મેળવવી. 
  (d)  પĚરિ©થિતતં¸નું અ�યયન: 

નદી, તળાવ, પહાડ, ઝીલ, ½ાકૃિતક વાતાવરણ તથા માનવીય િ±યા કલાપના  ½ભાવનું અ�યયન 

કરવું તથા િવવરણ કરવું િવ÷ાથÌઓને પĚરિ©થિતતં¸નું અવલોકન પણ કરાવી શકાય. 
Đે¸ીય અ�યયનની તૈયારી માટે નીચેના મુúા �યાનમાં રાખવા. 
 (અ) Đે¸ીય અ�યયનનો હેતુ નáી કરવો. 

(બ) જૂથ િવભાજન        
(ક) જßરી સામ³ી          
(ડ) શંુ સાવધાની રાખવી ? 
(ઈ) સૂચનાઓનું સંકલન 
(ફ) અહેવાલ તૈયાર કરવો 
(જ) અહેવાલ તૈયાર કરતી વખતે સાવધાની   

Đે¸ીય મુલાકાતનું મહ�વ:  

પયાĖવરણ સંબંધી યોજનાઓનો અંિતમ હેતુ છે િ±યા-પયાĖવરણ સુધારવાની િ±યા, તેમાં થતા બગાડને 

અટકાવવાની િ±યા અને તેને Ýળવી રાખવાની િ±યા. િવ÷ાથÌઓમાં પોતાની નજર સામે થતી િ±યાઓથી સમજણ 

કેળવાશે કે કંઈક કરવાથી પયાĖવરણમાં ફેર પડે છે.  આ વાત િવ÷ાથÌના મગજમાં ઊતરશે તો પયાĖવરણની Ýળવણી 

માટેની ઉöરદારી તેનામાં આવશે. 

- િવ÷ાથÌઓમાં રહેલી કાયĖશિ�તને Ýગૃત કરી તેને યો�ય Ěદશામાં લઈ જવી જ ેથી તે Þવન સાથે 

Ĝડાયેલા મુúાને સમજ,ે તેના પર ચચાĖ કરે અને ½§નોને ઉકેલવાના ½યાસ કરે. 

- Đે¸ીય મુલાકાત ùારા િવ÷ાથÌઓને િવ§વની હાલની પĚરિ©થિત િવશે સમજ મળે છે.  િવ÷ાથÌઓ મા¸ 

શાળા કે પુ©તકોના બદલે સમાજ અને લોકો તથા પĚરિ©થિતતં¸ િવશે ½�યĐ Ýણકારી ½ાĀ કરે છે. 

-  Đે¸ીય મુલાકાત ùારા િવ÷ાથÌઓમાં ઉöરદારી, આયોજન, ધીરજ, ખંત જ ેવા ગુણોનો િવકાસ થાય છે. 

- આવી યોજનાઓમાં Ĝડાઈને સફળતા મેળવનાર િવ÷ાથÌ એક નમૂનાßપ ¦યિ�ત બની રહે છે. આવા 

િવ÷ાથÌઓના આ�મિવ§વાસ તથા અનુભવ બીÝ િવ÷ાથÌઓ માટે ઉદાહરણßપ બને છે. 
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(E) ½ોજે�ટનું મહ�વ: 
િશĐણ ગિતશીલ અને પĚરવતĖનશીલ છે. િવ÷ાથÌમાં ઘણા જ�મÝત/વારસાગત સં©કારો હોય છે. 

દરેક બાળક અĜડ અને અિùતીય છે. ½�યેકમાં ગિત, મિત અને શિ�ત અલગ-અલગ હોય છે. િવ÷ાથÌની 

શિ�ત પારખી િશĐણને િવ÷ાથÌકે�ºી બનાવી તેમની સુષુĀ શિ�તઓને િવકસાવી સશિ�તકરણ કરવા 

માટેની પûિત તરીકે ½ોજ ેકટ પûિતએ મહ�વનો ફાળો આ�યો છે. 

 ½ોજેકટ પûિતનું મહ�વ નીચે મુજબ છે:  
- િવ÷ાથÌનું અ�યયન સમૃû બને છે. 
- િ±યા ùારા đાન મેળવે છે. ½વૃિö, રમત ùારા િશĐણથી થતા લાભો પણ ½ોજે�ટ ùારા મળી રહે છે, જે હંમેશા 

િવ÷ાથÌઓમાં ©થાયી રહે છે.    
- અ�યયનથી đાનની સમ³તા–અખંĚડતતા જળવાય છે અને સાચો સમવાય Ĝડાય છે. 
- Ēમનું ગૌરવ સચવાય છે, બધા જ ½કારનાં કાયÏ બાળક Ýતે કરે છે પĚરણામે ©વાવલંબન, ઉöરદારીનું ભાન જેવા 

ગુણો િવકસે છે. Ēમની ફલĒુિતનો સાચો આનંદ Ēમનું ગૌરવ વધારે છે. 
- બાળકને લોકશાહી Þવનનો પૂરો અનુભવ મળે છે. 
- િવ÷ાથÌઓમાં િવચારશીલતા, આયોજનબû કાયĖ કરવાની ટેવો અને ¦યવિ©થત નÎધ તૈયાર કરવાનું કૌશ¤ય િવકસે 

છે.  
- ©વઅ�યયન ùારા આનંદ મળે છે તેમજ આ�મિવ§વાસ વધે છે. 
- ¦યિ�તગત તફાવતો સંતોષાય છે. વતĖમાન િશĐણપûિતમાં વગĖમાં બાળકોના ¦યિ�તગત તફાવતો ½�યે �યાન 

અપાતું નથી. અહË દરેક બાળક પોતાની શિ�ત, Úિચ અનુસાર કાયĖ કરે છે, િવકસે છે.  
- િવ÷ાથÌઓમાં ધીરજ, ખંત, આ�મિવ§વાસ, સહકારની ભાવના જ ેવા ગુણો ખીલે છે. પોતાનામાં Ēûા Ýગે છે અને 

¦યિ�ત�વનો િવકાસ થાય છે. 
- ©વરસની ½વૃિöને કારણે ©વયંિશ©ત ઊભી થાય છે.  માનિસક શિ�તઓનો યો�ય િવકાસ થાય છે. 
- Þવનનો વા©તિવક અનુભવ મળે છે. 
- િશĐક િમ¸, માગĖદશĖક, Ěફલસૂફ અને સાચો Ěદ�દશĖક બને છે. 
(F) સવÆĐણ પûિતનું મહ�વ: 

વતĖમાન, ભૂતકાળ કે ભિવ¨ યની પĚરિ©થિતનો તાગ મેળવવા માટે, સામાિજક, મનોવૈđાિનક, 
આિથĖક, રાજનૈિતક કે ધાિમĖક વલણો, અિભ½ાયો, પĚરિ©થિત કે અપેĐાઓનો અંદાજ શોધી તે પરથી 

તારણો પર આવવાની ½િ±યાને સવÆĐણ કહે છે.  
સવÆĐણનું મહ�વ નીચે મુજબ છે: 
- પયાĖવરણ િશĐણની ગુણવöા સુધારવામાં ઉપયોગી બને છે. 

 - વતĖમાન, ભૂતકાળ કે ભિવ¨ યની પĚરિ©થિતનો તાગ મેળવી શકાય છે. 
 - કોઈ ચોáસ બાબતોની પĚરિ©થિતનું િનદાન કરી શકાય છે. 
 - િનદાનને આધારે સુધારણા માટેની ભલામણો કરી શકાય છે. 
 - સવÆĐણથી વતĖમાન પĚરિ©થિતની માĚહતી ½ાĀ થતી હોઈ યો�ય પગલાં  
                     લઈ ½ગિત થઈ શકે છે. 

- સવÆĐણથી ½ાĀ અંદાિજત માĚહતીના આધારે કંપની, શાળા, સમૂહ, ¦યિ�ત કે દેશ યો�ય આયોજન 

કરી અધોગિતમાંથી ઊગરી શકે છે. 
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(G)  ½યોગ પûિતનું મહ�વ: 
િવ÷ાથÌઓ મા¸ ગોખીને િસûાંતો, િનયમો, હકી�તો કે માĚહતી મેળવે તેના કરતાં તે જ બાબતોને 

½યોગો કરીને સમજે તો તે વધુ અસરકારક બને છે. ½યોગથી િવ÷ાથÌઓ િવશેષ Ùડાણથી અને સંબંધા�મક 

રીતે િવચારતા થાય છે. પયાĖવરણ અ¡યાસમાં ½યોગપûિતના ઉપયોગથી નીચેના મહ�વના લાભો થાય છે: 
½યોગ એ િસûાંતો સમજવા માટે, કાયĖકારણ સંબંધ સમજવા માટે, સામા� યીકરણ તારવવા માટેની 

½િ±યા છે. ½યોગમાં બાળકને િ±યાની સાથે-સાથે સંશોધનનો મહાવરો પણ મળે છે અને બાળકમાં 

ખોજવૃિöનો િવકાસ થાય છે. 

- ½યોગ પûિત પયાĖવરણ િશĐણની સાચી િશĐણલĐી અને પયાĖવરણ અ¡યાસના હેતુઓને  િસû 

કરનારી ઉöમ પûિત  છે. 

- આ પûિત ùારા િ±યા ùારા િશĐણનો િસûાંત પણ ફળીભૂત થાય છે.  તેનાથી đાન આપવા ઉપરાંત 

બીÝ ઘણાં �યેયો જ ેવાં કે ધૈયĖ, ચીવટ, સાધનો વાપરવાનું અને સાચવવાનું કૌશ¤ય, અનુમાન કરવાની 

અને િનણĖય તારવવાની શિ�તનો િવકાસ થાય છે. 

- આ પûિત થી િવ÷ાથÌઓને ઘિન¨ ઠ ©વાનુભવો મળે છે. 

- ½યોગપûિતથી િવ÷ાથÌમાં અપેિĐત કૌશ¤યો કેળવી શકાય છે.  તેમાંય અવલોકન કૌશ¤ય, સાધન 

રચના, તારણ, અથĖઘટન, અનુમાન, આગાહી કે સામા�યીકરણો તારવવાનું કૌશ¤ય િવકસાવવા માટેની 

વધુ શ�યતાઓ રહેલી છે. 

- ½યોગ બાળક Ýતે કરતું હોવાથી તેનામાં આ�મિવ§વાસ પેદા થાય છે અને તેને આનંદ પણ મળે. 

- ½યોગપûિત નો ઉપયોગ િવ÷ાથÌઓને નવી પĚરિ©થિતમાં પયાĖવરણના đાન અને િસûાંતનો ઉપયોગ 

કરતાં શીખવે છે. 

- ½યોગને કારણે બાળકોમાં ચો�સાઈપૂવĖક કામ કરવાની, વૈđાિનક ઢબે િવચારવાની ટેવ િવકસે છે.  જે 

Þવનમાં ઘણી ઉપયોગી છે. 

- ½યોગ સજĖનશિ�તને ½ેરે છે. તેમજ ½ાણી-½ેમ, વન©પિત-½ેમ જ ેવાં વલણો િવકસાવવામાં પણ 

મહ�વનો ફાળો આપે છે. 

 તમારી ½ગિત ચકાસો: 
(1) અવલોકન કૌશ¤યનું મહ�વ સમÝવો. 
(2) ½વૃિöની સમજ ઉદાહરણ સાથે આપો.  
(3) કોઈ એક ઉદાહરણ સાથે Đે¸ીય મુલાકાતનો અહેવાલ તૈયાર કરો. 
(4) ½ોજેકટ પûિતનું મહ�વ સમÝવો.  
(5) ચચાĖ પûિત ùારા અસરકારક િશĐણ થઈ શકે? િવધાનના સમથĖન કે અસમથĖનમાં તમારા િવચારો દશાĖવો. 

 

3.3.2  પયાĖવરણમાં ½િ±યા કૌશ¤યો 

પયાĖવરણ અ¡યાસ બાળકોના Þવનને ઉÝગર કરનાર કૌશ¤યોનો િવકાસ કરે છે. બાળકના સવાėગી 

િવકાસમાં પયાĖવરણ અ¡યાસ પાયાની ×ટ છે. 
 ડૅા. બી. યુ. પારેખ યથાથĖ લખે છે કે “પયાĖવરણ અ¡યાસ એ બાળકના ભૌિતક અને સામાિજક 

પયાĖવરણ પર આધાĚરત ½વૃિöલĐી અિભગમ છે.  તેના અ¡યાસથી િવ÷ાથÌઓમાં િવિવધ કૌશ¤યો, મૂ¤યો અને 

વલણો િવકસાવી શકાય છે.”  
પયાĖવરણ અ¡યાસ ùારા િવ÷ાથÌઓમાં જ ે કૌશ¤યો િવકસાવી શકાય, તેનું ¦યાપક ºિĆએ ¸ણ િવભાગમાં 

વગÌકરણ કરવામાં આ¦યંુ છે:   
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(1) પાયાનાં કૌશ¤યો 
(2) અ¡યાસનાં કૌશ¤યો 
(3) સામાિજક કૌશ¤યો 

(1) પાયાનાં કૌશ¤યો: 
વાચન, લેખન અને મૌિખક અિભ¦યિ�ત આ ¸ણ પાયાનાં કૌશ¤યો છે. ધોરણ 1અને2માં ભાષા 

અને ગિણત ùારા પયાĖવરણ શીખવવામાં આવે છે. તેમાં ભાષાનાં Ēવણ, કથન,વાચન અને લેખન જેવાં 

મહ�વના કૌશ¤યોનો સમાવેશ થાય છે. 
પયાĖવરણ ùારા ગાિણિતક શિ�તઓનો િવકાસ પણ થાય છે. જેમાં સં�યાનું ગણન, લેખન, અંદાજ, 

માપન અને અંતરની ગણતરી વગેરે ગાિણિતક કૌશ¤યો પયાĖવરણ અ¡યાસ ùારા િવકસાવી શકાય છે. 
(2) અ¡યાસનાં કૌશ¤યો: 

અવલોકન, ½યોગ, એક¸ીકરણ, વગÌકરણ, રેખાંકન અને િચ¸ દોરવું તથા ઐિતહાિસક િવગતોનું 

અથĖઘટન વગેરે જ ેવાં કૌશ¤યો પયાĖવરણ અ¡યાસના કે�ºમાં છે.  
 અવલોકન કૌશ¤ય: 

બાળક અવલોકનની મદદથી પોતાની આસપાસનાં Þવ-જંત,ુ પશુ-પંખી, હવા, પાણી, 
સૂયĖ½કાશ, પવન, વાદળ, વન©પિતસૃિ¨ ટ વગેરે બાબતો Ýણી શકે છે. આ કૌશ¤યને �યાનમાં 

રાખી કિવ ઉમાશંકર Ĝશીએ કરેલી સુંદર ક¤પનાને માણવાથી, તેની અનુભૂિતથી આ કૌશ¤યનો 

િવકાસ થાય છે. 
        “િવશાળે જગ િવ©તારે, નથી એક જ માનવી, 
             પશુ છે, પંખી છે, પુ¨ પો વનોની છે વન©પિત.” 

 ½યોગ કૌશ¤ય: 
વગÌકરણ ½િ±યા સાથે આ કૌશ¤ય સંબંધ ધરાવે છે.  સમ©યા નáી કરવી, તે અંગે 

ચોáસ અવલોકન કરવું, કાળÞપૂવĖક અવલોકન નÎધવા વગેરેનો આ કૌશ¤યમાં સમાવેશ થાય 

છે. દા.ત., વૃĐ ઉપરથી સફરજન પડતાં �યૂટનના મનમાં ઉúભવેલ ½§ને આપણને 

ગુÚ�વાકષĖણનો િનયમ આ�યો. બાળક િવિવધ ½યોગો કરી પદાથĖના ગુણધમÏ િવશે તારણો તારવે 

છે. જેમ કે પાણીમાં ડૂબે કે ન ડૂબે તેવા પદાથĖ, પાણીમાં ઓગળી શકે કે ન ઓગળી શકે તેવા પદાથĖ 

વગેરે. 
 રેખાંકન અને િચ¸ દોરવાનું કૌશ¤ય: 

પયાĖવરણની જ ે સામ³ીનું િવ÷ાથÌઓ અવલોકન કરે છે તેનું પોતાની શિ�ત અનુસાર 

રેખાંકન કરવાનું, િચ¸ો દોરવાનું અને આલેખ તૈયાર કરવાનું કૌશ¤ય િવકસાવવાનું છે. આ ઉપરાંત 

રેખાંકન, િચ¸ો, ચાટĖ , આલેખ વગેરેમાં સમાિવ¨ ટ માĚહતીનું અથĖઘટન કરવાનું કૌશ¤ય પણ 

બાળકોમાં િવકસાવવાનું છે. 
 એક¸ીકરણ અને વગÌકરણ કરવાનું કૌશ¤ય: 

પોતાની આસપાસના પયાĖવરણમાંથી પોતાની રસ-Úિચ ½માણે િવિવધ વ©તુઓને 

એક¸ક કરી, તેનું અવલોકન કરીને િવ÷ાથÌ વગÌકરણ કરે છે. જેમ કે જુદી-જુદી વ©તુઓ ભેગી કરી 

તેનું સÞવ અને િનિજ Ėવ વન©પિત અને ½ાણી તથા કુદરતી અને માનવસિજĖત પદાથÏમાં વગÌકરણ 

કરવું. 
 ઐિતહાિસક િવગતોનું અથĖઘટન કૌશ¤ય: 

વ©તુઓ અને ઘટનાઓને ભૂત અને ભિવ¨ ય સાથે સંબંધ Ĝડવાનું આ કૌશ¤ય છે. 
બનાવો અને ઘટનાઓના અથĖઘટન માટે ભૂતકાળના પુરાવાઓનો ઉપયોગ કરવાનું પણ આ 
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કૌશ¤ય છે. જેમ કે ½ાચીન યુગના માણસની Þવનશૈલીની િવગતોમાંથી અિâ તથા ચ± જેવી 

મહ�વની શોધ િવશે બાળક Ýણકારી મેળવી આધુિનક માનવની િવકાસયા¸ાનો પĚરચય કેળવી 

શકે. 
(૩)    સામાિજક કૌશ¤યો: 

િશĐણનું મહ�વનું કાયĖ તો સામાિજક કૌશ¤યો િવકસાવવાનું છે. આ કૌશ¤યો બાળકના પોતાના પĚરવાર, 
િમ¸વતુĖળ, પાડોશીઓ અને ગુÚજનો સાથેના સંબંધ સાથે Ĝડાયેલાં છે.  પયાĖવરણ અ¡યાસ ùારા સામાિજક 

કૌશ¤યોના િવકાસ માટે ઘણી શ�યતાઓ અને તકો રહેલી છે. િવિવધ ½વૃિöઓ દર¢યાન જૂથમાં કામ કરવાથી 

બાળકમાં ઈ�છનીય સામાિજક મૂ¤યો િવકસે  છે. સહકાર, જૂથભાવના, અ�ય માટે આદર, પયાĖવરણની Ýળવણી 

અને જતન, સÞવો ½�યે ½ેમ, કÚણા અને તે માટેની સંવેદનશીલતા જ ેવા ગુણો િવકસે છે. સમાજની ¦યિ�તઓ 

સાથે હળવા-મળવાનું, એકબીÝને મદદßપ થવાનું અને સામાિજક Þવન Þવવાનું કૌશ¤ય પણ િવકસે છે. 
 

 તમારી ½ગિત ચકાસો:  
1. પયાĖવરણ અ¡યાસનાં કૌશ¤યમાં કયા-કયા કૌશ¤યોનો સમાવેશ થાય છે? 

2. પયાĖવરણ અ¡યાસનાં સામાિજક કૌશ¤યો િવશે સમજ આપો.  
 

3.4 પયાĖવરણ િશĐણમાં મૂ¤યાંકન: 
શાળામાં િવ÷ાથÌઓના િશĐણનું મહ�વ મૂ¤યાંકન ùારા નáી કરી શકાય છે.  િવ÷ાથÌઓ તથા વાલીઓ માટે 

મૂ¤યાંકન એ ખુશી તથા િનરાશાનું પણ કારણ બની શકે. એક િશĐકે િવ÷ાથÌઓની ½ગિત Ýણવા તથા તે નÎધવા માટે 

અને તે પછીના િશĐણકાયĖ અંગે િનણĖય લેવા માટે મૂ¤યાંકન કરવું જßરી છે. આ એટલા માટે મહ�વનું છે કે અ�યાપક 

મૂ¤યાંકન ½�યે ઉöરદારીપૂવĖક તથા યો�ય અિભગમ અપનાવે. મૂ¤યાંકન િવશે તમે િસમે©ટર-2માં જ, કોસĖ – 1 માં 

શીખી ગયા છો. 
  આ એકમમાં તમે પયાĖવરણ િશĐણમાં મૂ¤યાંકન એટલે શંુ? મૂ¤ યાંકન શા માટે? પયાĖવરણ િશĐણમાં 

મૂ¤ યાંકન કેવી રીતે? જેવા મુúાઓ િવશે શીખશો.  
3.4.1  મૂ¤યાંકન અને પયાĖવરણ િશĐણના હેતુઓનો સંબંધ 

પયાĖવરણ િશĐણના હેતુઓ િવ÷ાથÌ તથા તેના ચારેબાજુના વાતાવરણ સાથે Ùડો  સંબંધ ધરાવે છે. એટલે કે 

પયાĖવરણ િશĐણમાં મૂ¤યાંકન આ સંબંધને વધારે સુºઢ બનાવવામાં મદદßપ થાય એવા ½યાસો કરવા જßરી છે. 
મૂ¤યાંકન એ િવ÷ાથÌના િશĐણકાયĖની ½િ±યા અંતગĖત સૂચનાઓ ભેગી કરવી, સમજવી, રેકોડĖ  કરવી તથા 

ઉપયોગ કરવાની ½િ±યા છે. પયાĖવરણનું િશĐણકાયĖ અને તેની િવિવધ અનુભવલĐી ½વૃિöઓ િશĐણના હેતુઓ પર 

આધાર રાખે છે. જેમ કે, �યારે એક િશĐક તેના િવ÷ાથÌઓને આનંદ અને ખુશીથી દરરોજ િનયિમતßપે વૃĐોને પાણી 

પાતાં જુએ છે �યારે તે પયાĖવરણ િશĐણના હેતુઓને અંતગĖત એ િવ÷ાથÌઓનું અવૈિધક રીતે મૂ¤યાંકન કરતો રહે છે. 
3.4.2 િવ÷ાથÌઓના પયાĖવરણ િશĐણનું મ¤ૂયાંકન શા માટે?    

        િવ÷ાથÌઓમાં પયાĖવરણ િશĐણની ઉપલિ ધનું મૂ¤યાંકન કરવાથી નીચેના હેતુઓ િસû કરી શકાય. 
- િવ÷ાથÌઓના અ�યયનમાં થયેલી ½ગિતને સં�યા�મક તથા ગુણા�મક ©વßપે સમજવી. 

 - પયાĖવરણ અ�યયનના ઉúેશોની પૂિતĖમાં રહેલી Đિત પૂણĖ કરવા આવ§યક કાયĖવાહી કરવી. 
- િવ÷ાથÌઓને તેમની િસિûઓ સંબંિધત ½િતપુિ¨ ટ આપવી. 
- િવ÷ાથÌઓને વધારે શીખવા માટે ½ો�સાહન તથા માગĖદશĖન આપવુ.ં 
(1)  િનદાન તથા માગĖદશĖન માટે મૂ¤યાંકન   

આ એક િવિશ¨ ટ ½કારની ½િ±યા છે. ½ગિતમૂલક મૂ¤યાંકનને આધારે કરેલ સુધારમાં િશĐણ  પછી પણ 

િવ÷ાથÌ કેટલીક ભૂલો કરે જ છે. આ ભૂલો વારંવાર થતી હોય છે. તેની સાથે આ ½કારના મૂ¤યાંકનનો સીધો સંબંધ છે. 
Ĝ િવ÷ાથÌ વાચનમાં વારંવાર ભૂલો કરે કે પયાĖવરણની ચો��સ ½િ±યાએ ભૂલો કરે કે અ�ય િવષયોમાં ભૂલો કરે અને 
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િશĐક º§ ય-Ēા¦ય સાધનો, અિભ±િમત અ�યયન અિભગમ કે અ�ય પûિત  ùારા પણ આ ½કારની ભૂલો અટકાવી 

ન શકે તો પછી એવું કહી શકાય કે િવગતવાર િનદાનની જßર છે. ભૂલો વારંવાર શા માટે થાય છે અને આ ½કારની 

ભૂલો થવા પાછળ કારણભૂત પĚરબળો કયા છે તે Ýણવા માટે િનદાના�મક મૂ¤યાંકન જßરી છે. સાચું િનદાન સાચા 

ઉપચાર માટે માગĖદશĖન આપે છે. આ રીતે માગĖદશĖન મૂ¤યાંકનનો બીĜ હેતુ છે.  
એક સારો િશĐક મૂ¤યાંકનનો ઉપયોગ ‘િનદાન અને માગĖદશĖન, બંને હેતુઓ માટે કરે છે તથા મૂ¤યાંકન 

પછી તરત જ સુધારા�મક પગલાં ઉઠાવે છે, જેથી િશĐણ ½િ±યા સતત ચાલુ રહે તથા અસરકારક બને. 
(2) અ�યાપન કાયĖ માટે મૂ¤યાંકન: 
  મૂ¤યાંકન ùારા આપણને િવ÷ાથÌઓના િશĐણ અંગે ½િતપુિ¨ ટ મળે છે અને િવ÷ાથÌઓમાં પયાĖવરણ 

િશĐણના કેટલા હેતુઓ કેટલે અંશે િસû થયા છે તથા િશĐકે કેવું િશĐણકાયĖ કયુė છે તેનો �યાલ પણ મૂ¤યાંકન ùારા 

મળે છે. 
  નીચે આપવામાં આવેલી આકૃિત જુઓ. આપ Ĝઈ રĊા છો કે ½િતપુિ¨ ટ ફ�ત િવ÷ાથÌઓના કાયĖ પર જ 

½કાશ નથી પાડતી પરંતુ પયાĖવરણ અ�યયનના ઉúેશો તથા અ�યાપનકાયĖ દરિમયાન આપવામાં આવતા અ�યયન 

અનુભવો પર પણ ½કાશ પાડે છે. 
 
 

 
પયાĖવરણ અ�યયનના ઉúેશો પયાĖવરણ અ�યયન      િવ÷ાથÌઓની  

     કામગીરી 

પયાĖવરણ અ�યયનનાં મૂ¤યો   અ�યાપન અનુભવો         મૂ¤યાંકન  

 

 
    

           મૂ¤યાંકન / ½િતપુિ¨ ટ ½િ±યા 

3.4.3 પયાĖવરણ અંતગĖત સતત અને સવĖ³ાહી મૂ¤યાંકન:  
રા¨ ટē ીય િશĐણનીિત(1986)માં મૂ¤યાંકનની રીતો અને પરીĐા સુધારણા કાયĖ±મ પર ખાસ ભાર મૂકવામાં 

આ¦યો છે. તેના આધારે જ ે મુúાઓનું મૂ¤ યાંકન વૈિધક પરીĐા ùારા થઈ શકે છે અને જ ે મુúાઓનું મૂ¤ યાંકન વૈિધક 

પરીĐા ùારા નથી થઈ શકતું તે સવÆ મુúાઓનું મૂ¤ યાંકન કરવા માટે યોજના િવકસાવવાની વાત કરી છે.   
િશĐણ એ સતત ચાલતી ½િ±યા છે, એટલે તેનું મૂ¤ યાંકન પણ સતત હોવું Ĝઈએ.  મૂ¤યાંકન એ એક 

િશĐકને તેના િશĐણકાયĖમાં રહેલી ખામીઓ તથા મુ§કેલીઓને ઓળખવામાં મદદßપ બને છે. �યારે ખામીઓનો 

�યાલ આવે અને તરત જ તેને દૂર કરવામાં આવે તો શીખવાની ½િ±યા સતત ચાલતી રહે તથા િશĐણની ½િ±યા 

ફળદાયી અને અસરકારક બને. સાચું મૂ¤યાંકન સતત થવું Ĝઈએ. 
પયાĖવરણ અ�યયન એ અ�યયનનું એક જĚટલ તથા િમĒ Đે¸ છે. આથી પયાĖવરણ િશĐણ માટે એક 

સંપૂણĖ સુ¦યવિ©થત પûિતનો ઉપયોગ કરવો જßરી છે. પયાĖવરણ િશĐણનું અ�યાપન એ િવ÷ાથÌઓમાં િવąેષણ 

કરવાનું કૌશ¤ય તથા Ùડુ િચંતન કરવા સાથે સંબંધ ધરાવે છે.   
આથી પયાĖવરણ િશĐણમાં સતત અને સવĖ³ાહી મૂ¤યાંકન જßરી છે. મૂ¤યાંકન પોતે, િમ¸ો, િશĐકો, 

વાલીઓ તથા કયારેક અ�ય શાળાઓના ©ટાફ ùારા થવું Ĝઈએ. આના ùારા િવ÷ાથÌના િવકાસનું સંપૂણĖ અને સાચું 

િચ¸ મેળવવામાં મદદ મળે છે.  
િવ÷ાથÌઓએ પયાĖવરણ િશĐણના ઉúે§યોની ½ાિĀ માટે Üદય, મન તથા હાથ-પગનો ઉપયોગ કરવો 

Ĝઈએ. આ માટે િશĐકે િવ÷ાથÌઓ પંચેિ�ºયોનો ઉપયોગ કરે તેવા ½કારના કાયÏ કરાવવા Ĝઈએ, સાથે-સાથે તાĚકĖક 

પયાĖવરણ અ�યયનના ઉúેશોની 

½ાિĀ 
પયાĖવરણ અ�યયન અ�યાપનની 

અસર  
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િચંતન, સજĖના�મકતા તથા લાગણીઓનો પણ િવકાસ થવો Ĝઈએ. ટંૂકમાં, િશĐકે સૂ¬મ અવલોકન ùારા 

પંચેિ�ºયોનો ઉપયોગ, તાĚકĖક િચંતન, ભાવનાઓ, લાગણીઓ આ બધાનું મૂ¤યાંકન કરવું જßરી છે.   
િશĐક મૌિખક, લેિખત તથા િ±યા�મક પûિતથી િવ÷ાથÌનું મૂ¤યાંકન કરી શકે છે.  િશĐકે દરેક િવ÷ાથÌનું 

¦યિ�તગત મૂ¤યાંકન પણ કરવું પડે તથા એ િસવાય મૂ¤યાંકન સાધનો ùારા વગĖખંડમાં પણ મૂ¤યાંકન કરી શકાય. 
િશĐક ùારા કોઈ એક જ ½કારના મૂ¤યાંકન ùારા િવ÷ાથÌનો દેખાવ નáી ન કરી શકાય. આ રીતે જુદી-જુદી રીતે 

કરવામાં આવતું મૂ¤યાંકન સંતુિલત બને તથા મૂ¤યાંકનને ¦યાપક બનાવવામાં મદદßપ બને. 
હવે આપણે ‘ખોરાક’ એકમનું ઉદાહરણ લઈએ. સતત અને સવĖ³ાહી મૂ¤યાંકનમાં તેને નીચે મુજબ સમÞ 

શકાય:  
(1) ½ાણીઓ ùારા લેવાતા ખોરાક પર જૂથચચાĖ. 
(2) જુદા-જુદા ખોરાકનું તેના ©વાદ સાથેનું Ĝડાણ. 
(3) મા¸ સુગંધ ùારા ખોરાકને ઓળખવો. 
(4)  ©પશĖ ùારા ફળ અને શાકભાÞ ઓળખવાં.  
(5) જુદી-જુદી વ©તુઓ ખાવી અને અવાજ સાંભળવો, કડક વ©તુ, નરમ વ©તુ. 
(6) �લેટમાં ખાવાની વ©તુઓની આકષĖક ગોઠવણ કરાવવી. 
(7) દૂધમાંથી દહË બનાવવાનો ½ય�ન કરાવવો. 
(8) એક એવી વ©તુનું નામ આપો જ ે તમારા લંચ બૉ�સમાંથી ખાવી ગમતી હોય, બીÞ એક એવી 

વ©તુનું નામ આપો જ ે તમને તમારા િમ¸ના લંચ બૉ�સમાંથી ખાવી ગમતી હોય.  
(9) ખોરાકની વ©તુઓની યાદી બનાવો , જે તમારા િમ¸ અને પĚરવારના સ¡યોને ગમતી હોય. 

િવ÷ાથÌઓ માટેના મફત અને ફરિજયાત િશĐણ ઍ�ટ (RTE) – 2009 મુજબ િશĐણના 

અિધકારને �યાનમાં રાખીએ તો સતત અને સવĖ³ાહી મૂ¤યાંકન એટલે િવ÷ાથÌઓનું મૂ¤યાંકન 

સમ³ વષĖ દરિમયાન સતત ચાલવું Ĝઈએ. દરેક િવ÷ાથÌને સફળતાનો અનુભવ તથા આનંદની 

તક મળવી Ĝઈએ. િવ÷ાથÌઓમાં રહેલી શિ�તઓ ઓળખવી તથા તેમનામાં રહેલી Đિતઓને દૂર 

કરવા માટે અવૈિધક મૂ¤યાંકનનો ઉપયોગ કરવો Ĝઈએ. (½થમ વષĖના કોસĖ-૧ માં સતત અને 

સવĖ³ાહી મૂ¤યાંકન િવશે િવગતે ચચાĖ કરવામાં આવી છે.) આમ, સતત અને સવĖ³ાહી મૂ¤યાંકન 

ùારા િશĐકને એ વાતનો �યાલ આવે છે કે સાચું મૂ¤યાંકન કેવી રીતે કરી શકાય. 
3.4.4  મૂ¤યાંકનના ½કાર 

(1) ઔપચાĚરક તથા અનૌપચાĚરક મૂ¤યાંકન (Formal and Informal Assessment):  
  ચાલો આપણે નીચેનાં ઉદાહરણો Ĝઈએ: 

- એક િશĐક પĐીઓની વતĖણૂક િવશે િવ÷ાથÌઓએ લખેલ ઉöર તપાસી રĊા છે. 

- તે જ િશĐક હવે બે િવ÷ાથÌઓ વ�ચે થઈ રહેલ વાતાĖલાપ સાંભળી રĊા છે. જેમાં એક િવ÷ાથÌ 

તેના કાકાના ખેતરમાં તેણે Ĝયેલ પĐીઓ િવશે બીÝ િવ÷ાથÌને કહી રĊો છે. 

- ઉપરો�ત બંને ઉદાહરણ ùારા સમÞ શકાય છે કે મૂ¤યાંકન અંગે કરવામાં આવતા િવિવધ ½યોગો 

ઔપચાĚરક તથા અનૌપચાĚરક હોઈ શકે છે.  ચો��સ આયોિજત મૂ¤યાંકન જેમ કે મૌિખક તથા 

લેિખત કસોટીઓ એ ઔપચાĚરક મૂ¤યાંકન કહી શકાય. અનૌપચાĚરક મૂ¤યાંકન સામા�ય રીતે 

½ાકૃિતક, આયોિજત પĚરિ©થિતમાં િવ÷ાથÌઓને ખબર ન પડે તે રીતે કરવામાં આવે છે.  
િવ÷ાથÌઓનું અનૌપચાĚરક મૂ¤યાંકન વગĖખંડમાં, મેદાનમાં, પયĖટન વખતે સતત િનરીĐણ ùારા 

કરવામાં આવે છે તથા તેની નÎધ રાખવામાં આવે છે. 
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- ઔપચાĚરક તથા અનૌપચાĚરક બંને ½કારના મૂ¤યાંકન િવ÷ાથÌઓની ½ગિત સમજવામાં મદદßપ 

બને છે. િશĐક માટે મૂ¤યાંકનનાં ½કાર કરતાં પયાĖવરણના હેતુઓ તથા પયાĖવરણીય મૂ¤યોનો 

�યાલ આવે એ ખૂબ અગ�યની બાબત છે. 
(2)   ½ગિતમૂલક અને પĚરપાકમૂલક મૂ¤યાંકન (Formative and Summative Assessment):     

ચાલો આપણે પયાĖવરણનો ઉúેશ સમજવા ‘બધા સÞવ ½ાણીઓ વ�ચેના આંતર 

સંબંધો’ એ  િવશે બે ઉદાહરણ પર િવચારીએ. આ બાબત સÞવ ½ાણીઓ ½�યેની સંવેદના સાથે 

Ĝડાયેલ છે. 
અ. ½ગિતમૂલક મૂ¤યાંકન : એક િશĐક તેના િવ÷ાથÌઓ સાથે પયĖટનમાં Ýય છે.  તેના એક 

અઠવાĚડયા અગાઉ વગĖખંડમાં ‘Þવ-જંતુઓની ½કૃિતમાં અગ�ય’ અંતગĖત ચચાĖ કરવામાં 

આવી હતી. પયĖટન દરિમયાન એક િવ÷ાથÌ મધમાખીને મારે છે આ º§ય િશĐક િનહાળે 

છે અને તરત તે િવ÷ાથÌને આવું ન કરવા માટે વાત કરે છે તો િવ÷ાથÌ ઉöર આપે છે કે 

મને મધમાખીનો ખૂબ ડર લાગે છે.  િશĐક તેને શાંિતપૂવĖક ફરીથી સમÝવે છે કે 

મધમાખીઓ આપણને અનેક રીતે ઉપયોગી છે. જેમ કે તે પરાગનયનની િ±યામાં પણ 

મદદßપ થાય છે.  શાળામાં પાછા ફયાĖ બાદ વગĖખંડમાં ‘દરેક ½ાણીને પણ Þવવાનો 

અિધકાર છે’ થીમ આધાĚરત નાટક પણ રજૂ કરવામાં આ¦યંુ. આમ, ચો��સ સમયે 

કરવામાં આવતું મૂ¤યાંકન િવ÷ાથÌઓની શીખવાની િ±યામાં કેટલીક ખામીઓ રહી ગઈ 

હોય તે દૂર કરવામાં સહાયßપ બને છે. આ ½ગિતમૂલક મૂ¤યાંકન (Formative 
Assessment) નું એક ઉદાહરણ છે. 

આમ, ½ગિતમૂલક મૂ¤યાંકન અ�યયન-અ�યાપનની ½િ±યા દરિમયાન 

સલાહસૂચન આપનાર, તાકીદ કરનાર કે ચેતવણી આપનારનું કાયĖ કરે છે.  તેને અં³ેÞમાં 

Testing during Instruction પણ કહે છે. અહË, અ�યયન-અ�યાપનની ½િ±યા 

દરિમયાન શ દ½યોગ ખૂબ જ અગ�યનો છે. આ મૂ¤યાંકન �યારે? તો ઉöર છે At a 
time of formation એટલે કે ½િ±યા ચાલે છે તે દર¢યાન. ½ગિતમૂલક મૂ¤યાંકનનો 

હેતુ અ�યયન-અ�યાપન ½િ±યામાં સફળતા તથા િન¨ ફળતાના સંદભĖમાં િશĐક અને 

િવ÷ાથÌ બંનેને પુન:પુિ¨ ટ કે ½િતપોષણ આપવાનો છે.  િવ÷ાથÌઓને મળતી પુન:પુિ¨ ટ 

અ�યયન ½િ±યાને સફળતા બĐવામાં શિ�ત પૂરી પાડે છે. આ બાબત મૂ¤યાંકન 

અ�યયન અંગેની મુ§કેલીઓ ઓળખવામાં મદદßપ બને છે.  જેથી આ ભૂલો સુધારી 

શકાય.  િશĐકોને મળતી પુન:પુિ¨ ટને આધારે  અ�યયન-અ�યાપનની ½િ±યામાં જßરી 

સુધારા-વધારા કરી શકાય છે.  િવ÷ાથÌઓની Đિતઓ ઓળખવા માટે અને અ�યયન-
અ�યાપન દરિમયાન િવ÷ાથÌઓની ½ગિત Ýણવા માટે અવલોકન-½યુિ�તઓનો પણ 

ઉપયોગ થાય છે.  
આમ, આ ½કારના મૂ¤યાંકનનો ઉપયોગ બહુધા અ�યયન-અ�યાપન ½િ±યા સુધારવા 

માટે થાય છે.  
બ. પĚરપાકમૂલક મૂ¤યાંકન : આ ઘટના એક વગĖખંડમાં પયાĖવરણ અ�યયન થયા પછીની 

અંિતમ ટે©ટ વખતની છે. િશĐકે એ સમજવા માટે એક ½§નનો ઉöર લખવા માટે કĊું કે 

િવ÷ાથÌઓ માણસ, વન©પિતઓ, કીટકો તથા અ�ય ½ાણીઓ વ�ચેના સંબંધો િવશે 

કેટલી Ýણકારી ધરાવે છે. લેિખત કસોટી િસવાય િશĐકે એક સમૂહચચાĖનું આયોજન પણ 

કયુė.  જેનાથી િશĐકને પĚરપાકમૂલક મૂ¤યાંકન (Summative Assessment) 
કરવામાં સહાયતા મળી. પયાĖવરણનો એકમ ‘આપણો પĚરવાર તથા િમ¸ો’ ભણા¦યા 
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પછી િશĐકને એટલો �યાલ આ¦યો કે કેટલા િવ÷ાથÌઓ એકબીÝને તેમનાં નામથી 

ઓળખે છે તથા કેટલાના નામ યાદ છે. 
આ ½કારનું મૂ¤યાંકન િવ÷ાથÌઓના đાન તથા સમજમાં રહેલ ઊણપો િવશે 

Ýણકારી મેળવવામાં મદદßપ બને છે.  િશĐકને એટલો �યાલ આ¦યો કે વગĖના ¸ીસ 

િવ÷ાથÌઓમાંથી બધા જ િવ÷ાથÌઓ કુટુંબના સ¡યો તથા સંબધંો િવશે Ýણે છે. 10 
િવ÷ાથÌઓ માણસ તથા અ�ય ½ાણીઓ વ�ચેના સંબંધો સમÞ શ�યા નથી. આ 

અનુભવ પછી િશĐક કોઈ ½કૃિત½ેમી િન¨ ણાતનો સંપકĖ  કરી વાતાĖલાપ ગોઠવી શકે. 
આમ, Summative Assessmentને સમ³ મૂ¤યાંકન અથવા અ�યયન-

અ�યાપન ½િ±યાને અંતે થતું મૂ¤યાંકન End of Instruction Testing પણ કહે છે.  આ 

મૂ¤યાંકન િનધાĖĚરત હેતુઓ કેટલે અંશે િસù થયા એ Ýણવા માટે કરવામાં આવે છે. આ 

½કારના મૂ¤યાંકનનો હેતુ િવ÷ાથÌને ગુણ કે ³ેડ આપવા માટે થતો હોય છે.  આ ½કારના 

મૂ¤યાંકનમાં કઈ કસોટીઓ હોઈ શકે તેનો સમ³ આધાર િનધાĖĚરત હેતુઓ પર રહેલો છે 

અહË, િશĐકરિચત કસોટીઓ, ½યોગ કે મૌિખક રીતે મૂ¤યાંકન કરતી વખતે ±મ 

માપદંડનો ઉપયોગ થાય છે. કેટલીકવાર િવ÷ાથÌઓ ùારા િનિમĖત વ©તુઓ જેવી કે 

િચ¸કામનાં િચ¸ો, ½ાયોિગક કાયĖના અહેવાલનું પણ મૂ¤યાંકન કરવામાં આવે છે.   
આમ, આ ½કારના મૂ¤યાંકનનો મુ�ય હેતુ ગુણાંકન કરી આગળ બઢતી 

આપવાનો કે ½માણપ¸ આપવાનો હોવા છતાં િનધાĖĚરત હેતુઓની યો�યતા અને 

અ�યયન અનુભવોની અસરકારકતા અંગે િનણĖય કરવા માટે અનેક ½કારની માĚહતી 

મેળવવાનો પણ છે.  
3.4.5  મૂ¤યાંકન કસોટીઓ 

   અ�યયન-અ�યાપન ½િ±યાથી િવ÷ાથÌઓમાં થયેલ અપેિĐત વતĖન-પĚરવતĖન ચકાસવા માટેની ½િ±યા 

એટલે મૂ¤યાંકન. િવિવધ ½કારની કસોટીઓ મૂ¤યાંકન ½િ±યા માટેનાં મહ�વનાં સાધનો છે. NCF-2005માં એ વાત 

ઉપર ખાસ ભાર મૂ�યો છે કે િવ÷ાથÌઓ Ýતે đાનનું સજĖન કરે. િવ÷ાથÌઓ પયાĖવરણ િવષયમાં પણ đાનનું સજĖન 

કરે તે ખૂબ જßરી છે. દરેક િવ÷ાથÌની  શીખવાની ગિત જુદી-જુદી હોય છે. Ĝ િવ÷ાથÌઓની શીખવાની ગિત જુદી હોય 

તો બધા િવ÷ાથÌઓનું મૂ¤યાંકન એક જ સમયે તથા એક જ ½કારની ટેકિનકથી શ�ય નથી કારણ કે દરેક િવ÷ાથÌમાં 

કંઈક અલગ િવશેષતા હોય છે તથા દરેકની શીખવાની શૈલી પણ અલગ હોય છે. િવ÷ાથÌઓની શીખવાની ઝડપ તથા 

જßĚરયાતોને �યાનમાં લેતાં NCF-2005માં સતત તથા સવĖ³ાહી મૂ¤યાંકન પર વધારે ભાર આપવામાં આ¦યો છે. જેથી 

િશĐકે ¦યાપક મૂ¤યાંકન માટે મૂ¤યાંકનની િવિવધ કસોટીઓ-મૌિખક, લેિખત તથા િ±યા�મક કસોટી િવશે Ýણવું 

જßરી છે.  
આથી, આપણે હવે પયાĖવરણ િશĐણમાં મૂ¤યાંકન કસોટીઓ િવશે સમÞએ. કસોટીઓના ઉપયોજનના 

સંદભĖમાં નીચે મુજબ કસોટીઓને ઓળખવામાં આવે છે. 
(A) ½િ±યાના સંદભĖમાં : કસોટી લેવા માટે કેવા ½કારની ½િ±યા કરવામાં આવે છે તેના આધારે બે િ±યા 

ઔપચાĚરક અને અનૌપચાĚરકના સંદભĖમાં ઔપચાĚરક કસોટી અને અનૌપચાĚરક કસોટી એમ બે ½કારની 

કસોટી હોય છે. 
ઔપચાĚરક કસોટી: િવ÷ાથÌઓનું સવĖ³ાહી મૂ¤યાંકન કરવા માટે વાપરવામાં આવતી િવિવધ કસોટીઓને 

ઔપચાĚરક કસોટી કહેવામાં આવે છે. 
અનૌપચાĚરક કસોટી: સમ³ િશĐણ ¦યવહારને અંતે િવ÷ાથÌઓમાં અપેિĐત વતĖન-પĚરવતĖન ન થાય તો 

થયેલ િશĐણ ¦યવહાર િનરથĖક સાિબત થાય. િશĐક પોતાના િશĐણકાયĖ દરિમયાન વગĖખંડમાં અને 

વગĖખંડ બહાર થતી અ�યયનની ફલĒુિત િનરંતર િનરીĐણ કરે છે. િશĐણકાયĖના ભાગßપે જ થતી આ 
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½િ±યાને અનૌપચાĚરક કસોટી કહેવાય છે. અનૌપચાĚરક કસોટી માટે સંગૃĚહત માĚહતીપ¸ક, ±મ માપદંડ, 
½§નાવલી જ ેવી ½યુિ�તઓનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. 
(B) સમયના સદભĖમા:ં વગĖ િશĐણ દરિમયાન િશĐણકાયĖની અસરકારકતા તપાસવા િવિવધ સમયે 

લેવાતી સામિયક કસોટીઓ જેવી કે સાĀાĚહક, પખવાĚડક, માિસક, િ¸માિસક, છમાિસક, નવ 

માિસક કે વાિષĖક કસોટીઓ છે.  
(C) ©વßપના સદભĖમા:ં હેતુઓની િસિù ચકાસવા માટે િશĐક કયા ©વßપે િવ÷ાથÌઓને તપાસે છે.  

તેના આધારે આ ½કારની કસોટીઓના મૌિખક કસોટી, લેિખત કસોટી અને િ±યા�મક કસોટી એવા 

½કાર પડે છે. 
1.   મૌિખક કસોટી: આપણે મૌિખક પરીĐા િવશે Ýણીએ છીએ. આ પરીĐા એક ¦યિ�ત, પૅનલ અથવા વગĖખંડ 

સમĐ હોઈ શકે છે. મૌિખક કસોટીમાં િશĐક ùારા પૂછાયેલા ½§નોના ઉöર આપવાના હોય છે અથવા િવ÷ાથÌ ùારા 

તૈયાર કરવામાં આવેલ િવગત પણ રજૂ કરી શકાય છે. મૌિખક કસોટી પયાĖવરણમાં ½યોગિ±યાના પૂરક કાયĖ તરીકે 

પણ હોઈ શકે છે. 
2.  લેિખત કસોટીઓ:  આ ½કારની કસોટીમાં િવ÷ાથÌઓને ચો��સ સમયમાં આપેલા ½§નોના ઉöરો લખવાનું 

જણાવવામાં આવે છે. લેિખત કસોટીઓમાં સમાવવામાં આવતા ½§નોનાં ½કાર તથા તેનાં ઉદાહરણો િવશે સમજ 

મેળવવી ખૂબ જ મહ�વપૂણĖ છે. તેથી હવે ½§નોનાં ½કારની સમજ મેળવીએ. 
  લેિખત કસોટીમાં મુ�ય�વે ¸ણ ½કારના ½§નોની રચના કરવામાં આવે છે:  િનબંધ ½કારના ½§નો, 
ટંૂકજવાબી ½§નો અને વ©તુલĐી ½§નો. આ ½§નોની રચના બાળકોની વયકĐા અને િવષયવ©તુ �યાનમાં રાખી કરવી 

Ĝઈએ.  
(અ) ½§નોના ½કાર:  

િનબંધ ½કારના ½§નો: જે ½§નોના ઉöર િવ÷ાથÌએ ©વતં¸ રીતે અને સિવ©તાર આપવાના હોય તેવા ½§નોને 

િનબંધ ½કારના ½§નો કે િનબંધલĐી ½§નો કહે છે. આવા ½§નોના ઉöર િવ÷ાથÌઓ મુ�ત રીતે આપે છે, તેથી તેને 

મુ�ત ઉöર ½§નો પણ કહેવામાં આવે છે.  
િનબંધ ½કારના ½§નોને લગતાં ઉદાહરણો: 
(અ) ©થાિનક ©વરા�યની સં©થાઓ િવશે ટંૂક નÎધ લખો. 
(બ) ½યોગ વણĖવો:  બીજનું અંકુરણ. (ક) ઉદાહરણ સહ સÞવના ½કારો સમÝવો. 

ટંૂકજવાબી ½§નો: 
જે ½§નોના ઉöર એક-બે વાકયોથી માંડીને ચાર-પાંચ વા�યોમાં આવતા હોય તેવા ½§નોને ટંૂક જવાબી 

½§નો કહેવાય. ટંૂકજવાબી ½§નો માટે િશĐકે કĐાનું �યાન રાખવું જßરી છે.  ધોરણ ½માણે  એકાદ વા�યમાં ઉöર 

આવે તે યો�ય ગણાય.  
ટંૂકજવાબી ½§નોને લગતા ઉદાહરણો  : 
(અ) સÞવનાં કોઈપણ ¸ણ લĐણો જણાવો.     (બ) કુદરતી આફતો કઈ-કઈ છે?  

 વ©તુલĐી ½§નો : 
  વ©તુલĐી ½§નો જુદા જુદા નામે ઓળખાય છે.  તેમને વ©તુ½§નો પણ કહે છે. અં³ેÞમાં તેને Objective 

Questions કહે છે.  વ©તુલĐી ½§નોના જ ે ઉöરો ½ાĀ થાય છે તે ટંૂકા, ચો��સ અને અફર હોય છે.  આવા ½§નો 

સામા�ય રીતે હેતુકે�ºી હોય છે. આ ½§નની અના�મલિĐતા તેના ગુણાંકનમાં  રહેલી છે, તેથી તેને અના�મલĐી ½§નો 

પણ કહે છે.  આવા ½§નોના ઉöરો એટલા િનિ§ચત અને અફર હોય છે કે તેને રચનાર િસવાય પણ ગુણાંકન ચાવીને 

આધારે બીÞ કોઈ ¦યિ�ત તેનું પરીĐણ કરેતો પણ તેના ગુણાંકનમાં કોઈ ફેર પડતો નથી. તેથી તેની િવ§વસનીયતા 

સંપૂણĖપણે જળવાય છે. 
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વ©તુલĐી ½§નોના ½કાર, ઉદાહરણ અને રચના    
વ©તુલĐી ½§નોના મુ�ય બે ½કાર છે:  (1)  ©મૃિત ½કાર અને (2)  ઓળખ ½કાર. 
આ બે ½કારમાં પણ િવિવધ ½કારના ½§નો રચી શકાય છે. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(a) ©મૃિત ½કાર  :  
આ ½કારના ½§નોના ઉöર િવ÷ાથÌએ યાદ કરીને આપવાના હોય છે.  તેની ©મૃિતમાં ઉöર હોય તો ½§નનો 

ઉöર જલદી આપી શકે છે. આવા ½§નો ©મૃિત (યાદદા©ત) પર આધાર રાખે છે. 
(અ) પૂિતĖ ½કાર: આ ½કારની કસોટીમાં ઉöરßપે આપેલા િવધાનોમાંની ખાલી જ�યા પૂરવાની હોય છે 

અથવા તો ½§નનાં ઉöરßપે ખાલી જ�યામાં ઉöર લખવાનો હોય છે. તેની મુ�ય શરત એ છે કે િવધાનની 

ખાલી જ�યામાં એક જ શ દ કે સં�યા મૂકતાં િવધાન સંપૂણĖ થઈ જવું Ĝઈએ. તે જ રીતે ½§નના ઉöરßપે 

પણ એક જ શ દ કે સં�યા પૂરતી થવી Ĝઈએ. 
1. ઉöર આપો: આ ½કારમાં સીધો જ ½§ન પૂછવામાં આવે છે. ઉöરßપે આવતો શ દ કે સં�યા 

½§નને અંતે આપેલી જ�યામાં લખવાની હોય છે. 
         ઉદાહરણ: 1.  એક ßિપયાની નોટ પર કઈ બÅકનું નામ લખેલ છે? _______ 
     2.  પાચનની શßઆત �યાંથી થાય છે? _______ 

2.ખાલી જ�યા પૂરો: આ ½કારમાં ખાલી જ�યાવાળું િવધાન આપેલું હોય છે. તેમાં સાચો ઉöર મૂકી િવધાન પૂણĖ 

કરવાનું હોય છે. િવધાનમાં એક જ ખાલી જ�યા મૂકવી Ĝઈએ.  બને �યાં સુધી વા�યની શßઆતમાં ખાલી જ�યા ન 

આપવી Ĝઈએ. 
   ઉદાહરણ:  1. ભારતનું પાટનગર ..................છે. 
                                       2. પદાથĖના કુલ _______ ½કાર છે.                                                                               

(બ) સંબંધ ઘટાયક: દરેક ½§નમાં ¸ણ િવગત આપેલી હોય છે અને ચોથી િવગત માટે ખાલી જ�યા આપેલી 

હોય છે. ½થમ બે િવગતો વ�ચે જ ેવાં સંબંધ હોય તેના જ ેવો જ સંબંધ ¸ીÞ િવગતને જ ેની સાથે છે તે યાદ 

કરીને ખાલી જ�યામાં લખવાની હોય છે. 
  ઉદાહરણ: 1. Ùટ – Ùટગાડી  :  બળદ   -   ________________ 
     2. Ěદવસ – રાત  :  ½કાશ  -   ________________   

હા – ના Ĝડકા ં બહુિવક¤પ વગÌકરણ ગુÚ યુ�મીકરણ  ±મ િનણાĖય�તા 

પૂિતĖ ½કાર સંબંધ ઘટાયક 

ઉöર આપો ખાલી જ�યા પૂરો 

વ©તુલĐી ½§નો 

ઓળખ ½કાર ©મૃિત ½કાર 

ખાલી જ�યા પૂરો િવધાન પૂÚં કરો ½§ન-ઉöર ½કાર  
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(b)  ઓળખ ½કાર :  આ ½કારની કસોટીમાં Àામકો સાથે સાચો ઉöર આપી દેવામાં આવે છે. તેમાંથી સાચો ઉöર 

ઓળખીને આપેલી સૂચના મુજબ ઉöર દશાĖવવાની િવિધ કરવાની હોય છે. આ કસોટીમાં સાચો ઉöર ઓળખી 

બતાવવાનો છે. તેથી તેને ઓળખ ½કાર કહે છે. 
આ કસોટીમાં જ ે Àામક ઉöરો આપવામાં આવે છે તેમને િવક¤પો કે િવકષĖકો પણ કહે છે.  િવક¤પો એવા 

મૂકવા Ĝઈએ કે િવ÷ાથÌઓને તે સાચા લાગે. િવક¤પો િવચાર માંગી લે તેવા હોવા Ĝઈએ. 
 

3 િ±યા�મક કસોટી: િશĐક હેતુિસિû અથÆ િ±યા કે ½વૃિö કરવા માટે કહે તેવી કસોટીઓને િ±યા�મક કસોટી કહેવામાં 

આવે છે. દા.ત. નકશાપૂિતĖ કરવી, પાલતૂ ½ાણીઓની િચ¸પોથી બનાવવી, કઠોળના નમૂનાઓ એક¸ કરવા, સુકા 

પણĖનો ઉપયોગ કરી ગણપિત બનાવવા વગેરે. 
 

 તમારી ½ગિત ચકાસો: 
 1. િનબંધ ½કારના ½§નો કોને કહેવાય? 
 2. પયાĖવરણ ધોરણ – 3 નો કોઈ એક એકમ લઈ પાંચ ટંૂકજવાબી ½§નો રચો.  
 3 સંબંધ ઘટાયક ½§ન ½કારનો એક ½§ન લખો. 
 4 સતત અને સવĖ³ાહી મૂ¤યાંકન ઉદાહરણ સાથે સમÝવો. 
 5. મૂ¤યાંકનના ½કારની િવગતે સમજ આપો. 
 6. ½િ±યાના સંદભĖમાં કસોટીઓના કયા કયા ½કાર પડે છે? 
3.5 સારાંશ  
 આ એકમમાં આપણે િવિવધ પûિતઓનું પયાĖવરણ િશĐણમાં મહ�વ તથા તેના ùારા િવ÷ાથÌઓનું સતત મૂ¤યાંકન 

કેવી રીતે કરી શકાય તે શી�યા.  િવ÷ાથÌઓમાં પયાĖવરણ િશĐણ અંતગĖત કૌશ¤યોની િખલવણી પણ અગ�યની છે.  તેથી 

પાયાનાં કૌશ¤યો, અ¡યાસનાં કૌશ¤યો અને સામાિજક કૌશ¤યો િવશે પણ માĚહતી મેળવી. 
 ગોખણપìીને ઉöેજન ન આપતાં કૌશ¤યોનો િવકાસ થાય તે રીતે ભયમુ�ત, િચંતામુ�ત, ઉ�સાહપૂવĖક વાતાવરણમાં 

અ�યયન-અ�યાપન ½િ±યા થાય તથા વગĖખંડમાં િવિવધ ½વૃિöઓ ùારા અ�યયન અનુભવો આપી નવા đાનના િનમાĖણમાં 

બાળકને કેવી રીતે ½ો�સાĚહત કરવા તે આપણે સતત અને સવĖ³ાહી મૂ¤યાંકન ùારા શી�યા. 
 આમ, આપણે મૂ¤યાંકનનાં સાધન તરીકે કસોટીઓના ½કારની માĚહતી પયાĖવરણ િવષયમાં મેળવી.  િવ÷ાથÌમાં 

ગોખણપìીને બદલે đાન, સમજ, ઉપયોજન અને કૌશ¤ય ખીલે; તેની તકĖશિ�ત, િવąેષણા�મક શિ�ત, સજĖન શિ�ત ખીલ;ે 
લેિખત અિભ¦યિ�ત કેળવાય તથા પયાĖવરણીય મૂ¤યોનો િવકાસ થાય તે બાબત આપણે શી�યા. 
 
3.6  ©વા�યાય : 
½§ન 1.નીચેના ½§નોના ટંૂકમાં ઉöર આપો: 
 1.  કઈ પûિતમાં બાળકની િજđાસાવૃિö સંતોષાય છે? 
 2.  િશĐણની િવિવધ પûિતઓના નામ જણાવો. 
 3.  પયાĖવરણ િશĐણ માટેની વગĖખંડ બહારની પûિતઓ કઈ કઈ છે?   

4.  પયાĖવરણ અ¡યાસનાં મુ�ય કૌશ¤યોને કયા ¸ણ િવભાગમાં વહÅચવામાં આ¦યા છે?  
5.  પયાĖવરણ અ¡યાસનાં પાયાનાં કૌશ¤યો કયા કયા છે? 
6.  પયાĖવરણના અ¡યાસનાં કૌશ¤યો જણાવો. 
7.  સામાિજક કૌશ¤યોથી બાળકમાં કયા સામાિજક મૂ¤યો િવકસે છે? 
8.  પયાĖવરણ િશĐણમાં મૂ¤યાંકનનાં હેતુઓ લખો. 
9.  સતત અને સવĖ³ાહી મૂ¤યાંકનનું ઉદા. આપો. 
10. મૂ¤યાંકનના ½કારો જણાવો. 
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11. ½ગિતમૂલક મૂ¤યાંકન એટલે શંુ? 
12. સમ³ મૂ¤યાંકનનો મુ�ય હેતુ કયો છે? 
13. ½િ±યાના સંદભĖમાં મૂ¤યાંકન કસોટીઓના કયા-કયા ½કાર પડે છે? 
14. ©વßપના સંદભĖમાં મૂ¤યાંકન કસોટીઓના કયા-કયા ½કાર પડે છે? 
15. મૌિખક કસોટી એટલે શંુ? 
16. લેિખત કસોટીઓના ½કાર કયા-કયા છે? 
17. ½§નોના ½કાર કયા-કયા છે? 
18. ‘ઉöર આપો ½કાર’ના ½§નનું એક ઉદાહરણ આપો. 
 

½§ન 2.  નીચેના ½§નોના ઉöર િવગતે લખો. 
1. અવલોકન પûિત નું મહ�વ જણાવો. 
2. ½વૃિöના ઉદાહરણ ùારા મૂ¤યાંકનની ½િ±યા સમÝવો. 
3. Đે¸ીય મુલાકાતનું એક ઉદાહરણ જણાવો.                                             

4. ½યોગ પûિત નું મહ�વ જણાવો. 
5. કૌશ¤યનાં િવકાસમાં પયાĖવરણ અ¡યાસનું ½દાન જણાવો. 
6. સતત અને સવĖ³ાહી મૂ¤યાંકન ઉદાહરણ ùારા સમÝવો. 
7. ઔપચાĚરક તથા અનૌપચાĚરક મૂ¤યાંકનની સમજ આપો.                                       
8. િનબંધ ½કારના ½§નોની સમજ આપો. 
9. િ±યા�મક કસોટીઓના ઉદાહરણ જણાવો. 
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એકમ 4 : અ� યાપનનું આયોજન 
 

4.1 ½© તાવના  
4.2 ઉúેશો   
4.3 પયાĖવરણીય અ¡ યાસના ½વતĖમાન પાઠયપુ© તકની સમજ, સમજપ¸ો, પયાĖવરણીય અ¡ યાસ માટે ટોટલ લિનĖગ 

પૅકેજ, અ� યયન-અ� યાપન અિભગમ અને િશĐક આવૃ્િöની સમજ  
4.4 પયાĖવરણીય અ¡ યાસના અ� યયન-અ� યાપન માટેની િવિવધ પûિતઓ  
4.5 સંક¤ પના� મક નકશા અને સંક¤ પના� મક નકશા ચાટĖ   
4.6 પાઠ આયોજન  
4.7 સામ³ીનો Ãોત  
4.8 વગĖખંડ ¦ યવહાર પર િચંતન  
4.9 સારાંશ  
4.10 ©વા�યાય 
4.11 સંદભĖ સૂિચ 



50 
 

4.1  ½© તાવના  
‘અ�યાપન’ શ દનો અથĖ ‘શીખે તેમ કરવું’ તેવો થાય. િશĐક અ�યાપન કરે છે એટલે કે તે િવ÷ાથÌ શીખે તેમ કરે છે 

એવો શ દાથĖ કેટલો સૂચક છે. અ�યાપન એક તરફથી ભારે જĚટલ, સંકુલ, અટપટુ,ં કĚઠન, અિનિ§ચત, અિવÚû, અ©પĆ, 
િનરાશાજનક, સંઘષĖમય અને પીડાકારક છે, તો બીÞ તરફ તે આનંદદાયક, રોમાંચક, સુખદ, િવ©મયકારક, અúભુત, સમથĖ, 
ßપાંતર, ½ેમાળ અને નૈિતકકાયĖ પણ છે. બાળક Ýતે શીખે છે અને જ ે કાંઈ શીખે છે તે તેની đાનેિ�ºયો ùારા શીખે છે. 
િશĐકની કામગીરી બાળકોની đાનેિ�ºયોને સિ±ય બનાવવાની અને રાખવાની છે. િવ÷ાથÌ ભાર વગર, ગો�યા વગર, સહજ 

રીતે  કોઈ પણ ½વૃિö આનંદથી  કરતો થાય તો જ ખરી રીતે ભાર વગરનું ભણતર થાય. વળી જ-ેતે ½વૃિö, િસûાંત કે 

સાધનની Þવન¦યવહારમાં �યાં �યાં અને કેટલી ઉપયોિગતા છે તેનો અનુબંધ Ĝડી શકાય તો આ િશĐણ કેવળ પરીĐાલĐી 

જ છે તેવા �યાલમાંથી છૂટીને આ િશĐણ ÞવનલĐી જ છે તેવા સાચા શૈĐિણક લ¬ ય તરફ િવ÷ાથÌને વાળી શકાશે. આજે 

શાળા, મહાશાળાઓનાં ©તરે િશĐણ અ¡યાસ±મના એક કાયમી ભાગ તરીકે અને સામા�ય લોકોની અિવિધસરની ½ાથિમક 

એવી જન-કેળવણીના એક મહ�વના ભાગ તરીકે ‘પયાĖવરણ’ િવષય અ³ેસર થઈ રĊો છે. સવÏ�ચ અદાલતે પણ દરેક રા�ય 

સરકારને આદેશ આપેલો છે કે પયાĖવરણને ½ાથિમક િશĐણથી ઉ�ચિશĐણ સુધી એક િવષય તરીકે ભણાવવો. આથી 

જનસમુદાય માટે પયાĖવરણની Ýણકારી વધે એવા પયાĖવરણ િશĐણની નહË; પણ સાથોસાથ સમ³ Þવનના અિ©ત�વ માટે 

પણ પયાĖવરણ િશĐણ અિનવાયĖ બ�યંુ છે. પયાĖવરણ એ મા¸ કોઈ ©થળ, ½દેશ કે સÞવને ©પશĖતી બાબત નથી, એ સમ³ 

સૃિĆને ©પશĖતી બાબત છે. કોઈ પણ સÞવના Þવન તથા િવકાસને અસર કરતાં તમામ પĚરબળોનો સરવાળો એટલે તે 

સÞવનું પયાĖવરણ.  
આ વાત વળી ½ાથિમક શાળામાં ભણવા આવતાં નાના બાળકોને કરવાની છે તેઓને મÝ પડે અને ખબર પણ ન 

પડે એ રીતે ગીતો, નાટક, સંવાદ, ½વૃિö, ½વાસ, મુલાકાત, અવલોકન અને  વાતાĖ ùારા શીખવવાનું છે. વગĖિશĐણ ½િ±યાના 

મુ�ય બે આધાર છે: િવ÷ાથÌને શંુ શીખવવું ? અને કેવી રીતે શીખવવું ? ½થમ ½§નનો ઉöર અ¡યાસ±મ અને પાðપુ©તક 

ùારા મળે છે, �યારે બીĜ ½§ન અ�યયન-અ�યાપનની પûિતઓ અને ½યુિ�તઓને ©પશÆ છે. કોઈ પણ િવષયના િશĐણ 

માટે યો�ય પûિતઓ અપનાવવામાં આવે તો  િશĐણને સચોટ અને સફળ બનાવી શકાય. પûિત એ િશĐકોના વગĖ િશĐણમાં 

વષÏના ½યોગો અને અનુભવોના િનચોડßપે અ�યાપનને અસરકારક બનાવવા માટેની કડી છે. તાલીમ દરિમયાન  Ĝ આ 

બાબતે કુશળતા ½ાĀ થઈ Ýય તો તે િશĐક વગĖ અ�યાપનમાં િનપુણતા ½ાĀ કરી શકે છે. આ એકમમાં આપણે પયાĖવરણ 

અ¡યાસના ધોરણ 1 થી 5ના પાðપુ©તકના ©વßપનો  અ¡યાસ તેમજ ટોટલ લિનėગ પૅકેજની સંક¤પના સમÞશંુ. 
પાðપુ©તકમાં સમાિવĆ એકમોને વગĖખંડમાં અસરકારક રીતે શીખવવા તેને સરળ, રસ½દ અને ½વૃિöમય બનાવવા માટે 

િશĐક આવૃિöનો ઉપયોગ કરવાનું કૌશ¤ય કેળવવું. તથા કયા એકમો કઈ પûિતએ અને કેવી રીતે ભણાવી શકાય તે બાબતે 

Ĝ િશĐક ½ભુ�વ કેળવી શકે તો સમ³ અ�યયન- અ�યાપન ½િ±યા દીઘĖકાલીન, પĚરણામલĐી અને ÞવનલĐી બની રહે આ 

½કારના કૌશ¤ય કેળવવા માટેની યુિ�ત, ½યુિ�ત, પûિતઓનો પયાĖવરણ િશĐણમાં કઈ રીતે ઉપયોગ કરી શકાય તેનું એકમ 

આયોજન કઈ રીતે કરી શકાય તે ½©તુત એકમમાં શીખીશંુ.  
4.2 ઉúેશો  
 આ એકમનો અ¡ યાસ કયાĖ બાદ તમે નીચે જણાવેલ મુúાઓ માટે સમથĖ બનશો:  

- પયાĖવરણીય અ¡યાસના ½વતĖમાન પાðપુ©તકમાં સમાિવĆ એકમોની સમજ કેળવી શકશો અને તેના ©વßપનો 

અ¡યાસ કરી શકશો.   

- પયાĖવરણ અ¡યાસ માટે ટોટલ લિનėગ પૅકેજની સંક¤પનાથી માĚહતગાર થશો અને તેને ¦ યવહારમાં અમલમાં મૂકતાં 

શીખી શકશો.  

- પયાĖવરણ અ¡યાસના પાðપુ©તકમાં સમાિવĆ એકમો શીખવા-શીખવવા (અ�યયન-અ�યાપન) માટેના 

અિભગમની સમજ કેળવી શકશો અને અ�યયન-અ�યાપન માટે િશĐક આવૃિöની અગ�ય સમÞ તેનો ઉપયોગ 

કરતાં શીખી શકશો.  
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- પયાĖવરણ અ¡યાસની અ�યયન-અ�યાપન માટેની િવિવધ પûિતઓનો અ¡યાસ કરી તેનો વગĖિશĐણમાં અમલ 

કરતાં શીખી શકશો.   

- સંક¤પના�મક નકશા અને સંક¤પના�મક નકશાચાટĖની સમજ કેળવી શકશો.   

- પયાĖવરણના એકમો શીખવવા માટે એકમ આયોજન બનાવતાં શીખી શકશો.  

- પયાĖવરણ અ¡યાસ માટેની સામ³ી માટેના Ãોતનો પĚરચય કેળવી સામ³ી Ýતે બનાવવાનું, મેળવવાનું કૌશ¤ ય 

કેળવી શકશો.  

- પયાĖવરણ અ¡યાસ માટેના વગĖ¦યવહાર િવશે િચંતન કરી તેને અમલમાં મૂકવાનું કૌશ¤ય કેળવી શકશો.  
4.3 પયાĖવરણીય અ¡ યાસના ½વતĖમાન પાઠયપુ© તકની સમજ, સમજપ¸, પયાĖવરણીય અ¡ યાસ માટે ટોટલ લિનėગ 

પૅકેજ, અ� યયન-અ� યાપન અિભગમ અને િશĐક આવૃ્િöની સમજ  
4.3.1 ½વતĖમાન પયાĖવરણ અ¡ યાસના પાઠયપુ© તકની સમજ   

આપણે એકમ-1 માં પાઠયપુ© તકની િવગતે સમજ મેળવી છે. તેમાં આપણે Ý� યંુ કે ½વતĖમાન પયાĖવરણના 

અ¡ યાસમાં ધોરણ 1 થી 5નો સમાવેશ કરવામાં આ¦ યો છે, જેમાં પાઠય±મ અને પાઠયપુ© તકોમાં િવ÷ાથÌ © વ-½ય� ન ે

અને © વાનુભવે શીખે તેના પર ભાર મૂકવામાં આવેલ છે. આ પાઠયપુ© તકોમાં ERACને લગતી ½વૃિöઓ ùારા િશĐણને 

અ� યેતાકે�ºી બનાવવાનો ½યાસ કયÏ છે.  
 ½વતĖમાન પયાĖવરણ અ¡ યાસના પાઠયપુ© તકમાં ધોરણ-1 અને ધોરણ-2 માં  ગિણત અને ગુજરાતી િવષયો 

પયાĖવરણના સંદભĖમાં  અને ધોરણ 3 માં ‘આસપાસ’, ધોરણ 4માં “આસપાસ” અને ધોરણ 5માં ‘આસપાસ’ શીષĖક 

હેઠળ પયાĖવરણનો પાઠય±મ મૂકવામાં આ¦ યો છે. જ ેમાં ધોરણ-1માં બાળક તેના ઘર અને ઘરના સ¡ યો, ધોરણ-2માં 

‘પડોશી અને શાળા’, ધોરણ ૩માં ‘ગામ’, ધોરણ 4 માં ‘તાલુકા’ અને ધોરણ 5માં ‘િજ¤ લા’ િવશે માĚહતી મેળવે છે. 

આમ, ધોરણ 1 થી 5 સુધી બાળક પોતાના ઘરથી િજ¤ લા સુધીની માĚહતી સમજપૂવĖક ½ા� ત કરે છે.  

4.3.2 પયાĖવરણ સમજપ¸   

પયાĖવરણ િવષયને અ¡ યાસ±મમાં અને ¦ યવહારમાં સમાવેશ કરવા માટે જ ે કારણો અથવા પĚરબળો ઉöરદાર બને છે 

તેને માટેનો � યાલ એટલે પયાĖવરણ સમજપ¸. આ સમજપ¸માં ચચાĖ કરવા માટે કેટલાક મુúા કે ½§ન આપેલ છે. 
½િશĐણાથÌ આ મુúાની ચચાĖ કરે અને તેની સમજ િવકસાવે એવો હેતુ છે. અહË પયાĖવરણનું સમજપ¸ સમÞએ. 
પયાĖવરણ એટલે શંુ ?  મારે આ સમજ િવકસાવવાની છે. આપ આ મુúા પર પર© પર ચચાĖ કરો. તમારી નÎધ તૈયાર કરો.  

 પયાĖવરણ એટલે શંુ ? પયાĖવરણના ઘટકોની નÎધ કરો : 

ચચાĖના ½§નો ચચાĖને અંતે તારવેલા મુúાની નÎધ કરો. 

- પયાĖવરણમાં કઈકઈ બાબતોનો સમાવેશ થાયછે?  

- હવા, પાણી અને ½કાશ િસવાયની બીÞ કઈકઈ બાબતોનો 

સમાવેશ થાય છે? 

- પયાĖવરણમાં ½ાણીસૃિ¨ ટ અને વન© પિતસૃિ¨ ટનો  સમાવેશ 

શા માટે કરવામાં આવે છે? 

- ઘરની સુખાકારી અને ઔ÷ોિગક િવકાસ કઈ રીતે પયાĖવરણ 

સાથે સંકળાયેલા છે?  

- ઔષધો અને રીતĚરવાĜના બદલાવ માટે પયાĖવરણ કઈ રીતે 

ઉપયોગી છે?  

- પયાĖવરણના ઘટકોનું જ ૈિવક, અજૈિવક અને ભૌિતક ઘટકોમાં 

વગÌકરણ કરો. 
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 પયાĖવરણ િશĐણના હેતુઓઃ  

ચચાĖના ½§નો ચચાĖને અંતે તારવેલા મુúાની નÎધ 

કરો. 

- પયાĖવરણ િશĐણમાં શેનો સમાવેશ કરવામાં આવે છે ?  

- પયાĖવરણ િશĐણ શા માટે જßરી છે ? 

- િનરીĐણ/અવલોકન ùારા © વયં પયાĖવરણ શીખી કે અનુભવી શકાય છે. શંુ 

પયાĖવરણ િશĐણ જßરી નથી? ચચાĖ કરો.  

- શંુ પયાĖવરણ િશĐણ શાળાકીય વગĖખંડમાં જ આપી શકાય ? Ĝ ના તો બીÞ 

કઈ રીતે આપી શકાય ?  

- પયાĖવરણ િશĐણના અંતે આપણે િવ÷ાથÌઓ પાસેથી કઈ અને કેવી અપેĐા 

રાખીએ છીએ ?  

- પયાĖવરણ િશĐણના અંતે અ� યયન િન¨ પિö / નીપજ કઈ હોઈ શકે ?  

 

 પયાĖવરણ િશĐણની ½િ±યાઃ   

ચચાĖના ½§નો ચચાĖને અંતે તારવેલા મુúાની નÎધ કરો. 

- પયાĖવરણનું િશĐણ શાળાકીય વગĖખંડમાં જ આપવું 

હોય તો કઈ રીતે આપી શકાય ?  

- ½યોગપûિતથી પયાĖવરણનાં કયા ઘટકોનું િશĐણ 

આપી શકાય ?  

- ½ોજેકટ કાયĖ અને Đે¸ીય અ¡ યાસ પયાĖવરણ 

િશĐણ સાથે અિભ� ન રીતે સંકળાયેલ છે. શા માટે ? 

- ERAC એ પયાĖવરણ િશĐણની નીપજ છે. કઈ રીતે 

?  

 

 પયાĖવરણ િશĐણ વગĖખંડ :   

ચચાĖના ½§નો ચચાĖને અંતે તારવેલા મુúાની નÎધ કરો. 

- પયાĖવરણ િશĐણનો વગĖખંડ કેવો હોય ? ક¤ પના કરો અને 

નÎધો.  

- શાળાકીય વગĖખંડમાં પયાĖવરણ િશĐણ કેવા સંĜગોમાં 

શીખવી શકાય ?  

- િનરીĐણ કૌશ¤ ય/અવલોકન વગĖખંડમાં િવકસાવી શકાય ? 
કેવી રીતે ?  

- શાળામાં બુલેĚટન બોડĖ, સજĖના� મક ખૂણો અને Ěડ© �લ ે

બોડĖનો પયાĖવરણ િશĐણ માટે કઈ રીતે ઉપયોગ કરી શકાય 

?  

- Peer group learning અને Self-learning પયાĖવરણ 

િશĐણ માટે ખૂબ મહ�વની પûિતઓ/½યુĚકતઓ છે. શા 

માટે ?  

 



53 
 

 

 પયાĖવરણ િશĐણનો બીÝ િવષયો અને Þવન સાથેનો સંબંધઃ   

ચચાĖના ½§નો ચચાĖને અંતે તારવેલા મુúાની 

નÎધ કરો. 

- પયાĖવરણ Þવન સાથે અિભ� ન રીતે સંકળાયેલ છે.  કેવી રીતે ?  

- પયાĖવરણના ઘટકો અને માનવÞવનની  જßĚરયાતોની નÎધ કરો.  

- પયાĖવરણીય ઘટનાઓ Þવન પર કઈ રીતે અસર કરે છે ? ઉદાહરણ સĚહત નÎધ 

કરો.  

- સાંવેિગક િશĐણ અને પયાĖવરણ િશĐણ બંને એક િસકકાની બે બાજુ છે. 
સમÝવો?   

- પયાĖવરણ િશĐણ િવના ગિણત શીખવવું અઘÚં છે.  શા માટે ?  

- રીતĚરવાĜ, વાણી-¦ યવહાર, સંવેગો અને પોષાક પયાĖવરણ િશĐણ સાથે કઈ 

રીતે સંકળાયેલા છે ?  

 

તમે Ĝશો કે તમારા તારવેલા મુúા આપણને પયાĖવરણની સંક¤ પના તરફ લઈ Ýય છે. તમારા ઉöરને અ�યના 

સમજપ¸ના ઉöર સાથે સરખાવો.  

 ફલĒુિતઃ  

પયાĖવરણ અને Þવન અિભ� ન રીતે સંકળાયેલા છે. તેવી જ રીતે પયાĖવરણ અને િશĐણ પણ એક િસáાની 

બે બાજુ છે. પયાĖવરણ િવના અ� યયન અથવા િશĐણ િવચારી પણ ન શકાય. પયાĖવરણના સહકારથી જ અ� યયન 

અને અ� યયન નીપજ શકય બને છે અને િશĐણનાં � યેયો િસû કરી શકાય છે.  
સમજપ¸ અંગેની કેટલીક પાયાની સમજણઃ  

- આ િશĐક માટે છે, િવ÷ાથÌ માટે નĚહ.   

- સમજપ¸માં ખુ¤ લા ½§નો હોવાં Ĝઈએ જેથી િવચારવાની તક મળે.  

- સમજપ¸માં ચચાĖ અિનવાયĖ છે.  

- સમજપ¸માં ½§નોના કોઈ ચોáસ ઉöર જ સાચા છે એવું ન હોઈ શકે.  

- સમજપ¸ના અંતે તૈયાર થતી સમજ એ સામૂĚહક હોય અને ન પણ હોય.  
સમજપ¸ કેવી રીતે તૈયાર કરશો ? 

-  જેની સમજ િવકસાવવાની છે ત ેમૂળભૂત સમ© યાને ઓળખો.  

- આ સમ© યાને © પશĖતા પેટા મુúા અલગ કરો.  

- દરેકને ½§ન © વßપમાં ફેરવો.  

- એક સારા ચચાĖપ¸માં પાંચથી છ ½§નો હોય એ ઈ� છનીય છે.  

- સમજપ¸નાં ½§નો મૂળ સમ© યાના દરેક પાસાંને આવરી લે તેનું � યાન રાખો.  
4.3.3 પયાĖવરણીય અ¡ યાસ માટે ટોટલ લિનėગ પૅકેજ   

કેળવણી એ વતĖનમાં અપેિĐત પĚરવતĖન લાવવાની અને તે ùારા માનવિવકાસ માટેની ½િ±યા છે. ¦ યિ�ત 

જયારે કોઈ નવી વાત શીખે છે � યારે તેને કોઈ િવષય ©વßપે નĚહ પરંતુ સમ³પણે શીખે છે. તેથી એમ કહી શકાય કે 

đાન િવષયોમાં િવભાિજત નથી પરંતુ અખંડ છે.  
િશĐણની ½િ±યામાં મુ�ય ¸ણ બાબતો છે: શા માટે શીખવવું ? શંુ શીખવવું ? અને કેવી રીતે શીખવવું. આ 

¸ણેયની પૂણĖ સમજ મળે તો જ િશĐણ િવશેનું આપણું દશĖન © પ¨ ટ થાય.  
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અહË શા માટે શીખવવું એ િશĐણના હેતુઓનો િનદÆશ કરે છે. શંુ શીખવવું એ અ¡ યાસ±મ અને પાઠય±મની 

વાત કરે છે અને કેવી રીતે શીખવવું તેમાં અ� યયન-અ� યાપનની પûિતઓ, ½િવિધઓ અને ½યુિ�તઓનો સમાવેશ 

થાય છે. નકકી કરેલા હેતુઓને આધારે શીખ¦ યા પછી ખરેખર તેમાંથી �યા હેતુઓ િસû થયા અને કયા હેતુઓ િસû ન 

થયા ? જે હેતુઓ િસû ન થયા તો તે હેતુઓ યો� ય હતા કે નહË ? અ¡ યાસ±મ યો� ય હતો કે નહË અથવા 

અ� યાપનની પûિતઓ અને સાધનોમાં કંઈ ખામી હતી કે નહË તે રીતે તેની મૂલવણી થાય, પુનઃસુધારા થાય. આ 

સમ³ ½િ±યાનો અ¡ યાસ એ િશĐણ ½િ±યાનું Total Learning Package  કહી શકાય.  
ગુજરાત રાજયમાં ½ાથિમક િશĐણમાં જૂન – 2014 થી સમ³ રીતે ધોરણ 1થી 8નાં નવાં પાઠયપુ© તકો 

અમલમાં આવી ગયાં છે. આ પાðપુ© તકોની રચના કયા અિભગમથી થઈ છે તેની પ§ચાúભૂિમકા લઈને શાળાકીય 

સવાėગીણ મૂ¤ યાંકન સુધીની સફર આ અિભગમનું Total Learning Package ગણાય. અહË આપણે આ સંદભÆ  

Total Learning Package ને સમÞએ. 
આરટીઈ-2009 : મહ�વનાં પĚરવતĖન અને અ¡યાસ±મમાં ફેરફારો 

 નીપજ  

- મા¸ વાચન, લેખન, ગણન નહË પરંતુ સવાėગી િશĐણ  

- દરેક ©તરે નીપજ લાગુ પડે છે.  
 ½િ±યાઓ  

- િùમાગÌ, આંતરિ±યાયુ�ત  

- đાનની રચના (સજĖન)  

- દરેક ©ટેકહો¤ડરની સામેલગીરી  

 સંબંધો   

- મા¸ સૂચનાનું પાલન નહË પરંતુ સમાન ©તરની ભાગીદારી  

- ઉöરદેĚહતા લાભ આપનાર હવે લાભાથÌ છે.  
 રા¨ ટē ીય અ¡યાસ±મના માળખાની ßપરેખા  

(National Curriculum Framework (NCF- 2005) 

 એન.સી.એફ.-2005 એટલ.ે.... 
o એન.સી.એફ. (રાĆē ીય અ¡યાસ±મની ßપરેખા) 2000ની સમીĐાના આધારે તૈયાર થયેલો દ©તાવેજ  
o 1993ના ભાર વગરના ભણતરના અહેવાલના આધારે સમીĐા થયેલ દ©તાવેજ  

o ડૉ. યશપાલÞની અ�યĐતામાં રાĆē કĐાની એક તથા િવિવધ િવષયો આધાĚરત 21 ફોકસ જૂથ ùારા તૈયાર 

થયેલ દ©તાવેજ  

 એન.સી.એફ.-2005 એ આપણને શું આ�યું ?  
o અ¡યાસ±મ રચનાના િનદÆશક િસûાંતો  

o શીખવાની ½િ±યા તથા đાન  

o અ¡યાસ±મના Đે¸ો તથા મૂ¤યાંકન  

o િવ÷ાલય તથા વગĖનું વાતાવરણ  

o ¦યવ©થાગત સુધારણા  

 અ¡ યાસ±મ રચનાના િનદÆશક િસûાંતો :  
o ગોખણપટૃી આધાĚરત પરીĐાનો �યાગ કરે તેવું  

o મા¸ પાðપુ©તક આધાĚરત નહË પણ તેથી આગળ જઈ શકે તેવી તક આપે તેવો  
      પાð±મ/અ¡યાસ±મ  
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o પરીĐાઓ વધારે લચીલી બનાવવી અને કĐાના Þવન સાથે Ĝડવી  

 શીખવાની ½િ±યા તથા đાન  :  
o ½ાથિમક તથા આરંિભક શાળાના અ¡યાસ±મમાં કોઈ પણ સુધારા પૂવĖ ½ાથિમક  
       િશĐણ (ઈ.સી.સી.ઈ.)ના બહુપĚરિચત િસûાંતોના ½કાશમાં જ કરવા Ĝઈએ.  
o બાળક đાનની રચના કરે છે đાનનો ઉપભો�તા નથી.  
o િવષયો વ�ચે એવું સંકલન ©થાિપત કરવું (દીવાલો નીચી કરવી) કે જ ેથી િવ÷ાથÌ  
       đાનનો આનંદ મેળવી શકે.  
o બાળકેિ�ºત િશĐણ એટલે બાળકની સિ±ય ભાગીદારી હોય અને તેના ¦યિ�ત�વનો  
       ©વીકાર થાય.  
o બાળકો એવા વાતાવરણમાં ભણી શકે કે જ ેમાં તેમને લાગે છે કે તેમને મહ�વપૂણĖ  
       માનવામાં આવે છે.  
ચચાĖની એરણે ..... (અ¡યાસ±મ રચના તથા શીખવાની ½િ±યાની બાબતમાં તમે સૌથી વધુ ભાર કઈ બાબતને 

આપશો ? )  
......................................................................................................................................
.............................................................................................................................. 
o વૈĚદક ગિણતનો સમાવેશ તમામ ધોરણોના ગિણતના અ¡યાસ±મમાં અચૂક કરવો.  
o યોગ િશĐણને વધુને વધુ ½ાધા�ય આપવું. રા�યની તમામ ½ાથિમક શાળાઓમાં આ િવષયને ફરિજયાત 

િવષય તરીકે ½©થાિપત કરવો.  
o ©કાઉટ અને ગાઈડની ½વૃિöઓને િવકસાવવા શાળાકĐાએ તેનાં યુિનટ ©થાપવાં અને અ¡યાસ±મના એક 

આદશĖ Ěહ©સા તરીકે તેને ©થાન આપવું.  
o મહા�મા ગાંધીની બુિનયાદી કેળવણીનાં સારભૂત ત�વો જ ેવાં કે, પĚરĒમ, ©વાĒય, સફાઈ, �યાન અને 

½ાથĖના, તંદુર©ત આરો�ય, સમૂહિચંતન અને મનન, વસુધૈવ કુટું ¢બકમની ભાવના, સવÏદયની ભાવના 

વગેરેને શાલેય અ¡યાસ±મમાં સમાવી લેવાં. જેથી આદશĖ નાગĚરકનું ઘડતર થાય અને િવ÷ાથÌને Þવન 

ઉપયોગી કેળવણી મળી રહે.  
o િનવાસી શાળાઓની માળખાગત સુિવધાઓ વધુને વધુ ઉભી કરવી. િવ÷ાથÌઓ શાળામાં – આĒમશાળામાં 

જ રહે, �યાં જ ભણે  અને Þવન Þવવાની સાચી કેળવણી ½ાĀ કરે. િનવાસી શાળાઓ માટે બહેનોને 

લિલતકલા, ભરતગૂંથણ, સીવણકામ જેવી સજĖના�મક ½વૃિöઓ ùારા Þવનઘડતરની કેળવણી મળી રહે 

તેવો અ¡યાસ±મ જે તે રાજયની માંગ અને જßĚરયાતના આધારે નáી કરવો.  
o ½ખર ½િતભાશાળી અને તેજ©વી બાળકોના િશĐણ માટેની અલગ યોજનાઓ અમલમાં મૂકવી.  
o ધોરણ 1થી 8માં િવ÷ાથÌઓના મૂ¤યાંકન માટેની ³ેડ િસ©ટમ અમલમાં મૂકવી.  
o િશĐક-િવ÷ાથÌ ½માણ 1:30 રાખવું.   
o Þવનમાં ઉપયોગી એવું અનુભવજ�ય, ½વૃિöમય, ½યોગશીલ અને ઓછામાં ઓછી સૈûાંિતક બાબતોવાળું 

½ાથિમક િશĐણ બનાવવું.  
o Slow Learners  બાળકો માટે િવશેષ યોજનાઓ બનાવવી.  
o Distance Mode of Education ને વધારે ½ાધા�ય આપવું Ĝઈએ. 
o Cluster ની અને મોટી શાળાઓને વહીવટી ©ટાફ આપવો.  
o પયાĖવરણ તથા િવđાન અને ટેકનોલોÞ જેવા િવષયોના અ¡યાસ±મ વારંવાર બદલતા     
        રહેવા.  
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 પયાĖવરણ :  
માનવ સĚહત તમામ Þવો જ ેના ઉપર આધાર રાખે છે તેવી સંપૂણĖ કુદરતી કે કૃિ¸મ ½િ±યાને પયાĖવરણ 

તરીકે ઓળખાવી શકાય. પયાĖવરણમાં હવા, પાણી, ½કાશ (ઊÝĖ), જમીન અને આકાશ સĚહતના ત�વો સમાિવ¨ ટ 

છે. જે પૃ�વી પર Þવન શકય બનાવે છે. આ ઉપરાંત અ� ય સÞવો જ ે આપણી સાથે Þવે છે, આ બધાનો સમન્  વય 

એટલે પયાĖવરણ. ટંૂકમાં ભૂગભĖથી લઈને આકાશ સુધી ફેલાયેલું એક આવરણ એટલે પયાĖવરણ.  

 પયાĖવરણ િશĐણ -વગĖખંડ: 
→ એકમ મુજબ બેઠક ¦ યવ© થા  

→ વગĖખંડ બહાર િશĐણકાયĖ  

→ જૂથકાયĖને ½ાધા� ય  

→ સંક¤ પના © પ¨ ટ કરવા © થાનીય đાન/સામ³ીનો બહોળો ઉપયોગ  

→ પૂવĖđાનના ઉપયોગની પૂરતી તક  

→ સમુદાયને Knowledgable Partner તરીકેની ભાગીદારી  

→ અનુભવનું આદાન-½દાન  
→ Virtual Reality (º§ય–Ēા¦ય સાધનો ùારા અđાત બાબતોની અનુભૂિત)  
→ સવÆĐણ – ½ોજેકટ પર વધુ ભાર  

→ બુલેĚટન બોડĖ  / િ±એĚટવ કૉનĖર  / Ěડ© � લ ેબોડĖ   
→ Peer group learning  

 Þવન સાથેનો સંબંધ :  
→ મૂ¤ યોનો વા© તિવક Þવનમાં ઉપયોગ  

→ પયાĖવરણ ઘટકો અને માનવÞવનની જßĚરયાતો  

→ ½ાકૃિતક સંપદાની જßĚરયાત અને જતન, રીતĚરવાĜ, પહેરવેશ, ખાણી-પીણી, ધાિમĖક િવિધ-િવધાનો, 
ઔષધોનો માનવÞવનમાં ઉપયોગ  

→ પયાĖવરણીય ઘટનાની અસરો અને માનવÞવન  

→ ભૌિતક સાધનોનો િવવેકપૂણĖ ઉપયોગ  

→ કĐાનુસાર ઘરથી શß કરીને ±િમક સામાિજક િવકાસ  
4.3.4 અ�યયન-અ�યાપન અિભગમઃ  

િશĐણને આનંદદાયી બનાવવા માટે િવિવધ ½કારના અિભગમોનો ½યોગ કરવામાં આવે છે. 
આનાથી િવ÷ાથÌઓમાં રસ ઉ� પ� ન કરી શકાય અને બાળકો એકબીÝના સંપકĖમાં રહી શીખે છે. એક જ 

ધોરણના િવ÷ાથÌઓની શીખવાની શૈલી અલગ અલગ હોય છે. જેથી યો� ય અિભગમની પસંદગી કરી વગĖ 

¦યવહાર (Classroom interaction) સાથĖક બનાવી શકાય છે. આમ, આનંદદાયી િશĐણ એ એેક 

મહ�વનું સાધન છે.  
    આનંદદાયી િશĐણના અિભગમોઃ  
(a)  રમતઃ આ એક એવો અિભગમ છે કે જ ેનાથી તંદુર©ત © પધાĖનો માહોલ ઉ� પ� ન થાય છે.    

đાનના ½સાર, કૌશ¤ ય અને મૂ¤ યોના િવકાસમાં ઉપયોગી છે.  
લાભઃ  

- આનાથી િવ÷ાથÌઓને મનોરંજન મળે છે અને તેઓ ઉ� સાહથી ભાગ લે છે.  

- લાંબા સમય સુધી શીખવેલી બાબતો યાદ રહે છે.  

- આ ½િ±યા દરિમયાન િશĐક સહાયકßપે િવ÷ાથÌને મદદßપ થાય છે.  
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રમતની પસંદગી કરવામાં � યાનમાં રાખવાની બાબતોઃ  

- રમતમાં દરેકની ભાગીદારી હોવી જßરી છે.  

- રમત વયકĐા અનુસાર હોવી Ĝઈએ.  

- ઘણા બધા હેતુઓ સાથે સંકળાયેલી રમતો ટાળવી.  

- રમત રમવા માટેના િનયમો/સૂચનાઓ ઓછામાં ઓછી હોવી Ĝઈએ.  
(b) ½દશĖનઃ ½દશĖનમાં નીચેના અિભગમોનો સમાવેશ થાય છે:  

ડē ામાઃ િવ÷ાથÌઓની સજĖના� મકતા અને અિભ¦યિ�ત િવકાસની સાથે િવષયની બાબતો પર િવચારવાની 

તક ડē ામા પૂરી પાડે છે. િવ÷ાથÌઓ સમૂહમાં કાયĖ કરતા હોવાના લીધે એકબીÝથી શીખે છે. િવ÷ાથÌઓને 

સજĖન કરવાની તક મળે છે. સમૂહમાં કાયĖ કરતા હોવાથી જૂથભાવનાનો િવકાસ થાય છે.  
બાલગીતઃ ધોરણ 1થી 5ના બાળકો માટે આ એક ½ભાવી અિભગમ છે. આનંદદાયી િશĐણની સાથે 

બાળકોમાં સહનશિ�તનો ગુણ પણ િવકસે છે.  
(c) વાતાĖ સંભળાવવીઃ આ અિભગમ માટે નીચેની બાબતો � યાનમાં રાખવી:  

 વાતાĖ સંભળાવતી વખતે પસંદ કરેલાં પા¸ોનો અવાજ/© વર તેને અનુßપ હોવો Ĝઈએ.  

 વાતાĖ કહેતી વખતે વ� ચે ½§નો ન કરવા.  

 વાતાĖની પસંદગી બાળકોની વયકĐા અનુસાર હોવી Ĝઈએ.  

 જેમ કે, ધોરણ-1 અને 2 માટે – ½ાકૃિતક/પĐીઓ/½ાણીઓ િવશેની વાતાĖ.  

 ધોરણ 3 થી 5 માટે – પરી િવશેની વાતાĖ.  

 ધોરણ 6 થી 8 માટે – રાĆē ીયતા, નૈિતકતા સંબંિધત વાતાĖ.  
(d) આટĖ  અને ±ાફટઃ- િવ÷ાથÌઓની Đમતા અને રસ ½માણે નીચેની ½વૃિöઓ કરાવી શકાય:  

1. માબĖલ િ½� ટઃ આના માટે એક ટē ેમાં પાણી લઈ ટૂથ¿શની મદદથી ઓઈલ પેઈ� ટ છીડકવું. આના પર 

કાગળની શીટ એવી રીતે નાંખવી કે તેનો નીચલો ભાગ જ પાણીના સંપકĖમાં આવે. શીટને ઉપાડી સૂકવવા 

માટે મૂકવી .  
2. © ½ે કાયĖઃ એક મોટી શીટ પર બનાવવામાં આવેલી કોઈપણ આકૃિતને બીÞ શીટ પર મૂકવી.  ટૂથ¿શને 

રંગીન પાણીમાં ડુબાડી બીÞ શીટ પર © ½ે કરો. રંગ સુકાયા બાદ આકૃિત વાળી શીટને ઉપાડી લેવી.  
3. રંગ પૂરવાઃ િવિભ� ન ½કારની આકૃિતઓ કાગળ પર બનાવી િવ÷ાથÌઓને રંગ પૂરવા આપવી.  
4. Ýદુઈ િચ¸ઃ શીટ પર મીણની મદદથી આકૃિત બનાવવી. આના પર ¿શથી કલર કરવાથી મીણની મદદથી 

બનાવવામાં આવેલી આકૃિત Ĝવા મળશે.  
5. બટાકાની મદદથી િ½� ટઃ બટાકાને અડધો કાપી લો. અડધા ભાગમાં ચ� પલની મદદથી કોઈ પણ આકૃિત 

બનાવવી. ¿શની મદદથી રંગ ભરી શીટ પર છાપ પાડવી.  
6. પેિ� સલ િ½� ટઃ મોટા કાગળની શીટ પરથી કોઈપણ આકૃિત કાપવી. કાપેલી આકૃિતને બીÞ શીટ પર 

મૂકવી. આકૃિતની Ěકનારી પર પેિ� સલની મદદથી છાપ પાડતાં આકૃિત પેિ� સલ િ½� ટવાળી મળે છે.  
7. ચીટકકામઃ કોઈપણ આકૃિત બનાવી તેના પર િવિવધ વ© તુઓ લગાડવી.  
8. અંગૂઠાની િ½� ટઃ © ટે¢ પપેડની મદદથી અંગૂઠાની િ½� ટ લેવી.  
9. પેપર બેગ બનાવવીઃ પેપરની મદદથી પેપરબેગ બનાવી શકાય.  

(e) ½§ન-ઉöરઃ આ અિભગમમાં િવ÷ાથÌઓને િવચારવાની તક મળે છે.  
(f) ½યોગ અને િનદશĖનઃ આ અિભગમથી બાળકને  ½� યĐ રીતે િવચારવાની અને સમજવાની તક ½ા� ત થાય છે.  

ઉદાહરણઃ 

- હેિલકો� ટર બનાવવું  

- પાણીનો ફુ વારો બનાવવો 
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- ચલિચ¸ બનાવવું   

(g) સવÆĐણઃ સમાવેશી અને આનંદદાયી િશĐણ માટે સવÆĐણ સૌથી ઉપયોગી અિભગમ છે. િવ÷ાથÌઓ વા© તિવક 

બાબતોથી પરીિચત બને છે. સવÆĐણ અિભગમમાં બાળકોને ¸ણ  જૂથમાં  િવભાિજત કરવા. ½થમ જૂથને 

સવÆĐણ માટે © વતં¸તા આપવી. બીÝ જૂથને સવÆĐણનો િવષય આપવો. ¸ીÝ જૂથને સવÆĐણના િવષય 

ઉપરાંત તેના સાથે સંબંિધત િવષયની Ýણકારી આપવી. ¸ણ જૂથને 15 િમિનટનો સમય આપવો, પછી તેમણે 

કરેલ સવÆĐણનું ½ેઝ� ટેશન કરાવવું. ½ેઝ� ટેશનમાં િચ¸, ³ાફપેપર વગેરેનો ઉપયોગ કરી શકાય.  
4.3.5 િશĐક આવૃિöઃ  

½ાથિમક િશĐણમાં શßઆતથી જ પયાĖવરણ િવષય અ¡ યાસ±મમાં સમાિવ¨ ટ છે. ધોરણ 1માં ભાષા અને 

ગિણતની સાથે, ધોરણ 2માં ભાષાની સાથે તથા ધોરણ 3 થી 5માં અનુ±મે “આસપાસ”શીષĖક આપીને અલગ િવષય 

તરીકે અમલમાં મૂકવામાં આવેલ છે. જે અંતગĖત ધોરણ 3થી 5માં ગામ, તાલુકા અને િજ¤ લાના પયાĖવરણ િવશે 

બાળક Ýણશે. જયારે ઉ� ચ ½ાથિમકમાં પયાĖવરણને અ� ય િવષયના ભાગßપે રજૂ કરવામાં  આ¦ યો છે.  
પયાĖવરણ િશĐણ એક િવđાન છે. પયાĖવરણ િશĐણ એ િવ÷ાથÌઓને પયાĖવરણ અને તેના કાયÏ, 

જßĚરયાત અને મહ�વ િવશે શીખવવાનો સુ¦ યવિ© થત ½ય� ન છે. પયાĖવરણ િવષયનું અસરકારક અ� યાપન કરી 

શકાય, અપેિĐત મૂ¤ યો અને અ¡ યાસ±મના ઉúેશ બાળકોને સરળતાથી આ� મસાત્ કરી શકે તથા િશĐકિમ¸ોને 

અ� યાપન કાયĖમાં યો� ય માગĖદશĖન મળી રહે એ માટે િવ÷ાથÌ આવૃિöની સાથે સાથે િશĐક આવૃિö પણ તૈયાર 

કરવામાં આવી છે. આ િશĐક આવૃિö અ¡ યાસ±મના િવિવધ હેતુઓને િસû કરવામાં અને િશĐણકાયĖમાં પડતી 

મુ§ કેલીઓ િનવારવામાં િશĐકિમ¸ોને મદદßપ થશે.  
 િશĐક આવૃિöની સંક¤ પનાઃ  

પયાĖવરણ િવષયના હેતુઓને િસû કરવા માટે પાðપુ© તક એક સાધન છે, પરંતુ આ સાધન ùારા 

સા� ય તરફ લઈ જવાના અિભગમો, પûિત, ½વૃિö જ ેવી કે રમત, ગીત, વાતાĖ, ½ોજેકટ વગેરેનું િનદશĖન અને 

સંકલન એટલે િશĐક આવૃિö.  
 િશĐક આવૃિöની િવશેષતાઓઃ-   

 એકમની શßઆતમાં મુ� ય ઉúેશ દશાĖવવામાં આવેલ છે.  

 એકમની િવિશ¨ ટતાઓ અને તેની િશĐણ-પûિતઓની પણ નÎધ મૂકવામાં આવેલ છે.  

 દરેક એકમ શીખ¦ યા પછી િવ÷ાથÌઓમાં કયા કયા અપેિĐત ફેરફારો Ĝવા મળશે તે પણ 

દશાĖવવામાં આવેલ છે. 

 કોઈ પણ એકમ શીખવતા પહેલા કેવા ½કારની સામ³ીની જßર પડશે, તેની યાદી પણ આપવામાં 

આવી છે.  

 િવ÷ાથÌ  આવૃિöમાં આપેલી ટંૂકી સૂચનાઓ કે સંકેતો વખતે કેવા ½કારની ½વૃિö, કેવી રીતે 

કરાવવી  તેની સંપૂણĖ  સમજ આપવામાં આવી છે. 

 એકમના િવકાસની સાથે ચડતા ±મમાં જ ½વૃિöઓની સમજ અને માગĖદશĖન આપવામાં આવેલ 

છે.  

 મોટાભાગની ½વૃિöઓ ERAC ½માણે જ િવકાસ પામે છે.  
ચાલો, હવે કોઈ એક ½વૃિöના ઉદાહરણ ùારા E.R.A.C. ના તમામ પાસાંની િવગતવાર સમજ મેળવીએ.  
આજ સુધી આપણે ½વૃિö કરાવતા હતા, પરંતુ થયેલા કાયĖ પર કોઈ ચચાĖ કે તેના આધારે đાન-સજĖનને લગતું અ� ય 

કોઈ કાયĖ થતું ન હતું. આ કારણે ½વૃિö ફ�ત એક શારીĚરક Ēમ જ બની રહેતી. તેમાં કોઈ માનિસક ½િ±યા થતી ન હતી અથવા 

તો ખૂબ જ ઓછા ½માણમાં થતી. જેના કારણે બાળકો ½વૃિö કરવામાં ઓછો રસ દાખવતા. આમ ½વૃિöની સાથે િચંતન 

½િ±યા Ĝડીને đાનનું સજĖન થાય તો બાળકોને વધુમાં વધુ આનંદ આવ,ે તે િવચાર કરતો થાય, પોતાના િવચારોને લેિખત કે 

મૌિખક રીતે ¦ ય�ત કરતો થાય અને નવીન બાબતોને પોતાની ભાગીદારીથી આ� મસાત કરતો થાય તે જßરી છે.િવ÷ાથÌ 
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આવૃિöમાં એકમ 5 માં ‘મેળા’ િવશેનું ગીત ‘‘ ચાલો Ĝવા જઈએ મેળો.....’’ જે બાળકો પાસે ગવડાવવાનું છે, તેની E.R.A.C 
½માણે સમજ મેળવીએ:  
E : અનુભવ (Experience):પાઠયપુ© તકમાં આપેલ મેળા િવશેનું ગીત ‘‘ ચાલો Ĝવા જઈએ મેળો.....’’ જે બાળકો પાસે 

ગવડાવવાનું છે. અહË બાળક Ýણતો નથી કે તેને શંુ શીખવાનું છે. અહË મા¸ ગીત ગવડાવવાનું છે.  
R :  િચંતન (Reflection): મેળા િવશેનું ગીત ગવડા¦ યંુ એના આધારે તેના પછીના પેજમાં આપવામાં આવેલ ½§નો 

બાળકોને પૂછવાના છે. બાળકો િવચારીને તેના ઉöર આપશે.  
A : અમલીકરણ (Application): મેળા િવશેના ગીત અને ½§નોöરી બાદ આપવામાં આવેલ ધાિમĖક અને Ĝવાલાયક 

© થળોની મુલાકાતનું કો¨ ટક ભરવાનું છે. આ કો¨ ટક ભરાવતાં પહેલાં ગામનાં ધાિમĖક અને Ĝવાલાયક © થળોની 

મુલાકાતે લઈ જવા. તેથી બાળકના અનુભવ તરીકે મેળાના અનુભવનો ઉપયોગ કરેલ છે.  
C : સમજ (Consolidation): ½§નોöરી ùારા બાળકો મેળાના અનુભવના આધારે ગામના ધાિમĖક અને Ĝવાલાયક 

© થળોની સમજ ½ા� ત કરે છે તથા તેનું મહ�વ સમજે છે.  
 આપણે ગીત, રમત, વાતાĖ, િચ¸, અવલોકન કે કોઈપણ ½વૃિö બાળકોને કરાવીએ છીએ તે એક અનુભવ છે. પરંતુ 

� યારબાદ ચચાĖ, ½§નોöરી થવી Ĝઈએ અને તે અનુભવના આધારે બાળકો Ýતે કંઈક િવચારીને કરી શકે તથા તેના અંગે 

સમજ કેળવે � યારે ખરેખર ½વૃિöલĐી િશĐણ થયંુ કહેવાય. 

 ½ોજેકટ, મુલાકાત, કો¨ ટક વગેરેની સંપૂણĖ સમજ સરળ ભાષામાં આપવામાં આવી છે.  

 પપેટવાતાĖ, િચ¸વાતાĖ, રમત વગેરેની રજૂઆત અસરકારક રીતે કરવામાં આવી છે.  

 ચચાĖ ½§નોના અપેિĐત જવાબો કેવા હશે અને તેના આધારે આગળની ½વૃિö કેવી રીતે  કરવી તેની પણ સમજ 

આપવામાં આવી છે.  

 દરેક એકમમાં આવતી અમુક ચોáસ ¦ યા� યાઓ કે પાĚરભાિષક શ  દોની યાદી યો� ય િવવરણ સાથે આપવામાં આવી 

છે.  

 એકમમાં ઉપયોગી E- સામ³ીની યાદી પણ એકમના અંતે આપવામાં આવી છે.  

 િચ¸ો ùારા કેવા ½કારની ચચાĖ કરવાની છે, તેની પણ સમજ આપેલ છે.  
આમ, આ આવૃિö ફ�ત િશĐકિમ¸ો માટે જ નĚહ પરંતુ વાલીગણ માટે પણ ઘણી ઉપયોગી સાિબત થશે. 

િવ÷ાથÌઓ અનુભવજ� ય đાન ½ા� ત કરી શકે તે રીતે િશĐણકાયĖ કરવાનું છે.  
પયાĖવરણના દરેક એકમ માટે નીચે મુજબ િવકાસ±મ આપવામાં આ¦ યો છે:  

 હેતુઓ  

 નીપજ  

 પૂવĖતૈયારી  

 િવષય½વેશ  
    િવષય½વેશમાં રંગ પૂરો, િવચારો અને લખો, િશĐકનÎધ, જુઓ અને લખો, વાંચો,½ોજેકટ, વાતાĖ, િવચારો અને કહો, 

આટલું કરો, આટલું િવચારો વગેરે બાબતોનો સમાવેશ થાય છે.  
તમારી ½ગિત ચકાસો:  
1. ½વતĖમાન પયાĖવરણ અ¡યાસના ધોરણ 1થી 5ના પાઠયપુ©તકોના નામની યાદી આપો.  
2. પયાĖવરણ િશĐણના વગĖખંડની ક¤પના તમારા શ દોમાં વણĖવો.  
3. પયાĖવરણનો Þવન સાથેનો સંબંધ ટંૂકમાં સમÝવો.  
4. પયાĖવરણ અ¡યાસ માટે ટોટલ લિનėગ પૅકેજમાં આવતી િવગતોની યાદી દશાĖવો.  
5. અ�યયન-અ�યાપન ½િ±યામાં ½યોગ અને િનદશĖન પયાĖવરણ િશĐણને સમજવામાં કઈ રીતે મદદßપ થાય છે ?  
6. િશĐક આવૃિö અ¡યાસ±મના િવિવધ હેતુઓને િસû કરવામાં અને િશĐણકાયĖમાં પડતી મુ§કેલીઓ િનવારવામાં 

મદદßપ થાય છે ? કેવી રીતે ? સમÝવો.  
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4.4 પયાĖવરણીય અ¡ યાસના અ� યયન-અ� યાપન માટેની િવિવધ પûિતઓ : 

પયાĖવરણ િશĐણ એક પડકારßપ િવષય છે એટલો જ રસ½દ પણ છે. આથી તેના અ�યાપન માટે િશĐકમાં 

િવશેષ સéતા જßરી છે. કારણ પયાĖવરણ િશĐણમાં વા©તિવક Þવનની બાબતોનો અ¡યાસ િવ÷ાથÌને કરાવવાનો હોય 

છે. કોઈ એક એકમ અનેકિવધ ºિĆકોણથી સમÝવી શકાય, પરંતુ Ĝ યો�ય િશĐણ-પûિતની પસંદગી થાય તો 

અ�યયન-અ�યાપન ½િ±યા અસરકારક અને હેતુપૂણĖ બને. પયાĖવરણ િશĐણ સમયે િશĐકે પûિતની પસંદગી વખતે 

નીચેની બાબતો �યાનમાં રાખવી જßરી છે:  
(1) પયાĖવરણ અ¡યાસ બાળકે�ºી છે તેથી પûિત પણ બાળકે�ºી હોવી Ĝઈએ. ઘોરણ 1 થી 5માં િ±યા અને 

½વૃિöઓનું મહ�વનું ©થાન છે, તેથી ½વૃિöલĐી, અનુભવકે�ºી પûિતઓ પસંદ કરવી. 
(2) વગĖમાં નબળા, મ�યમ, તેજ©વી એમ ¦યિ�તગત િભÿતા ધરાવતા બાળકો હોય છે. દરેકની શીખવાની ગિત અલગ 

છે. ¸ણેય ½કારના બાળકોને શીખવામાં ઉપયોગી થાય તેવી પûિતઓનો સમ�વય કરવો Ĝઈએ. 
(3) Þવંત અનુભવો પૂરા પાડવા માટે વગĖખંડ બહાર પણ શીખવી શકાય તેવી પûિત હોવી Ĝઈએ. 
(4) બાળકો પાંચેય ઈિ�ºયોનો ઉપયોગ કરવા ½ેરાય તેવી પûિતઓ પસંદ કરવી. બાળક મા¸ સાંભળે જ નહી પરંતુ 

½§નો પૂછે, ચચાĖ કરે, đાનની અિભ¦યિ�ત લખીને, બોલીને ગાઈને, િચ¸ દોરીને, હાવભાવ ùારા, રમીને તેમજ 

અવલોકન કરીને પણ શીખી શકે છે.  આમ, બાળકને િવિવધ ½વૃિö ùારા શીખવાનો આનંદ મળવો Ĝઈએ. 
(5) વગĖમાં બાળકોની કĐા, સં�યા, ½ાĀ સમય, શૈĐિણક સાધન-સામ³ી, સંદભĖ સાĚહ�ય, સં³હાલય, સામાિજક 

સંદભÏ વગેરેની સગવડો અને સંĜગો પણ �યાન પર લેવા Ĝઈએ.  
4.4.1 અવલોકન પûિત 

બાળક �યારે અવલોકન કરે છે �યારે તે આંખ ઉપરાંત �વચા, નાક વગેરે તમામ ઈિ�ºયોનો 

ઉપયોગ કરે છે. ઈિ�ºયોના ઉપયોગથી તેને કોઈ પણ વ©તુનો ½�યĐ પĚરચય અને đાન ½ાĀ થાય છે. 
અવલોકનથી બાળકની સૂઝ, શિ�ત ખીલે છે, તેની િવચારશિ�તનો િવકાસ થાય છે અને તેનામાં ખોજ-
તપાસ શિ�ત િવકસે છે. તેનું મન ½યોગશીલ બને છે. ટંૂકમાં, િજđાસા સંતોષવાની ઉöમ પûિત તે 

અવલોકન પûિત છે. 

 આમ, અવલોકન પûિત એ અ�યયન-અ�યાપનની એવી ½વૃ્િö છે જ ેમાં બાળક કોઈ પણ વ©તુનુ 

પોતાની બધી ઈિ�ºયોનો ઉપયોગ કરી ½ાથિમક ½�યĐ đાન મેળવે છે. 

 અ�યેતા વાતાવરણ સાથેના ½�યĐ સંપકĖમાં રહીને શીખે છે. 

 અ�યેતા અવલોકન કરેલ બાબતોની નÎધ અવલોકનપ¸માં ©વયં કરે છે. 

 અવલોકન આધાĚરત વગĖચચાĖમાં સિ±ય રહી મેળવેલ đાનની ½િતતી કરાવે છે.  
િશĐકે આ પûિત ½યોજતી વખતે નીચેની બાબતો �યાનમાં રાખવી જßરી છે: 
(1) અવલોકન માટેના મુúા / વ©તુ /¦યિ�ત િનિ§ચત કરી લેવા.  
(2) બાળકોએ કઈ કઈ બાબતોનું અવલોકન કરવાનું છે તે પહેલેથી જણાવવું Ĝઈએ.  
(3) અવલોકન દરિમયાન રાખવાની તકેદારી તેમજ સંભિવત મુ§કેલીઓ જણાવવી. 
(4) અવલોકન અને તેની નÎધની ©પĆ સમજ આપવી. 
(5) અવલોકન માટે િવ÷ાથÌઓને પૂરતો સમય આપવો તેમજ ¦યિ�તગત અને સમૂહ અવલોકનની તકો પણ 

આપવી.  
(6) અવલોકન બાદ અવલોકનની વગĖમાં ચચાĖ કરવી.  
(7) િવિવધ ºિĆકોણથી તૈયાર કરેલ અવલોકનને વગĖ સમĐ રજૂ કરવું.  
(8) અવલોકનના આધારે િવ÷ાથÌઓને કĐા અનુસાર િવિવધ ½વૃિöઓ હાથ ધરી િવશેષ અ�યયન 

અનુભવો પૂરા પાડવા. જેમ કે, અહેવાલની રજૂઆત, અંક કે સં³હ તૈયાર કરવા, ½દશĖન યોજવું, ચચાĖ કરવી, 
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નમૂના બનાવવા વગેરે અને એ ùારા અવલોકનથી િવ÷ાથÌઓમાં થયેલ વતĖન પĚરવતĖનનું પણ મૂ¤યાંકન 

કરવું.  
પયાĖવરણ અ¡યાસના એકમોનો અ¡યાસ કરતા જણાય છે કે ઘણા એકમોના અ¡યાસ માટે અવલોકન 

પûિતનો ઉપયોગ શ�ય છે. િશĐક આવૃિöમાં આ બાબતે િવશેષ માગĖદશĖન અપાયંુ છે. 
તમારી ½ગિત ચકાસો:  
1. ધોરણ  1થી 5માં કયા કયા એકમો અવલોકન પûિતથી શીખવશો ? યાદી બનાવો.  
2. ‘ અવલોકન પûિત વગર પયાĖવરણ અ¡યાસ અધૂરો છે.’ આ િવધાન સમÝવો.  
3. શાળામાં અને શાળા બહાર કેવા કેવા અવલોકનો કરાવવાનું આયોજન કરશો ?  

 

4.4.2  ½વાસ પûિત 

િવ÷ાથÌ જ ે ©થળે રહે છે તથા જ ે શાળામાં અ¡યાસ કરે છે તેની આસપાસના અને દૂરના જગતનો 

પĚરચય ½�યĐ અવલોકન અને વા©તિવક અનુભવો ùારા તાº§ય ©વßપે મેળવવા માટે ઉપયોગમાં લેવાતી 

પûિતને ½વાસ પûિત તરીકે ઓળખવામાં આવે છે. આ પûિતમાં જ-ે તે ©થળની આયોજનબû મુલાકાત કે 

½વાસ યોજવામાં આવે છે, જેને પĚરણામે િવ÷ાથÌઓ સમૃû શૈĐિણક અનુભવો મેળવે છે અને એ ùારા જ-ેતે 

એકમની સમજણ મેળવે છે. 
મહ�વ :  

શાળાના વગĖખંડોમાં તેની ચાર દીવાલો વ�ચે મળતું િશĐણ ઘણું સીિમત હોય છે. એમાં ½�યĐ 

અનુભવોને ભા�યે જ ©થાન હોય છે. ½વાસથી પયાĖવરણના િશĐણમાં વગĖખંડની મયાĖદાઓ દૂર થાય છે. 
½વાસ ùારા જ િવ÷ાથÌઓ કુદરતી વાતાવરણમાં મુ�ત િવહાર કરીને વા©તિવક અનુભવો મેળવે છે અને 

©વયંિશĐણ ½ાĀ કરે છે. વગĖિશĐણમાં જ ે માĚહતીલĐી �યાલો શી�યા છે, તેમને અનુભવની એરણ પર 

ચકાસવાની સાહિજક તકો િવ÷ાથÌઓને ½વાસ દરિમયાન ½ાĀ થાય છે. ½વાસ પયાĖવરણ િશĐણને 

રસ½દ, Þવંત અને વા©તિવક બનાવે છે. ½વાસ િવ÷ાથÌઓને િવશાળ કુદરતનો માનવÞવન સાથે સેતુ 

બાંધી ÞવનલĐી શૈĐિણક અનુભવો પૂરા પાડે છે. ટંૂકમાં, ½વાસમાં િવ÷ાથÌઓ માટે અનુભવ સમૃિû અને 

ભાષા સમૃિûની િવશેષ તકો રહેલી છે. આથી જ ½વાસ એ અ�યયન-અ�યાપન ½િ±યાનું મહ�વનું પાસું છે.  
પયાĖવરણના એકમોનો અ¡યાસ ½વાસ કે નાનકડી મુલાકાત ùારા કરાવવામાં આવે તો, િવ÷ાથÌઓને 

આસપાસના જગતનું વા©તિવક đાન ½ાĀ થાય છે. �યારેક શાળા અ¡યાસ દરિમયાન બધા િવ©તારોમાં જવું 

શ�ય ન બને �યારે િશĐક વગĖખંડમાં કા¤પિનક ½વાસ પûિતનો ઉપયોગ કરે છે. (વા©તિવક ½વાસ શ�ય ન 

હોય �યારે જ) 
½વાસ આયોજનને ¸ણ તબáામાં વહેચી શકાય: 
(1) ½વાસની પૂવĖ તૈયારી 
(2) ½વાસ દરિમયાનના કાયĖ±મો / ½વૃિöઓનું સંચાલન અમલીકરણ. 
(3) ½વાસનું અનુકાયĖ  
(1)  ½વાસની પૂવĖતૈયારી  

પૂવĖતૈયારી એ પયĖટન ½વાસના આયોજનનો ½થમ ½ારંિભક તબáો છે. આ તબáામાં 

©થળની પસંદગી, વાહન-¦યવહારની પસંદગી, અનુકૂળતા, સમયમયાĖદા, ખચĖ-¦યવ©થા અને 

ઉöરદારીની સÎપણી, સાથે લઈ જવાની સાધન-સામ³ી, ½વૃિöઓ અને કાયĖ±મો, રહેઠાણ અને 

ભોજનની ¦યવ©થા, મુલાકાતના ©થળોએ લેવાની પૂવĖમંજૂરી, આચારસંĚહતા વગેરે બાબતો અંગે 

િવચારણા કરવી Ĝઈએ. ધોરણ 1થી 5માં પયાĖવરણ અ¡યાસ માટે લાંબા અંતરના ©થળોના 

½વાસોની શ�યતા ઓછી છે. પયĖટન ùારા આસપાસના નÞકનાં ©થળોની મુલાકાત લઈ 
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પયાĖવરણ અ¡યાસ કરવામાં આવે તો ખચĖ, રહેઠાણની ¦યવ©થા, ભોજનની ¦યવ©થા જ ેવી બાબતો 

અંગે િવચારણા કરવાની નથી રહેતી, �યાં ભોજન સાથે લઈને પણ જઈ શકાય છે. 
(2)  ½વાસ દરિમયાનના કાયĖ±મો / ½વૃિöઓનું સંચાલન અમલીકરણ  

½વાસ કે મુલાકાતનો કાયĖ±મ િનિ§ચત થાય પછી એ અનુસાર તેનું અમલીકરણ થાય તે 

જßરી છે. ½વાસનો આરંભ થાય તે પહેલા નીચે જ ેવી બાબતોની ચકાસણી કરી લેવી Ĝઈએ:  
o નáી કરેલું વાહન સમયસર આ¦યંુ ? 

o ½વાસમાં Ĝડાનારા િવ÷ાથÌઓ પૈકી કોઈ િવ÷ાથÌને શારીĚરક તકલીફ નથી ને ? 

o દરેક િવ÷ાથÌએ જßરી સાધન-સામ³ી પોતાની સાથે લીધી છે ? 

o દરેક િવ÷ાથÌ પોતાની ઉöરદારીથી સભાન છે ?  
ઉપરો�ત બાબતોની કાળÞ લીધા પછી ½વાસ શß થાય તે Ěહતાવહ છે.  

½વાસના ©થળે પહો�યા પછી જ-ેતે ©થળે નીચેની બાબતો અંગે કાળÞ રાખવી Ĝઈએ:  
1. ©થળોના અવલોકન માટે િવ÷ાથÌઓને ¦યિ�તગત કે જૂથવાર જßરી સમય આપવો Ĝઈએ.  
2. જ-ેતે ©થળે વ©તુ-પદાથĖનું િનરીĐણ કરે તેની િવશેષ માĚહતી આપવી Ĝઈએ. િવ÷ાથÌઓને તેની નÎધ તૈયાર 

કરવા, િચ¸ કે રેખાંકન દોરવા, નકશા તૈયાર કરવા પૂરતો સમય મળી રહેવો Ĝઈએ.  
3. શ�ય હોય તો જ-ેતે ©થળની મહ�વની ¦યિ�તઓ સાથે ½§નોöરી કરવી અથવા તેમના વાતાĖલાપનો લાભ 

મેળવવો.  
4. િવ÷ાથÌઓ આચારસંĚહતાનું  પાલન કરે તેની કાળÞ રાખવી.  
5. આચારસંĚહતાનો અમલ કયાĖ પછી િવિવધ આનંદદાયી ½વૃિöઓ યોજવી Ĝઈએ.  
6. િવ÷ાથÌઓ િવિવધ વ©તુપદાથĖનું સારી રીતે અવલોકન કરે અને શ�ય હોયતે વ©તુપદાથĖને એક¸ કરે તેની 

કાળÞ રાખવી Ĝઈએ. દા.ત., િવિવધ Ýતના શંખલા, પાંદડા, માટી વગેરે.  
7. સમયનું પાલન થાય તેની કાળÞ રાખવી.  

(3)  ½વાસનું અનુકાયĖ  

પયĖટન, મુલાકાત કે ½વાસ પૂણĖ થયા પછી તેની સફળતા-િન¨ફળતા Ýણવા કેટલીક 

½વૃિöઓ કરવામાં આવે છે તેને અનુકાયĖ કહેવાય છે. િવ÷ાથÌઓએ પયĖટન ½વાસ દરિમયાન કયા 

શૈĐિણક અનુભવો ½ાĀ કયાĖ, જ-ેતે એકમને કેટલું સમ�યા તે Ýણવા તેમજ ½વાસ પયĖટન 

દરિમયાન મુ§કેલીઓ Ýણવા િવ÷ાથÌઓ પાસે ¦યિ�તગત રીતે કે જૂથમાં કેટલીક ½વૃિöઓ 

કરાવવામાં આવે છે તેને અનુકાયĖ તરીકે ઓળખવામાં આવે છે. મૂ¤યાંકનના એક ભાગ તરીકે પણ 

અનુકાયĖ અગ�ય ઘરાવે છે. અનુકાયĖ માટે નીચેની ½વૃિöઓ યોÞ શકાય: 
o મૌિખક અહેવાલ આપવો. 
o લેિખત અહેવાલ આપવો. 
o સં³હ કરવા માટે એકઠી કરેલી વ©તુઓનું ½દશĖન ગોઠવવું. 
o સં³હ કરેલી, એકઠી કરેલી વ©તુઓમાંથી સજĖના�મક નમૂના બનાવવા. 
o રેખાંકન કરવું, િચ¸ો દોરવાં, નકશા દોરવા.  
o Ĝડકણાં કે કા¦ય રચવા.  
o ©થાિનક વાતાĖ કહેવી. 
o ©થળ કે ¦યિ�તનો પĚરચય આપવો.  
o હ©તિલિખત અંક તૈયાર કરવો, પાંદડા, ફૂલ, મૂળ, ½કાંડની પોથી તૈયાર કરવી. ઝાડની છાલ 

એકઠી કરવી, તેમા રહેલી િવિવધતા Ĝવી અને તેની ઉપર િચ¸ો દોરવા. દા.ત.,નીલગીĚરની 

છાલ પર િચ¸ો દોરવા.   



63 
 

o ½§નોöરી, ચચાĖ, િ�વઝનું આયોજન કરવું.  
o ½વાસ, પયĖટન કે મુલાકાતમાં મળેલા આનંદ અને અનુભવેલી મુ§કેલીની ચચાĖ કરવી.  

િશĐકે ધોરણ 1થી 5ના પયાĖવરણમાં કયા કયા એકમો ½વાસ પયĖટન કે મુલાકાત ùારા શીખવી શકાય તેની 

Ýતે ખોજ કરવી અને અમલમાં મૂકવા. ½વાસ દરિમયાન બાળકોને જ ે અનુભવો ½ાĀ થાય છે તે અનુભવો Þવનભર 

યાદ રહે છે અને તેના માટે તે Þવનભર કેળવણી બની રહે છે.  
 

4. તમારી ½ગિત ચકાસો   
1 ‘ ½વાસ પયĖટન મુલાકાત પûિતમાં અવલોકન પûિત પણ સમાિવĆ છે ’: સમÝવો.   
2 ધોરણ 1થી 5ના પયાĖવરણ અ¡યાસમાંથી ½વાસ પયĖટન મુલાકાત ùારા શીખવી શકાય તેવા એકમોની યાદી તૈયાર 

કરો.  
3 બાળકોને ½વાસ, પયĖટન કે મુલાકાતે લઈ જઈ શકાય તેમ ન હોય �યારે એક િશĐક તરીકે તમે શંુ કરશો ?  

 

4.4.3 વાતાĖ પûિત  

 અબાલ, વૃû સવĖમાં Þવંત અને Ùડો વાતાĖરસ રહેલો છે. �યારથી સાĚહ�યત�વે જ�મ લીધો છે �યારથી તેમાં 

વાતાĖત�વ િસંહાસને બેઠેલું છે. આપણે �યાં વેદો, ઉપિનષદો, મહાકા¦યોમાં અને પા§ચા�ય સં©કૃિત તથા સાĚહ�યમાં પણ 

બહુધા Ěક©સામાં વાતાĖત�વનો, કથાત�વનો આધાર લેવાયો છે. માનવÞવનના ßપરંગોને િનßપવા માટે વાતાĖ સરસ મા�યમ 

છે. Þવનના સારા-નરસા પાસાઓના રિસક માગĖદશĖન, આ§વાસન તેમજ િવધેયક આલેખન માટેનું સબળ મા�યમ વાતાĖ છે. 
કેવળ તાિ�વક અને સશ�ત ચચાĖ કે િનßપણ કરવાને બદલે સુખ-દુ:ખના ભાવોને, ઊિમĖ ½ેમને એકßપ કરીને, સાંકળીને થતું 

િનßપણ ½Ýના Üદય સુધી પહÎચે છે. ½ાથિમક શાળામાં તો બાળકો સાથે કામ કરવાનું છે. તેને મÝ પડે તે રીતે શીખવવામાં 

વાતાĖ ખૂબ જ ઉપયોગી છે. પયાĖવરણ અ¡યાસ કે કોઈ પણ િવષયના એકમોને વાતાĖ ©વßપે ઢાળીને શીખવી જુઓ. િગજુભાઈ 

બધેકાના ‘Ěદવા©વ�ન’માં લ¬મીરામને ½થમ Ěદવસે ½ાĀ થયેલી િનરાશામાંથી વાતાĖના શĈએ જ બાળકોના Ěદલ Þતવામાં 

સફળતા બĐી છે. કોઈ પણ િશĐકે પોતાના વગĖખંડમાં Þવંત વાતાĖનો ઉપયોગ નહË કયÏ હોય તેવું નહË બને ! 
પયાĖવરણ અ¡યાસ માટે પણ વાતાĖકથન પûિતનો ઉપયોગ અસરકારક સાિબત થયેલ છે. િશĐક પાસે વાતાĖકારના 

ગુણો અને કૌશ¤યો હોય તો પયાĖવરણ અ¡યાસની વાતો સરળ અને રસ½દ શૈલીમાં બાળકો આગળ મૂકી શકે છે. ધોરણ 1થી 

5માં િવ÷ાથÌઓમાં અવલોકન અને Ēવણ કૌશ¤ય  િવકસાવવા માટે પયાĖવરણનું િવષયવ©તુ વાતાĖ ©વßપે રજૂ કરવામાં આ¦યંુ 

છે.   
શૈĐિણક મહ�વ:   

વાતાĖઓમાં પૂણĖ સÞવ તથા જડ ત�વો પણ ધબકતાં હોય છે. અનેકિવધ ÞવસૃિĆ, કુદરતનાં િવિવધ ßપો તથા 

રહ©યો પણ વાતાĖ ùારા ½ગટે છે. વાતાĖમાં માણસનું લાગણી જગત, પરમા�મા અંગેની આપણી આ©થા-મા�યતા, િનસગĖ અને 

માનવના સંબંધો આવું બધું પા¸ો ùારા વાચા પામે છે. આ સવĖ કારણો થકી વાતાĖ સતત અિભનવßપ લઈ સમયે સમયે, દેશે 

દેશે, ¦યિ�તએ-¦યિ�તએ તેની ½©તુતતા િસû  કરી આપે છે. માણસની, માનવસમાજની િચંતા કરનારા, તેનું ક¤યાણ 

ઈ�છનારા Ýગૃત માણસો પોતાનાં િચંતનને, અિભ¦યિ�તને વાતાĖ-કથાßપે વાળે છે. પĚરણામે વાતાĖસાĚહ�ય સમ³ 

માનવÞવનને તંદુર©ત રાખવામાં, ઉ�વĖગામી બનાવવામાં ½દાન આપે છે. માનવમન તથા માનવસમાજ િનમĖળ રહે તેની 

ખેવના વાતાĖસાĚહ�ય કરે છે. બાળકોને પણ ©વાભાિવક રીતે વાતાĖઓ અને ½સંગકથાઓ સાંભળવાનું ગમે છે. બાળકની આ 

કુદરતી Úિચને વાતાĖપûિત પોષે છે અને નાના બાળકોની કેટલીક મનોવૈđાિનક જßĚરયાતો પણ સંતોષાય છે આ પûિતની 

અસરકારક ઉપયોિગતા નીચે ½માણે ગણાવી શકાય:  

 બાળસહજ િજđાસા સંતોષાય છે. 

 બાળકોને ગ¢મત સાથે đાન મળે છે.  

 બાળકોની ક¤પના શિ�તનો િવકાસ થાય છે. 

 બાળકોનું Ēવણ-કૌશ¤ય િવકસે છે. 
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 બાળકોનું ભાષા ભંડોળ સમૃû બને છે. 

 બાળકોને સમાજÞવનનો પĚરચય મળે છે. 

 બાળકની ©મરણ શિ�ત િવકસે છે. 

 બાળકમાં નાíવૃિö ખીલે છે. 

 પયાĖવરણના એકમોનું િશĐણ રસ½દ, સરળ, અસરકારક, અને દીઘĖકાલીન બને છે.  

 ©થાિનક પયાĖવરણ સાથે માનવીનો, ¦યિ�તનો સંબંધ Þવંત રીતે ©પĆ કરી શકાય છે. 

 વાતાĖઓ ùારા સારી ટેવો, સારા ગુણોનો િવકાસ કરી ચાĚર®યઘડતર શ�ય બને છે, મૂ¤યો પણ િવકસાવી 

શકાય છે. 

 િશĐક િવ÷ાથÌના Ěદલ Þતી શકે છે. 
આમ, અબાલ,વૃû સૌને શરીરના પોષણ માટે જ ેમ પૌિĆક આહાર Ĝઈએ છે તેમ માનવમનના પોષણ માટે વાતાĖ એ 

પૌિĆક આહારની ગરજ સારે છે. માનવÝતને પોષીને સમાજને મૂ¤યિનć, માણસાઈભયÏ બનાવવામાં સાĚહ�યનું આગવું 

½દાન છે. તેમાં કથા- વાતાĖત�વßપી સાĚહ�યનો િસંહફાળો છે. 
બાળકોને વાતાĖ કહેતી વખતે આટલું �યાન રાખીએ: (વાતાĖ કેવી રીતે કહીશંુ ?) 

 વાતાĖની પસંદગી બાળકોની વયકĐા અને માનિસક કĐાને અનુßપ હોવી Ĝઈએ.  

 બાળકના મન-ઘડતરનો િવચાર કરીને સાĚહ�યના નવ રસોમાંથી અદૂભુત,વીર, હા©ય, કÚણા તથા શાંત - 
આ રસો જ બાળકોને વાતાĖમાં પીરસવા. શંૃગાર, િબભ�સ, રૌº તથા ભયાનક રસ બાળકોને નુકસાન કરે છે. 
મા�ય સાĚહ�ય રસોનું રસપાન બાળકના લાગણીતં¸ને Ýગૃત કરે છે તેમજ તેનું સંવધĖન કરે છે. આના થકી 

બાળક સંવેદનશીલ બને છે. જે ùારા તેનામાં પડેલી માનવતા સંવધĖન પામે છે.  

 વાતાĖની ભાષા સાદી, સરળ અને બાળકો સમÞ શકે તેવી હોવી Ĝઈએ. િવષયવ©તુ પણ વયકĐાને અનુßપ 

હોવું Ĝઈએ. 

 વાતાĖ કહેતી વખતે અિભનય જßરી છે. આથી િશĐકને અિભનય પણ આવડતો હોવો Ĝઈએ. વાતાĖ ધીમે 

ધીમે વાતાĖના ભાવ ½માણે મુખ અને હાથના હાવભાવ સાથે કહેવાવી Ĝઈએ, તેમાં સહજતા જßરી છે. 
કૃિ¸મતા ન આવે તેની કાળÞ રાખવી. 

 જેમને વાતાĖ કહેવાની છે તે બાળકો ½�યે િશĐકને ½ેમ હોવો જßરી છે. િશĐકની બાળકો ½�યેની આ 

½િતબûતા છે.  

 વાતાĖ કંઠ©થ કહેવી, બાળકો સામે આંખ િમલાવીને મોટા અવાજે કહેવી. 

 બાળકોને પશુ-પંખીની, સામા�ય જનÞવનની વાતાĖ કહેવી, જેમાં કોઈ બાબતનુ,ં પંિ�તઓનું વારંવાર 

પુનરાવતĖન થતું હોય તેવી વાતાĖ કહેવી. સુખદ અંતવાળી વાતાĖ કહેવી. ©થાિનક બોલી, ßĚઢ½યોગો, 
Ĝડકણાં, પશુ-પંખીના અવાજ વગેરેનો વાતાĖકથનમાં �યાંક �યાંક ઉપયોગ કરવો. 

 વાતાĖ કહેનાર િશĐક પાસે સારી ભાષાશિ�ત, ક¤પનાશિ�ત અને વણĖનશિ�ત હોવી Ĝઈએ જેથી આબહુેબ 

શાિ દક િચ¸ો ખડાં કરી શકાય. વાતાĖમાં ¦યિ�ત, ©થળ, ½સંગ કે વ©તુનું આબેહૂબ વણĖન કરવુ.ં 

 વાતાĖના ½સંગો બાળકો મૂતĖ ©વßપે ક¤પના કરી શકે એવા હોવા Ĝઈએ. 

 đાન-માĚહતી આપે તેવી વાતાĖ કહેવી. તારા-ચંº, સૂયĖ તેમજ માનવ©વભાવ, ½ાણીઓની ખાિસયતો, 
પĐીઓની ખાિસયતો વગેરે અંગે બાળક વાતાĖ ùારા đાન મેળવી સહજ રીતે રસ લેતું થાય છે. બાળકના મન 

સુધી પહÎચેલી આવી બધી માĚહતી-િવગતો તેને િવ§વ સાથે Ĝડે છે. પછી જ ેમ જ ેમ તે મોટું  થતું Ýય, તેમ 

તેમ આ બધું તેના મનમાં đાનßપે ßપાંતĚરત થતું Ýય છે.  

 વાતાĖ ùારા માનવ½ાણીનો માનસ પĚરચય કરાવવાનો છે તે અંગેની Ýગૃિત િશĐકમાં હોવી જßરી છે. વાતાĖ 

એ બાળકને ÞવસૃિĆની ખાિસયતોનો, તેના મન-©વભાવનો પĚરચય કરાવે છે. પĐી, ½ાણી કે માનવના 

પા¸ો ùારા વાતાĖ એ સૌના ©વભાવને ખુāો કરે છે. કોઈની ચતુરાઈ, કોઈનું ભોળપણ, કોઈની સéનતા, તો 
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કોઈની દુĆતા વાતાĖ ઉપસાવે છે અને બાળક તેનો અંશ બનીને તેને માણે છે.આ ùારા સાદા-રોિજ ંદા 

માનસશાĈનો એક િવશાળ ચોપડો બાળક પાસે ખૂલે છે અને તેના માનસઘડતરમાં આ વાત ઘણું જ 

યોગદાન આપી Ýય.  

 વાતાĖમાંથી શંુ શી�યા ? શો બોધ મďો આવા ½§નો ન જ પૂછવા. 
 ½ાથિમક શાળામાં બાળકોની વયજૂથ ½માણે વાતાĖ કહી શકાય. આ જૂથને ક�યા અને કુમારમાં પણ વહÅચી શકાય? 
બાળકોની Øમર 2 વષĖથી 6 વષĖ વ�ચેની ગણાય. આ વયના બાળકોને વાતાĖßપે પĐીકથાઓ, ½ાણીકથાઓ તેમજ પાĚરવાĚરક 

સંબંધ ધરાવતું પા¸ કે�ºમાં હોય તેવી વાતાĖઓ વધુ ગમે છે. તારાઓ, ચંº, વૃĐો, વન©પિત, ફૂલો વગેરે અંગેની વાતાĖઓ પણ 

આ બાળકોને ગમે છે. આ Øમરના બાળકોને વાતાĖમાં આવતું સÞવારોપણ બહુ આકષÆ છે. યુિનફોમĖ પહેરીને િનશાળે જતાં 

ગલૂĚડયાની વાતાĖમાં તે ખોવાઈ Ýય છે.  
 7 થી 12 વષĖની વયના કુમારો માટે ½ાણીકથાઓ, ½ાણીઓ તથા માનવ વ�ચેનો જ ંગ, સાહસો તથા પરા±મભરી 

વાતાĖઓ ગમે છે. િશĐકે વગĖખંડમાં કે ઝાડ નીચે પયાĖવરણ અ¡યાસમાંથી એકમોને આવી વાતાĖઓ સાથે ગૂંથી લેવાની આવડત 

કેળવી લેવાની છે.  
 

તમારી ½ગિત ચકાસો:   
1. ‘વાતાĖનો મĚહમા’ આ િવષય પર વ�ત¦ય ગોઠવો.  
2. ‘વાતાĖ પûિતનો અમલ કરવો એ એક આગવી કલા હ©તગત કરવા બરાબર છે.’ આ િવધાન સમÝવો.  
3. ધોરણ 1 થી 5ના પયાĖવરણના પાðપુ©તકમાં આપેલા કયા એકમો વાતાĖ પûિતથી શીખવવાનું પસંદ કરશો ?  
 

4.4.4  ½યોગ પûિત 

આપણે Ýણીએ છીએ કે અનુભવ એ Ēેć િશĐક છે. પયાĖવરણમાં બનતી ½�યેક ઘટના પાછળ 

કોઈને કોઈ કારણ જßર હોય છે. પયાĖવરણ સંતુલન પણ કુદરતી િનયમો કે િસûાંતોને આિધન થાય છે.  
કોઈપણ કારણ કે િસûાંતને સીધા ન ©વીકારતાં તેને ચકાસણીની એરણે મૂકી તારણ તારવવાની 

½િ±યાને ½યોગ કહે છે. િવષયવ©તુની સમજ, તેનું Ùડાણ અને િસûાંતોની તારવણી કે ચકાસણી કરવા 

માટે ½યોગ પûિત વપરાય છે. ભૌિતક, રાસાયિણક કે ÞવશાĈીય ઘટનાઓના કાયĖકારણ સંબંધ તપાસવા 

½યોગ પûિત ઉપયોગમાં લેવાય છે. શાળાના વગĖખંડમાં બાળકોના આસપાસના પયાĖવરણમાંથી મળતી 

સાધન-સામ³ીનો ઉપયોગ કરી ½યોગો કરાવીને એકમની સમજણ ©વાનુભવથી આપી શકાય છે.  
½યોગ પûિતનો વગĖખંડમાં ઉપયોગ કરતી વખતે નીચેની બાબતો �યાનમાં લેવામાં આવે તો એનો 

ઉપયોગ સાથĖક નીવડે:  
 િવ÷ાથÌ સમĐ ½યોગ કરવાનો ઉúેશ ©પĆ હોવો Ĝઈએ, ½યોગ કરવા ખાતર નથી કરવાનો.  
 ½યોગ પûિત િવ÷ાથÌકે�ºી છે. તેથી િવ÷ાથÌઓ ùારા ½યોગના સાધનો નáી કરવાં, ઓળખવાં 

અને Ýળવવાં તથા ½યોગ પૂરો થયા બાદ Ýતે ¦યવિ©થત મૂકી દેવાં વગેરે જ ેવી ½વૃ્િöઓનો 

સમાવેશ થાય છે. આ ઉપરાંત ½યોગમાં પĚરણામો નÎધવા તેનો અહેવાલ રાખવો, અનુમાનો અને 

િનણĖયો તારવવા જ ેવી અ�યંત મહ�વની ½વૃ્િöઓ પણ તેણે Ýતે જ કરવાની છે. 
 ½યોગ ùારા િવ÷ાથÌઓમાં ½ાયોિગક કાયĖના કૌશ¤યો તેમજ વૈđાિનક રીતે કામ કરવાનું વલણ 

િવકસે તે માટે Ýગૃત રહેવું Ĝઈએ.  
 વન©પિતશાĈને લગતા ½યોગો તો શ�ય હોય �યાં સુધી શાળાબાગમાં જ ગોઠવવા Ĝઈએ. 

½યોગની અસરકારકતા વધે તે માટે તેમાં વૈિવ�ય હોવું Ĝઈએ અને તેનું આયોજન શ�ય હોય �યાં 

સુધી શાળા કે વગĖખંડની બહાર થવું Ĝઈએ.  
 ½યોગ પૂરો થયા પછી તમામ સાધનોની ©વ�છતા અને ©થળની ©વ�છતા બાબતે કાળÞ રાખવી.  
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 ½યોગ પૂરો થાય એટલે િવ÷ાથÌઓ ચચાĖ કરે, નÎધ કરે અને િવગતોની તુલના કરે એ માટે પણ 

કાળÞ લેવી.  
આમ, પયાĖવરણના જ ે જ ે એકમો ½યોગ કરીને શીખવી શકાય તેમ હોય તેનું િશĐણ ½યોગ ùારા અચૂક કરાવવું 

આ િશĐકનું પરમ કતĖ¦ય બની રહેવું Ĝઈએ. િશĐકની કુશળતા એ છે કે િવ÷ાથÌઓને ½યોગ કરવાની તક આપે. 
વગĖખંડના એક ખૂણામાં નકામી પરંતુ ½યોગમાં ઉપયોગમાં આવે તેવી ચીજવ©તુઓ એકઠી કરાવીને િવિવધ ½યોગો સારી 

રીતે કરાવી શકાય છે. દા.ત., ફÅકી દેવાની હોય તેવી દવાની ખાલી શીશી, પાણીની ખાલી બૉટલ, બૉટલના ઢાંકણા, 
વ©તુઓના ખાલી ખોખા, િબāા, કો©મેĚટ�સના ખાલી ડ બાઓ, તેલની ખાલી શીશીઓ, બાકસ આવી ઘણી વ© તુઓની 

યાદી કરી શકાય. િવ÷ાથÌઓને સૂચના આપવાથી થોડા સમયમાં સાધન-સામ³ી એકઠી કરી શકાય છે. જßર છે િશĐકે 

પૂવĖ આયોજન કરવાની.  

તમારી ½ગિત ચકાસો:   
1. ‘½યોગ પûિતથી પયાĖવરણના એકમો શીખવવાથી સરળ, રસ½દ, ½વૃિöમય બને છે’  સમÝવો.   
2. ધોરણ 1 થી 5ના પયાĖવરણ અ¡યાસના ½યોગ પûિતથી શીખવી શકાય તેવા એકમોની યાદી કરો. 
3. ½યોગ એ અનુભવ ùારા િશĐણની Ēેć પûિત છે. કેવી રીતે ? 

 

4.4.5  ½ોજે�ટ પûિત 

½ોજે�ટ એ બાળકે�ºી િશĐણ-પûિત છે. આ પûિતમાં બાળકની િ±યાશીલતાને લĐમાં રાખવામાં આવી છે. 
સામાિજક વાતાવરણમાં શૈĐિણક હેતુપૂણĖ ½િ±યા બાળકો સમૂહમાં કરે અને Þવનના અનુભવો ùારા િશĐણ ½ાĀ કરી સાÚં 

Þવન Þવવાની કળા ½ાĀ કરે તે બાબત અહË મુ�ય છે. આથી જ અમેĚરકન મનોવૈđાિનક િવિલયમ િ�લપેટēીક ½ોજ ે�ટ 

પûિતની ¦યા�યા નીચે ½માણે આપે છે:  
‘ ½ોજે�ટ એ સામાિજક પĚરિ©થિતમાં સÜદયતાપૂવĖક થતી હેતુલĐી ½વૃ્િö છે.’  
½ોજ ે�ટ એ હેતુલĐી ½વૃિö છે. જેનો મુ�ય હેતુ વા©તિવક Þવનના અનુભવો પૂરા પાડીને િવ÷ાથÌઓને સામાિજક 

પĚરિ©થિતમાં ©વયં શીખતા કરવાનો છે. િવ÷ાથÌઓ ©વયં સÜદયતાપૂવĖક ½ોજ ે�ટ કાયĖમાં Ĝડાય છે અને િશĐકના માગĖદશĖન 

હેઠળ નાના જૂથમાં વહÅચાઈને સામાિજક સંદભĖ કે Ãોત સાથે આંતરિ±યા કરી ¦યાવહાĚરક િશĐણ ½ાĀ કરે છે. અહË અ�યયન 

વા©તિવક Þવન સાથે Ĝડાવાથી વધુ અસરકારક અને ફળદાયી બને છે.  
સોપાનોઃ 

½ોજ ે�ટ પûિતની સંક¤પના તેનાં સોપાનોની મદદથી વધુ ©પĆ થાય છે. જે નીચે ½માણે છે.  
 1. ½ોજે�ટની પસંદગી 
 2. ½ોજે�ટનું આયોજન 
 3. ½ોજે�ટનું અમલીકરણ  
 4. અહેવાલ લેખન અને રજૂઆત 
 5. મૂ¤યાંકન 

(1) ½ોજે�ટની પસંદગી:  
 ½ોજે�ટની સફળતાનો આધાર િવ÷ાથÌઓની કĐા, સમજ, ઉપલ ધ સામ³ી અને િશĐણમાં તેની ઉપયોિગતા ઉપર 

છે. વગĖના બધાં જ બાળકોને રસ પડે તેવો ½ોજ ે�ટ પસંદ કરવો. બાળકોની કĐાને �યાનમાં લઈને અિત ટંૂકો કે અિત લાંબો, 
કĚઠન કે અિત સરળ ½ોજેકટ પસંદ ન કરવો. વળી િવ÷ાથÌઓ ©વયં ½ોજ ે�ટની પસંદગી કરે તે ઉિચત છે. ½ોજેકટ િનિ§ચત 

શૈĐિણક મૂ¤ય ધરાવતો, Þવાતા Þવન સાથે અનુબંિધત, તંદુર©ત પડકાર ઊભો કરે તેવો છતાં બાળકોને જ ે જ ે જવાબદારીઓ, 
કાયÏ કે ½વૃ્િöઓ સÎપવામાં આવે તેને તેઓ સારી રીતે અદા કરી શકે તેવો હોવો Ĝઈએ.  
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(2) ½ોજે�ટનું આયોજન :  
½ોજ ે�ટની િસિû અને સફળતાનો આધાર કુશળતાપૂવĖકના આયોજન પર રહે છે. તેથી આ સોપાનનું ઘણું જ મહ�વ છે. 
િવ÷ાથÌઓની ભાગીદારીથી આયોજન થાય તો અમલીકરણમાં અસરકારકતા આવે છે. આયોજન વખતે નીચેની બાબતો 

�યાનમાં રાખવી. 
હેતુઓનું ©પĆીકરણ  

િવ÷ાથÌઓ કોઈ પણ ½વૃિöની ઉપયોિગતા Ĝ બરાબર ÙડાણપૂવĖક સમજે તો તેની સાથે તેને તાદા�¢ય 

બંધાય છે. ½ોજે�ટને પĚરણામે િવ÷ાથÌઓમાં đાન, સમજ,  ઉપયોજન, કૌશ¤યો, વલણો-ટેવો-Úિચ અને મૂ¤યોના 

સંદભÆ કયા વતĖન-પĚરવતĖનો આવશે?, તેઓ કઈ શિ�તઓ,Đમતાઓ કે િસિûઓ ½ાĀ કરશે?, તેમને કયા લાભો 

થશે? વગેરે અંગે િવચારણા કરી િવ÷ાથÌઓના સહયોગથી ½ોજ ે�ટના હેતુઓ િનિ§ચત કરવા.  
િવષયવ©ત ુ

જે તે િવષયમાં ચોáસ એકમના િવિવધ પાસાનો િવચાર કરીને તેના સંદભÆ કયા કયા કાયÏ-½વૃિöઓ 

કરવાની છે તે નáી કરવું.  
જૂથરચના   

િવષયવ©તુ અથવા એકમના મુúાઓને વગĖની સં�યા અને ½ોજ ે�ટના કાયÏ, ½ોજે�ટની ½વૃિöઓ �યાનમાં 

રાખી 4 થી 6 જૂથની રચના કરવી. દરેક જૂથે એકમના એક-બે મુúા સંદભÆ કરવાના કાયÏ અથવા ½વૃ્િöઓની યાદી 

આપવી. ½ોજે�ટ માટેનું સમય આયોજન પણ તૈયાર કરવું.     
જૂથકાયĖ  

દરેક જૂથે એકમના સંદભÆ િવિવધ ½વૃિöઓ કે જૂથકાયÏ કરવાના હોય છે. આ ½વૃિöઓમાં િવિવધ સંદભĖ 

સાĚહ�યનું વાચન, લેખન, સં³હ, અવલોકન, સજĖન કે રચના, સાધન બનાવવું, િચ¸કામ, મુલાકાત, પયĖટન, ½યોગ, 
અંક તૈયાર કરવો, સવÆĐણ, એક¸ીકરણ, વગÌકરણ, ચચાĖ કરવી, ©લાઈડ, C.D. દશĖન,C.D. બનાવવી, નÎધ કરવી 

વગેરેનો સમાવેશ થાય છે. આ માટે સંદભĖ સાĚહ�ય �યાં �યાંથી ઉપલ ધ થશે તેનો પણ િવચાર કરી લેવો. દરેક જૂથે 

કરવાના કામની ©પĆતા કરવી જßરી છે.  
(3) ½ોજે�ટનું અમલીકરણ : 
 Ĝ ½ોજે�ટનુ ંઆયોજન ¦યવિ©થત રીતે થાય તો અમલીકરણ સારી રીતે થાય જ. િવ÷ાથÌઓ નáી કરેલ તાસમાં, 
સમયમાં જૂથોમાં વહÅચાઈને દરેક જૂથ અને જૂથનો દરેક સ¡ય પોતાને સÎપાયેલ ઉöરદારીઓ અદા કરે છે. ½વૃિö કે કાયÏ કરે 

છે. તેઓ ¦યિ�તગત કે સમૂહમાં િવિવધ ½વૃિöઓ કરે છે. િશĐકનું કામ માગĖદશĖકનું છે. જ-ેતે ½વૃિö કે કાયĖ નáી કરેલ 

સમયમયાĖદામાં પૂણĖ થાય છે કે નĚહ તેનું િનરીĐણ િશĐક કરશે. વળી િવ÷ાથÌને કોઈ આકિ©મક મુ§કેલી ઊભી થાય તો તેનું 

પણ િનરાકરણ કરે છે. આ રીતે ½ોજ ે�ટ િનયત સમયમાં પૂણĖ થાય તેની કાળÞ લવેી.  
(4) અહેવાલ લેખન અને રજૂઆત : 
 દરેક જૂથ પોતાના જૂથ નેતા ùારા ¦યિ�તગત કે જૂથમાં કરેલા કાયĖનો અહેવાલ સમ³ વગĖ સમĐ રજૂ કરે છે. િવિવધ 

½વૃિöઓ ùારા િવિવધ જૂથોએ મેળવેલી માĚહતીનું સંકલન કરી અહેવાલ તૈયાર થાય છે. તૈયાર કરેલા ચાટĖ , નકશા, િચ¸ોનું, 
વગĖમાં ½દશĖન કરી રજૂ કરવામાં આવે છે. આમ, િશĐક અને બાળકો સાથે રહી ½ોજ ેકટના થયેલા કાયÏ અંગે ચચાĖ-િવચારણા 

કરી, સંકલન કરી સૂચના કે પૂિતĖ કરી સમ³ કાયĖનો અહેવાલ તૈયાર કરે છે.  
(5) મૂ¤યાંકન : 
 ½ોજે�ટ ùારા શંુ ½ાĀ થયંુ ? આ ½§નનો ઉöર તે મૂ¤યાંકન. ½ોજે�ટના નáી કરેલા હેતુઓ િસû    થયા ?  કયા કયા 

પાસાઓ ઉપર કેટલું કાયĖ થયંુ ? બાળકોએ કેટલું કાયĖ કયુė ? કઈ કઈ િવગતો  એકઠી કરી ? એકઠી કરેલી િવગતોની ચકાસણી 

તેમજ તેની પયાĖĀ માĚહતી અને ½ોજ ે�ટને અંતે બાળકના đાનમાં કેટલો વધારો થયો તેનું મૂ¤યાંકન આ સોપાનો ùારા થાય છે. 
મૂ¤યાંકન ચચાĖ િવચારણા,  જૂથચચાĖ, ½§નોöરી ùારા થાય છે.  
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½ોજે�ટ પûિતનો અમલ કરતી વખતે આટલું �યાન રાખશો:  
- પસંદગીમાં બાળકોની ભાગીદારી, રસÚિચને �યાનમાં લેવા. 
- જૂથરચનામાં દરેક જૂથમાં હÎિશયાર, મ�યમ, નબળા બાળકો સમાવવા.  
- દરેક જૂથને યો�ય અને કĐાનુસાર ઉöરદારી સÎપવી Ĝઈએ. ઉપલ ધ સામ³ી અંગે સંપૂણĖ �યાલ આપી 

કુશળતાપૂવĖક ½વૃિöઓ અંગેનું આયોજન તૈયાર કરવું.  
- જૂથનો દરેક િવ÷ાથÌ રસપૂવĖક કાયĖ કરે, તેનું સતત �યાન રાખવું.  
- ½ોજે�ટને અંતે દરેક જૂથનાં બાળકોને સાથે રાખી મૂ¤યાંકન દરિમયાન ચચાĖ ùારા થયેલાં કાયĖની યો�ય ½સંશા કરવી. 

િશĐકે બરાબર �યાન રાખવાનું છે કે િવ÷ાથÌના નીચે મુજબના કૌશ¤યો િવકસાવવા માટે ½ોજ ે�ટ પûિત 

અજમાવવાની છે:  
1) અવલોકન કૌશ¤ય 

2) ½યોગ કરવાનું કૌશ¤ય 

3) એક¸ કરવું અને વગÌકરણ કરવું 

4) ½§નાવલી તૈયાર કરવી 

5) રેખાંકન અને િચ¸ દોરવાનું કૌશ¤ય 

6) ઐિતહાિસક િવગતોનું અથĖઘટન કરવું 

7) સંદભĖ સામ³ીનો ઉપયોગ કરવો 

િશĐક ધોરણ 1 થી 5 માંથી એકમો પસંદ કરીને નીચે ½માણેના ½ોજ ે�ટ હાથ ધરી શકે:  
 માનવીની િવકાસ યા¸ા 

 આહાર, પોષણ, ½દૂષણ અને ©વ�છતા 

 શરીરનાં મહ�વનાં તં¸ો અને તેમનાં કાયÏ 

 િજāાનું લોકÞવન 

 આપણા ¦યવસાયકારો 

 પયાĖવરણનું જતન 

 સંદેશા-¦યવહારનાં સાધનો 

પયાĖવરણ અ¡યાસ મા¸ વગĖખંડમાં કે વગĖખંડ બહાર જ ભણાવવાનો છે એવું નથી. િશĐક એકાદ ©થળની મુલાકાત 

કે Đે¸કાયĖને અંતે વગĖખંડમાં પણ અનેક ½વૃિöઓ યોÞ શકે. જૂથમાં પણ એ ½વૃિö યોÞ શકાય અને ½ોજ ે�ટßપે પણ 

હાથ ધરી શકાય, જૂથની રચના પણ એ રીતે કરવી, જેથી વગĖખંડમાં બાળકો બાળકો વ�ચે વધુ ને વધુ આંતરિ±યા શ�ય 

બને. પયાĖવરણનુ ંઅ�યાપન કરનાર િશĐકે પયાĖવરણના પાðપુ©તકને મા¸ વગĖખંડમાં જ ભણાવી દેવાનું નથી, જે તે 

એકમોનું ½વૃિöઓ ùારા અ�યયન કરાવવાનું છે.  

તમારી ½ગિત ચકાસો:   
1 ‘ ½ોજે�ટ પûિતમાં અવલોકન, ½વાસ અને ½યોગ પûિતનો સમ�વય શ�ય છે.’ આ િવધાન સમÝવો.   
2 ધોરણ 1 થી 5માંથી કોઈ એકમ પસંદ કરી તેને ½ોજ ે�ટßપે અમલમાં મૂકો.   
3 ‘ િશĐક તરીકે ½ોજ ે�ટ પûિતનો અમલ કરવો કુશળતા માંગી લે છે ’: સમÝવો.   

 

4.5 સંક¤પના� મક નકશા અને સંક¤ પના� મક નકશાચાટĖ   

કોઈ પણ સજĖન માટે િવિવધ પગલાંની ½િ±યા જવાબદાર છે. જેમ કે કિવની કિવતામાં િવષયવ© તનુી ક¤ પના, તેમાં 

અલંકાĚરતા, શ  દોની પસંદગી, રજૂઆત કિવનું મગજ અને Äદય - આ પગલાંનાં સમૂહ ùારા કિવતાનું સજĖન કરે છે. આ 

પગલાંને ±મબû  તૈયાર કરવાં એટલે સંક¤ પના� મક નકશો. આ � યાલ સૌ½થમ Ĥ   સેફ ડી. નોવાક અને તેમની સંશોધન ટીમ 

ùારા 1970 માં રજૂ કરવામાં આ¦ યો હતો.  



69 
 

એક સંક¤પના� મક નકશો રચવા માટે જ-ેતે િવષયવ© તનુુ đાન અને માĚહતી હોવા જßરી છે. સંક¤ પના� મક નકશો તેના 

સંદભĖ પર આધાર રાખે છે. તે Đે¸, ½વૃિö કે ચોáસ સમ© યા ઓળખવા માટે મદદßપ છે.  
સંક¤ પના� મક નકશો સમજવા માટે એક કેિ� ºકૃત ½§ન જßરી છે. કોઈ એક એકમ સંદભÆ નકશો સમજવા માટે કેિ� ºકૃત 

½§ન આધાĚરત માĚહતી એક¸ કરીને તેને ±મબû રજૂ કરવામાં આવે છે સૌ½થમ પસંદગીĐે¸ અને િનધાĖĚરત ½§ન કે સમ© યા 

આપવામાં આવે છે અને તેના અનુસંધાને માĚહતી એક¸ કરીને રજૂ કરવામાં આવે છે.  
આ સમ³ ½િ±યાને ઉદાહરણ ùારા સમÞએ.  
િશĐક તરીકે મારે બાળકમાં પĐીઓ અંગે � યાલ © પ¨ ટ કરવો છે.  

કેિ� ºકૃત ½§ન: પĐી એટલે શંુ? આપણે  પĐી અંગેની બાળકની સમજ 

© પ¨ ટ કરવી છે. હવે, િશĐક તરીકે પĐી િવશેના કેિ� ºકૃત ½§નો 

બાળક સામે રજૂ કરીશ � યારે બાળકો અહË આપેલા શ  દો જ ેવા શ  દો 

રજૂ કરશે. આમ, મારી પાસે હવે કેિ� ºકૃત ½§નની સાથે િવચારોનો 

½ારંિભક સમૂહ બનશે. અહË દરેક શ  દ ±મબû નથી. એટલે આ  

શ  દોને ±મમાં સમજવા પડશે.  
±મનો �યાલ: સંક¤ પના� મક નકશામાં કોઈ એકમ સંદભÆ િવચારોની 

રજૂઆત ±િમક રીતે કરવી જßરી છે. ઉપરોકત આકૃિöમાં પĐીઓ 

અંગેના � યાલોના િવચારો રજૂ કરવામાં આ¦ યા છે તેને ચોáસ ±મમાં 

ઉપરથી નીચે તરફ તીર ùારા દશાĖવવામાં આવે તથા તેના આંતર 

સંબંધોને ચ±ીય રીતે રજૂ કરવામાં આવે તો તેને વધુ સારી રીતે દશાĖવી 

શકાય છે. આ નકશામાં સૌથી ટોચ ઉપર ચોáસ સમ© યા કે ½§ન 

તથા અંતભાગમાં ઓછો Ýણીતો � યાલ રજૂ કરવામાં આવે છે. 
 નકશો રચવા માટે ઉપરો�ત તમામ આંતરસંબંધોને ચ±ીય 

રીતે દશાĖવવામાં આવે છે તથા તમામ શ  દો વ�ચે અનુબંધ Ĝડવામાં 

આવે છે.  
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

પëી એટલે Ƀુ?ં 

પëી

ઊડ°  

પӄછા  

િછ̃ાį  
હાડકાં    

Ӗડા     

બે પાંખો    

ચાંચ     

આવરણ

હલȢંુ 

ખોરાક   

પાચન�˲યા   

ગરમ 

ઉƍ ચ ચયાપચય    

અચળ તાપમાન   
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 આમ, આ રીતે સંક¤ પના� મક નકશા િવચારોના સમૂહને પûિતસર ±િમક રીતે રજૂ કરી અને કોઈ  એકમ િવશે 

આંતરસંબંધોની માĚહતી મેળવવા માટે ઉપયોગી છે.  સંક¤ પના� મક નકશાનો � યાલ મૂળભૂત રીતે ¦ યવસાય માટે છે. પરંતુ 

તેની અસરકારકતા Ĝતાં િશĐકની ¦ યાવસાિયક સજજતા વધારવા એટલો જ ઉપયોગી થઈ શકે. 
 

તમારી ½ગિત ચકાસો  

1. સંક¤પના�મક નકશાનો �યાલ કોના ùારા રજૂ કરવામાં આ¦યો હતો ?  
2. સંક¤પના�મક નકશો સમજવા માટેના મુúાની નÎધ તૈયાર કરો. 

 
  

ȶ ૂ ȿું પાડ°     

પëીઓ  

પӄછા  

Ӗડાં    

આવરણ    

હલȢંુ વજન     

ખોરાક   

ઝડપી 
પાચન�˲યા   ગરમ લોહ�વાળાં 

̆ાણીઓ    

મદદĮપ વન     

અચળ તાપમાન    

બે પગ    

Ⱥ ૂક°     ની પાસે હોય    
જĮ�રયાત   ̆જનન    

ȶ ૂ ȿંુ પાડ°      

ઊડɂું    

ઉƍ ચ ચયાપચય      

જĮર� છે    

શ�ƈત  

ના માટ°    

ગરમી  

માંથી    

Ĥિત   

છે      
તાપમાન Ⱥુજબ 

અȵુȢૂલન સાધે 

અથ½   કઈંક કરવા માટ°     

ઉƗ પાદન કર°     
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4.6 પાઠ આયોજન 

પાઠ આયોજન માટે � યાનમાં રાખવાની બાબતો:  
1. િશĐણનું કે�º  

જ ે પાઠ ભણાવવાનો છે તેનું શીષĖક તથા િવષયવ© તનુા મુúાઓ © પ¨ ટ કરવા.   
2. શીખવાના હેતુઓ નકકી કરવા  

િવષયવ© તનુા સંદભÆ એકમના શીષĖક પર આધાĚરત હેતુઓ નકકી કરવા.   
3. ½© તાવના તથા અ�યાપનની યોજના બનાવવી  

đાન, સમજ, ¦ યાવહાĚરક કૌશ¤ યો, મનોવૃિö તથા તેની ½ાિ� ત માટે કઈ ½િવિધ ઉપયોગી બની રહે તે નáી કરવું. જે 

એકમનું અ� યાપન કરાવવાનું છે તેની ½© તાવના કેવી રીતે કરવી.   
4. અ� યાપનની િ±યા દરિમયાન કેવી રીતે � યાલ આવે કે િવ÷ાથÌ સુિવધાપૂવĖક શીખી રĊો છે તથા શીખવાની ½િ±યા 

¦ યવિ© થત ચાલી રહી છે?  
5. પĚરણામ બાદ અવલોકન કરવું  

િવષયવ© તનુું અ� યયન િવ÷ાથÌઓ ¦ યવિ© થત રીતે કરી શકે કે કેમ તે Ĝવું.   
6. વા© તિવક સમયમયાĖદા  

 પાઠ આયોજન સમય સંદભÆ વા© તિવક હોવું Ĝઈએ.  
7. પાઠ આયોજન રજૂ કરવું  

િવ÷ાથÌઓને એ બતાવવું કે તેઓ શંુ શીખવાના છે, તેના ùારા તે ચોáસ Ěદશામાં જઈ શકે.   
8. પાઠ આયોજન અંગે પુન:િવચાર    

પાઠ આયોજન કોઈ કારણસર સફળ ન બને તો ધૈયĖ ખોવું ન Ĝઈએ તથા િન¨ ફળતાના કારણો શોધી  ફરી અલગ 

પûિતથી ½યાસ કરવો Ĝઈએ.  
હવે,  આપણે વૃĐારોપણની ½િ±યાનું આયોજન કેવી રીતે થાય છે તે ઉદાહરણ ùારા Ĝઈએ.   
એક અ� યાિપકા િવ÷ાથÌઓને વન© પિત તથા ½ાણીઓનું મહ� વ સમÝવી  તેઓમાં ½ેમની ભાવનાનો િવકાસ કરવા 

માગે છે. એ પયાĖવરણનો મહ� વપૂણĖ હેતુ છે. આ માટે  તે તેમના િવ÷ાથÌઓને વૃĐારોપણ કરવા તથા વૃĐોની સંભાળ રાખવા 

માટે ½ો� સાĚહત કરે છે.  
અ� યાિપકા આગામી વષĖ માટેનું આયોજન કરવાનું શß કરે છે � યારે તેને અનુભવાય છે કે ગયા વષÆ જ ે કાયĖ કયુė તે મા¸ 

એક ½િ±યા હતી. વૃĐારોપણ થયંુ તો હતું પરંતુ તેમાંથી ઘણા ઓછા છોડ બ� યા હતા. તેનું કંઈ મૂ¤ યાંકન થયંુ નહોતું છતાં 

તેમને િવ§વાસ છે કે આ ½િ±યા અથĖપૂણĖ છે અને  િવ÷ાથÌઓમાં હકારા� મક મનોવૃિöના િવકાસ માટે મહ�વપૂણĖ છે.  
તો સવાલ એ છે કે આ ½િ±યાનું વધારે ઉિચત આયોજન તેને અથĖપૂણĖ બનાવી શકશે ? આ વષÆ તેણે અલગ ½કારનું 

આયોજન િવચાયુė જ ે આ મુજબ છે. એટલે કે તેણે વષĖની શßઆતમાં મે, જૂન મĚહનામાં િવ÷ાથÌઓ પાસે છોડવાઓની યાદી 

બનાવડાવી જ ેઓ તેના િવશે Ýણતા હતા. તેમણે આ છોડવાઓનું વગÌકરણ નીચે મુજબ કયુė :  
 (1) ઘટાદાર વૃĐો  
 (2) ઔષધીય વન© પિતઓ  
 (3) ફળ આપનાર વન© પિતઓ  
 (4) સÝવટમાં ઉપયોગી વન© પિતઓ  
 િવ÷ાથÌઓને આ વન© પિતઓ િવશે તેમના ઘેર ચચાĖ કરવા જણા¦ યંુ. બે Ěદવસ બાદ િવ÷ાથÌઓ તથા તેમના 

વાલીઓની જßĚરયાત અનુસાર વન© પિતઓની અંિતમ યાદી તૈયાર કરવામાં આવી તથા તે યાદીને પાંચ વગÏમાં િવભાિજત કરી 

આલેખ તૈયાર કરાવવામાં આ¦ યા.  
 બીÝ અઠવાĚડયે િવ÷ાથÌઓને વનિવભાગની નસĖરીમાં લઈ જવાયા. તેમણે જßરી છોડવાઓની યાદી વનિવભાગના 

કમĖચારીઓને આપી અને છોડ(િવ÷ાથÌઓના તથા વાલીઓના જણા¦યા અનુસારના) માંગાવામાં આ¦ યા.વનિવભાગના 
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કમĖચારીને િવનંતી કરીને બોલાવી આ છોડના સારસંભાળ અંગેની બાબતોની સમજ મેળવવામાં આવી.  હવે, અ� યાિપકાને 

િવ§વાસ હતો કે છોડવાઓ Þિવત રહી શકશે.  
4.7 સામ³ીનો Ãોત  

પયાĖવરણ િશĐણ માટે શૈĐિણક સંસાધનોનો ઉપયોગ એ ખૂબ જ મહ�વપૂણĖ બાબત છે. પયાĖવરણ િશĐણ 

માટે અ� યયન-અ� યાપન સામ³ી બાળક માટે એ રીતે મહ�વની બની રહે છે કે તેનાથી બાળક િવષયવ© તુના મુúાને 

સારી રીતે સમÞ શકે છે.  

 અ�યયન-અ� યાપન સામ³ીનું મહ�વ :   
(1)  પયાĖવરણ િશĐણ માટે વગĖખંડમાં િશĐણ આપવા કરતાં બહારના વાતાવરણમાં શીખવવું વધુ યો� ય રહે છે.  
(2)  પયાĖવરણ િશĐણ માટે ભૌિતક, જૈિવક, સામાિજક અને સાં© કૃિતક મુúાઓ પર આધાĚરત વા© તિવક 

Þવનના અનુભવ જßરી છે. © થાિનક સંસાધન અને સામ³ી વા© તિવક Þવન પર આધાĚરત અિભગમને 

½ો� સાહન આપે છે.  
(3)  પયાĖવરણ િશĐણ બાળકોમાં đાના� મક યો� યતા, સĐમતા અને કુશળતા વધારવાનો ઉúેશ રાખે છે તથા 

એવી સામાિજક ઘટનાઓ જે કુટુંબથી શß થઈને િવ© તતૃ થાય છે તેના માટે િજđાસુ બનાવે છે. અિભગમના 

સંસાધનોનો રચના� મક ઉપયોગ કરીને આ ઉúેશોની ½ાિ� ત કરી શકાય છે.  

 પયાĖવરણ િશĐણ માટેના સામ³ી Ãોત  

પયાĖવરણ િશĐણ માટે િશĐકે િવિવધ સામ³ીનો ઉપયોગ કરવો પડે છે. બાળકને ફકત કા.પા. અને ચૉક ùારા 

શીખવવા કરતાં િવિવધ ½વૃિöઓ અને ½યુિ�તઓ ùારા શીખવવું ખૂબ જ ફળદાયી બને છે. િશĐક કથન કરે અને બાળક 

શીખે એનાં કરતાં ½વૃિતઓ, અવલોકન કે મુલાકાત ùારા તે વધુ શીખી શકે છે. ½ોજેકટ માટે એવું કહેવાય છે કે ‘મÅ 

સાંભďું અને હું  ભૂલી ગયો.’, ‘મÅ Ĝયંુ અને મને થોડંુ યાદ રĊુ’ં અને ‘ મÅ કયુė અને મને સમÝઈ ગયંુ.’  આમ, ½વૃિતલĐી 

િશĐણ એ પયાĖવરણ િશĐણ માટે ખૂબ જ અિનવાયĖ છે. આ માટે આપણે નીચે મુજબના સામ³ી Ãોતોને સમÞએ.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
તમારી ½ગિત ચકાસો 

પયાĖવરણ િશĐણ માટેની સંસાધન સામ³ીના Ĉોતની યાદી તૈયાર કરો.  
 

માનવિનિમĖત સંસાધન  
પેન, ખુરશી, ટેબલ, પેિ� સલ, 

કાગળ 

સમુદાય સંસાધન 
સુથાર, દુકાનદાર, વાલી 

સં© થાકીય સંસાધન 
બૅંક, હોિ© પટલ, ઓĚફસ, 

િવ÷ાલય 

તકિનકી સંસાધન મોબાઈલ, 

ફોન, કૅમેરા, ઓĚડયો રૅકોડĖર, 

ઈ� ટરનેટ, સીડી 

મીĚડયા સંસાધન  
સમાચારપ¸, ટીવી, રેĚડયો, 

પો© ટર Ýહેરાત  

પયાĖવરણ િશĐણ માટેની  
સંસાધન સામ³ી નો Ãોત 

½ાકૃિતક સંસાધન  
નદી, વન, તળાવ, માટી   
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4.8   વગĖખંડ ¦ યવહાર પર િચંતન  

િશĐણ ¦ યવહારનો નાનો અંશ કે ભાગ એટલે વગĖ¦ યવહાર.  
અ� યયન-અ� યાપન ½િ±યા દરિમયાન િવ÷ાથÌ અને િશĐક વ� ચે વગĖખંડમાં થતો આંતર ¦ યવહાર એટલે 

વગĖ¦ યવહાર.  
વગĖખંડમાં િશĐક અને િવ÷ાથÌ વ� ચે થતી તમામ ½કારની આદાન-½દાનની ½િ±યા એટલે વગĖ¦ યવહાર.  
િશĐણ½િ±યા દરિમયાન વગĖખંડમાં થતો િશĐક અને િવ÷ાથÌ વ� ચેનો ¦યવહાર સમતોલ રહે તે જßરી છે. 

શાળામાં િવ÷ાથÌ પોતે શીખવાની ½િ±યામાં જ ેટલા સિ±ય થાય તેટલા વધુ શૈĐિણક અનુભવો તેમને મળી શકે છે. 
વગĖખંડનું િશĐણકાયĖ વધારે અસરકારક અને Þવંત બને તે માટે વગĖખંડમાં િશĐકનો વતĖન-¦ યવહાર આદશĖßપ હોવા 

Ĝઈએ. 

 વગĖ¦ યવહારના ઘટકો માટેનું િચંતન:  
વગĖ¦ યવહાર વધારે Þવંત અને અસરકારક બને તે માટે િશĐણશા© ̧ ીઓએ કેટલાક ઘટકો આ�યા છે. આ 

ઘટકોના યથાયો� ય ઉપયોગથી વગĖને સાચા અથĖમાં © વગĖ બનાવી શકાય છે. િશĐકે એનું િચંતન કરવું જßરી છે.   
િમિશગન © ટેટ યુિનવિસĖટીના ½ો.નેડ ફલે� ડસÆ િશĐક-િવ÷ાથÌના વગĖ¦ યવહારના દસ ઘટકો દશાĖ¦ યા છે. 

(જેનો તમે ½થમ સ¸ના કોસĖ ૩ માં અ¡યાસ±મ અને વગĖ¦યવહારમાં િવગતે અ¡યાસ કરેલ છે.) 
  િશĐકે પોતાનું વતĖન સં© કારી અને ½ેમપૂણĖ રાખવું Ĝઈએ, જેથી િવ÷ાથÌઓને તેમના Þવનમાંથી 

સúગુણના આચરણની ½ેરણા મળે.  
  વગĖ¦ યવહારના ઘટકોમાં પરોĐ અસરવાળા ઘટકોનો ઉપયોગ વધારે કરવો Ĝઈએ અને વગĖ¦ યવહારમાં 

િવ÷ાથÌઓની ભાગીદારી વધે તેવો ½ય� ન કરવો Ĝઈએ. િશĐક પોતાના વગĖખંડ ¦ યવહારમાં આટલી બાબતોને 

િચંતનયુ�ત રીતે અનુસરશે તો ખરા અથĖમાં વગĖને © વગĖ બનાવી શકાશે.  
 

તમારી ½ગિત ચકાસો :  
1. વગĖખંડ ¦યવહાર કોને કહેવાય ?  
2. વગĖ¦યવહારના ઘટકો માટેનું િચંતન શા માટે જßરી છે ?  

 
4.9 સારાંશ   

½©તુત ‘અ�યાપનનું આયોજન’ એકમ અંતગĖત ½વતĖમાન પયાĖવરણ અ¡યાસના પાઠયપુ©તકની સમજમાં 

ધોરણ 1થી5 પાઠયપુ©તકોના નામ તથા તેની ટંૂકી માĚહતી આપવામાં આવી છે. સમજપ¸ોમાં પયાĖવરણની 

સંક¤પના તરફ લઈ જવાનો ½ય�ન કરવામાં આ¦યો છે. પયાĖવરણ અ¡યાસ માટે ટોટલ લિનĖગ પૅકેજ તેમજ 

અ�યયન-અ�યાપન અિભગમમાં પયાĖવરણ િશĐણને સમજવાનો ½ય�ન કરવામાં આવેલો છે. અહË આનંદદાયી 

િશĐણના અિભગમો રમત, ½દશĖન, વાતાĖ સંભળાવવી, આટĖ અને ±ાફટ, ½§ન-ઉöર, ½યોગ અને િનદશĖન તથા 

સવÆĐણનો સમાવેશ કરેલો છે. તે ઉપરાંત પયાĖવરણ અ¡યાસ±મને સમજવામાં િશĐક આવૃિöની ભૂિમકાની સમજ 

પણ આપવામાં આવેલી છે.  
પયાĖવરણીય અ¡યાસના અ�યયન-અ�યાપન માટેની િવિવધ પûિતઓ જેવી કે અવલોકન પûિત, ½વાસ 

પûિત, વાતાĖ પûિત, ½યોગ પûિત તથા ½ોજ ેકટ પûિતની ચચાĖ તથા તેનું મહ�વ વગેરેનો િવ©તૃત રીતે ઉāેખ 

કરવામાં આવેલો છે.  
સંક¤પના�મક નકશા તથા તેના ચાટĖના સંક¤પના�મક ઉદાહરણસહ, પયાĖવરણ અ¡યાસમાં એકમ 

આયોજન, તે અંગેનો સામ³ી Ĉોત તથા વગĖખંડ ¦યવહાર પર િચંતનની ½©તુત એકમમાં સમજ પૂરી પાડવામાં 

આવેલ છે.  
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4.10 ©વા�યાય : 
1. ½વતĖમાન પયાĖવરણ અ¡યાસના પાઠયપુ©તકોની ટંૂકમાં સમજ આપો.  
2. પયાĖવરણના િવિવધ ઘટકોની ચચાĖ કરો.  
3. ERAC એ પયાĖવરણ િશĐણની નીપજ છે. કઈ રીતે ?  
4. આનંદદાયી િશĐણના અિભગમો દશાĖવી તેમાંથી કોઈપણ બે અિભગમો પયાĖવરણ િશĐણમાં કેવી રીતે 

ઉપયોગી થાય છે તે સમÝવો.  
5. િશĐક આવૃિöની સંક¤પના આપી તેની િવશેષતાઓ સમÝવો.  
6. ‘અવલોકન પûિત એ પયાĖવરણ િશĐણની જનેતા છે.’ સમÝવો. 
7. ½વાસ પûિતનું પયાĖવરણની ºિĆએ શૈĐિણક મહ�વ જણાવો.  
8. વાતાĖ પûિતનો વગĖખંડમાં ઉપયોગ કેવી રીતે કરશો ? ઉદાહરણ સĚહત સમÝવો. 
9. ‘½યોગ પûિત િવ÷ાથÌની િજđાસાને સંતોષે છે.’  સમÝવો.  
10. ½ોજેકટ પûિત ùારા િવ÷ાથÌઓમાં કેળવાતા કૌશ¤યો દશાĖવો.  
11. સંક¤પના�મક નકશા અને સંક¤પના�મક ચાટĖ  ઉદાહરણસહ સમÝવો.  
12. ધોરણ 4 ના ½થમ સ¸નો કોઈ એક એકમ પસંદ કરી પાઠ આયોજન તૈયાર કરો.  
13. પયાĖવરણ િશĐણ માટેના સામ³ી Ĉોતનું મહ�વ સમÝવો.  
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પ્રથમ વર્ષ 

કોર્ષ-5 (બ) પર્યષવરણ અભ્ર્યર્ (ધોરણઃ 1 થી 5) 

 

વવચયર પ્રરેક પ્રશ્નો:- 

 

1. તમયરો મમત્ર તમને કહે છે કે પર્યષવરણ વિક્ષણ એ એક વવજ્ઞયન છે આ બયબત તમ ેકેવી 

રીતે રજૂ કરિો ?  

2. તમયરય વવસ્તયરમયાં મકયઈની ખેતી થયર્ છે ? જો નય તો તમયરય વવસ્તયરમયાં બીજા કર્ય 

કર્ય પયક  લેવયર્ છે ? આ પયકોની વયવણી થી લણણી ર્ુધીની પ્રવિર્ય દરમમર્યન તમે 

ક્ર્યરે ખેતરની મુલયકયત લીધી ? 

3. તમ ેિયળયએ જઈ રહ્યય છો અને રસ્તયમયાં એક બયઈક ર્વયર ને અકસ્મયત થયર્ છે તો 

તમ ેિુાં કરિો ? 

4. િયળયમયાં પયણીનો નળ ટપકે છે તો તમે િુાં કરિો ? િયળયનય આચયર્ષશ્રી કે વિક્ષક પયર્ે 

જઈન ેઆ બયબત તમે કેવી રીતે રજૂ કરિો ? 

5. ધોરણ ચયરનય વર્ષખાંડમયાં વિક્ષકે બધય બયળકોને મય-બયપનુાં ચચત્ર દોરવયનુાં કહ્યુાં ત્ર્યરે 

ર્ુરભિ નયમની વવદ્યયર્થથનીએ ચચત્ર દોર્ુું નહીં પરાંત ુ પેવસર્લ ઉપર વજન રયખી ચચત્ર 

દોરવય લયર્ી જર્યાં ર્ુધી કયર્ળ ફયટ્યો નહીં તો ર્ુરભિનય મનોજર્તમયાં કર્ય વવચયરો 

ચયલી રહ્યય હિે? 

6. તમ ેજમ્ર્ય પહેલય હયથ ધુઓ છો ?  કેમ ? 

7. તમયરય ર્યમની આર્પયર્ની નદીમયાં તમે િુાં િુાં જોર્ુાં છે ?  

8. અર્રબત્તી ર્ળર્યવતય ર્મગ્ર રૂમનુાં વયતયવરણ કેવુાં બને છે ? 

9. બે મમત્રો તેમનય મયમયનય ખેતરમયાં જોર્ેલય પક્ષીઓ વવિ ેવયતો કરી રહ્યય છે તો આ કર્ય 

પ્રકયરનુાં મૂલર્યાંકન છે ? 

10. પર્ષટન દરમમર્યન એક વવદ્યયથી મધમયખીને મયરે છે તો તમ ેતે વવદ્યયથીને કેવી રીતે 

ર્મજાવિો ? 

11. અમદયવયદની કોવવડ હોવસ્પટલમયાં દયખલ થર્ેલય દદીઓ આર્ હોનયરતનય લીધ ેમૃત્ર્ુ 

પયમે છે તો તમને કેવી લયર્ણી અનુિવયર્ છે ? 

12. પર્યષવરણ વિક્ષણનય વર્ષખાંડની કલપનય તમયરય િબ્દોમયાં રજૂ કરો. 

13. િુાં તમ ેદવયખયનયની મુલયકયત લીધી છે  ? તમ ેિુાં િુાં જોર્ુાં ? તેનય િૈક્ષવણક ફવલતયથષ 

કેવય હોઇ િકે ? 

 

 



14. તમયરય ઘરથી િયળય ર્ુધીનો નકિો તૈર્યર કરો. 

15. પર્યષવરણ વવિેની ર્મજ આપ્ર્ય પછી એક વવદ્યયથી બર્ીચયનય વૃક્ષોનયાં પયન તોડે છે 

તમ ેતેને કેવી રીતે ર્મજાવિો. 

 

નોંઘઃ મોડુ્યલ આધયરરત આ વવચયરપ્રરેક પ્રશ્નો ઉદયહરણ પરૂતયાં આપેલયાં છે.          

        અધ્ર્યપકશ્રીઓએ આ પ્રશ્નોનો આધયર લઇ બીજા પ્રશ્નો બનયવી વવદ્યયથીઓન ે 

            મહયવરો કરયવવો. 

 


