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       પ�રવત	નના પગિથયા ં ચડ�ન ે જ &ગિતના રાજમાગ	 'ધુી પહ*ચી શકાય છે. 

&ગિતના પી-ષૂ પીવા માટ0 પ�રવત	ન આવ1યક છે. આ બાબતન ેઅ4લુ6ીને &ાથિમક 

િશ6ક &િશ6ણ &ભાવી બનાવવા માટ0 સમયાતંર0 તનેા અ8યાસ9મમા ંફ0રફાર કરવાની 

જ;�રયાત ઊભી થતા ં9મશઃ >નુઃરચના કરવામા ંઆવી હતી.  

       &ાથિમક િશ6ક &િશ6ણ અ8યાસ9મની >નુઃરચનાના ઇિતહાસમા ં ડો�ક-ુ ં કર�એ 

તો ઈ.સ. 1995મા ંરાAયBયાપી અમલી બનેલ 6મતાક0�Cી  અDભગમન ેઅ4લુ6ીને 9મશઃ 

ઈ.સ. 1999 અને 2002મા ંઅ8યાસ9મની >નુઃરચના કરવામા ંઆવી. Eયારબાદ રાGH�ય 

અ8યાસ9મ માળIુ ં (NCF) -2005ની Lહ0રાત અ�વયે રાAયની &ાથિમક શાળાઓના 

પાઠO9મમા ંપ�રવત	ન આવતા ંતેમજ અ8યાસ9મમા ં>નુરાવત	ન પામતી 6મતાઓ Pૂર 

કરવાના હ0Qસુર ઈ.સ. 2008-09મા ંઅ8યાસ9મને >નુગ	�ઠત કરવામા ંઆવેલ. 

       વત	માન સમયના પ�ર&ેRયમા ંSજુરાત રાAયમા ંNCF-2005, RTE-2009 અને NCTE 

Tારા પિસU કરવામા ંઆવેલ  NCFTE-2009 તથા 12મી પચંવષVય યોજનાની ભલામણોને 

Wયાને લઈન ે &ાથિમક િશ6ણ 6ેXે થયલે ફ0રફારોના અ4સુધંાન ે  &ાથિમક િશ6ક 

&િશ6ણ અ8યાસ9મ4ુ ં>નુઃગઠન ઈ.સ. 2014મા ંકર� તે4ુ ંનYુ ંનામાDભધાન ડ�.એલ.એZ્. 

(D.El.Ed.) રાખવામા ં આવેલ છે. નવા અ8યાસ9મમા ં 6મતાઓને બદલ ે અWયયન 

િનGપિ]ઓ(Learning Outcomes)ને ^થાન આપવામા ંઆવલે છે.  

       ડૉ. રવી�Cભાઈ દવે સાહ0બના અWય6પણા હ0ઠળ રચવામા ં આવેલ અ8યાસ9મ 

સિમિત અન ે ડ�.એલ.એZ્. કોર ટ�મના માગ	દશ	નન ે `ત ે ડ�.એલ.એZ્. (D.El.Ed.) 

અ8યાસ9મ4ુ ંઘડતર કરવામા ંઆવેલ છે.   

       આ બ ેવષVય ડ�.એલ.એZ્. અ8યાસ9મ Xણ િવભાગોમા ંિવભાbજત છે. cના &થમ 

િવભાગમા ં સાત અWયયન 6ેXો, બીL િવભાગમા ં પાચં કાય	 કૌશeય 6ેXો અને XીL 

િવભાગમા ંપાચં &િતબUતા 6ેXો સમાિવGટ છે.  cન ેચાર િસમે̂ ટરમા ં'fુિથત કરવામા ં

આવેલ છે. 

       આ વત	માન ડ�.એલ.એZ્. (D.El.Ed.) અ8યાસ9મને અ4લુ6ીન ે તયૈાર થયેલ 

મૉડhલૂની સરંચનામા ં �સીઇઆરટ�-ગાધંીનગર, bજeલા િશ6ણ અને તાલીમ ભવનો, 

અWયાપન મ�ંદરો અને િવષય તજijીઓ તેમજ સમી6કjીઓનો સહયોગ &ાkત થયલે 

છે. આ ઉપરાતં, UNICEF નો પણ આિથlક તેમજ શૈ6Dણક સહયોગ &ાkત થયો છે. &^Qતુ 

અ8યાસ9મ ડ�.એલ.એZ્. (D.El.Ed.) &િશ6ણાથVઓન ેઉપયોગી બનશ ેતવેી jUા છે.  

       આ મૉડhલૂ 6િતર�હત બને તે માટ0 �સીઇઆરટ� Tારા >રૂતી કાળ� લેવામા ં

આવી છે. આમ છતા ં તેની Sણુવ]ા વધાર0 તેવા ં'ચૂનો �સીઇઆરટ� સદાય આવકાર0 

છે. 
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િશ6ણ િવના મ4Gુયનો િવકાસ થતો નથી. મ4Gુય શાળા મહાશાળાઓ Tારા ઔપચા�રક િશ6ણ 

મળેવ ે છે તથા ક0ટtુકં િશ6ણ અનૌપચા�રક અન ેઅવિૈધક ર�ત ેપણ &ાkત કર0 છે. આc Sજુરાત 

રાજયમા ંBયાવસાિયક લાયકાત ધરાવતા &ાથિમક િશ6કો હોવા છતા ંSણુવ]ા-pુત  િશ6ણ એક ય6 

&u બ�યો હોવાની લાગણી &વતv છે, Eયાર0 િશ6ક &િશ6ણ Sણુવ]ાવાwં બન ેત ેઅિનવાય	 બ�-ુ ંછે. 

આ માટ0 >વૂ	 સવેાકાલીન િશ6ક &િશ6ણન ે વx ુ અસરકારક અન ે સગંીન કરવા તેના કાય	9મોમા ં

&ાયોDગક િશ6ણન ે વx ુ મહE વ આપYુ ં જોઈએ. &વત	માન અ8યાસ9મ મારફત ે &િશ6ણાથVઓન ે

&િશ6ણ આપીન ેિશ6ક તર�ક0ની લાયકાત4ુ ં&માણપX અપાય છે. પરંQ ુ&િશ6ણના કાય	9મ મારફત 

&િશ6ણાથVઓમા ં અWયયન-અWયાપન માટ0 િવિવધ 6મતાઓ પારંગતતાના ^તર0 િસU થાય, 

Bયાવસાિયક કાય	 કૌશeયો િવકસ ેતથા તઓેમા ં Bયાવસાિયક &િતબUતા ક0ળવાય અન ેઆEમિવyાસ 

વધે એ CzGટ એ શાળા ઇ�ટન	િશપ જ;ર� છે.  

Bયાવસાિયક િશ6ણ માટ0 &Eય6 તાલીમ લેનાર જ પોતાના 6Xેમા ં સા{ંુ કામ કર� શક0. 

િશ6ણ6ેX પણ આમા ંઅપવાદ નથી. તબીબી અન ે ઇજનરે� િવ�ાશાખામા ં તમેજ આઇટ�આઇ cવી 

ટ0કિનકલ શાખાઓમા ં&Eય6 કાય	 માટ0 ઇ�ટન	િશપની જોગવાઈ કર0લ છે. &ાથિમક અWયાપન મ�ંદરોમા ં

બે વષ	ના તાલીમગાળા દ�ર મયાન ઇ�ટન	િશપ ગોઠવી &િશ6ણાથVઓન ે વx ુ શાળાક�ય અ4ભુવ 

આપવામા ં આવ,ે તો તઓેમા ં િશ6ક તર�ક0નો આEમિવyાસ ઊભો કર� શકાય અન ે Sણુવ]ા-pુત 

િશ6ણ આપવા માટ0 સમથ	 બનાવી શકાય. વળ�, એનસીટ�ઇ અન ે-�ુસી બનંેએ ભલામણ કર� છે ક0, 

શાળા ઇ�ટન	િશપને અ8યાસનો ભાગ બનાવી &ાથિમક અWયાપન મ�ંદરના પાઠય9મમા ંqકૂવો જોઈએ.  

શાળા ઇ�ટન	િશપનો q|ુ ય હ0Q ુ &િશ6ણાથVઓન ે િશ6ક તર�ક0નો વા^ તિવક અ4ભુવ >રૂો 

પાડવાનો છે. શાળા ઇ�ટન	િશપનો હ0Q ુ શાળા અન ે તાલીમી સં̂  થા વ} ચે &િશ6ણની સ�હયાર� 

સહભાગીદાર� ^ થાપવાનો છે. &િશ6ણાથV શાળામા ં િનયિમત િશ6ક તર�ક0ની ~િૂમકા ભજવ ે અન ે

વxમુા ં વx ુશાળામા ં રહ�ન ેસઘન અ4ભુવો મળેવી શક0 ત ે ર�ત ેશાળા ઇ�ટન	િશપ4ુ ં માળIુ ં રચાYુ ં

જોઈએ. &વત	માન ઇ�ટન	િશપમા ંઅગાઉ આયોજન અન ેઅમલીકરણ માટ0 બનંે વષ	ના મળ�ન ે�ુલ 20 

�દવસનો સમયગાળો છે. અ4ભુવ ેજણા-ુ ંછે ક0, એક િશ6ક તર�ક0ની સમfતયા Bયાવસાિયક સ�જતા 

માટ0 આ સમયગાળો ઓછો છે. તથેી આયોજનબU ઇ�ટન	િશપ માટ0 >રૂતો સમયગાળો હોવો અિનવાય	 

છે. ઉપરાતં, ક0� C સરકારના માનવ સશંાધન અન ેિવકાસ મXંાલયના NCTE(ભારત સરકાર)Tારા બહાર 

પાડવામા ં આવલે તા.28-11-14ના ગઝેટે નો�ટફ�ક0શનમા ડ�. એલ. એડ. અ8 યાસ9મમા શાળા 

ઇ�ટન	િશપનો સમયગાળો 20 (વીસ) અઠવા�ડયાનો કરવા જણાવવામા ંઆવલે છે.        
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�ડkલોમા ઇન એDલમ�ેટર� એA-કુ0શન (D. El. Ed.) અ8 યાસ9મના બનં ે વષ	મા ં ઇ�ટન	િશપ 

સમાિવG ટ હશ.ે તમે છતા,ં &E યકે વષ	મા ંઇ�ટન	િશપ &િશ6ણની �ુદ� �ુદ� બાબતો તરફ ક0z�Cત હશ.ે 

&થમ વષv &િશ6ણાથVઓન ેશાળા તરફ અDભqખુ કરવાનો ઉપ9મ રાખવામા ંઆવલે છે. cમા ંત ે

શાળાના ભાવાવરણથી પ�રDચત થશ,ે બાળકો `ગનેી સમજ ક0ળવશ ેઅન ેઅW યયન અW યાપન &�9યા 

`ગેની પાયાની સકંe પનાઓ તમેજ 6મતાઓથી પ�રDચત થશ.ે જયાર0 �Tતીય વષv &િશ6ણાથV 

શાળામા ં પોતાના િવષય િનG ણાતો4ુ ં માગ	દશ	ન મળેવી એક િનયિમત િશ6ક તર�ક0 અWયયન 

અW યાપન &�9યાની સમજ મળેવશ.ે  

&િશ6ણાથVઓ પોતાના વગ	ખડંમા ંc સUૈાિંતક બાબતો શીખ ેછે તનેો &Eય6 અન ેBયાવહા�રક 

અ4ભુવ ઇ�ટન	િશપ દરિમયાન વગ	ખડં અWયાપન દરિમયાન મળેવ ે છે. આ ઉપરાતં તઓે શાળામા ં

સતત રહ0તા હોવાથી શાળા સચંાલનની િવિવધ બાબતોનો પણ &Eય6 અ4ભુવ &ાkત કર0 છે. 

ઇ�ટન	િશપ સUૈાિંતક િશ6ણકાય	 અન ે વા^તિવક cવા અ4ભુવો >રૂા પાડવા વ}ચનેી ખાઈ >રૂ�ન ે

વગ	િશ6ણકાય	 અન ેશાળા સચંાલનની >રૂતી તકો >રૂ� પાડ0 છે. &^Qતુ ઇ�ટન	િશપ4ુ ંસમf આયોજન 

6Xેીય અ4ભુવો પર આધા�રત હશ.ે cથી િશ6ક તર�ક0ના ખર0ખરા અ4ભુવો અન ે &uોની સમજ 

&િશ6ણાથVઓ મળેવશ.ે   

2.0 ш�2� 3!4��#шપ�� 
%к5પ��  

&િશ6ણાથV પોતાની Bયાવસાિયક ફરજ સતંોષકારક ર�ત ેબLવી શક0, ત ેમાટ0ના ંઆવ1યક 

કૌશeયો અન ેઆEમિવyાસ &ાkત કર� શક0 એ માટ0 વા^તિવક પ�રo^થિતમા ંન�ર કાયા	4ભુવો આપવા 

માટ0ની Bયવ^થાન ેઇ�ટન	િશપ કહ0વામા ંઆવ ેછે.  

બીL શ�દોમા ં કહ�એ તો, &ાથિમક અWયાપન મ�ંદરમા ંતાલીમ લઈ તયૈાર થતા િશ6કોન ે

વx ુસઘન શાળાક�ય અ4ભુવો >રૂા પાડવાનો કાય	9મ એટલે ઇ�ટન	િશપ. 

>વૂ	 સવેાકાલીન અ8યાસ દરિમયાન તાલીમના 6િેXય અ4ભુવ Tારા Bયopત ભિવGયમા ંc 

Bયવસાયમા ં જોડાવાની છે તનેે લગતી સં̂ થાક�ય બાબતોનો સ>ંણૂ	 |યાલ મળેવ ે છે, Eયારબાદ ત ે

પોતાની Bયાવસાિયક ફરજમા ં'સુ�જ બનીન ેજોડાય છે. 

આમ, ઇ�ટન	િશપનો અથ	 માX &ાયોDગક િશ6ણ નથી. ઇ�ટન	િશપ ફpત વગ	િશ6ણ >રૂતો પણ 

મયા	�દત કાય	9મ નથી, પરંQ ુ તમેા ં સઘન િશ6ણકાય	ની સાથોસાથ &ાથ	ના-સમંલેન, સહઅ8યાિસક 

&Yિૃ]ઓ, સં̂ થાક�ય વહ�વટ�કાય	, વાલી/સમાજ સહયોગની &Yિૃ]ઓ, �9યાEમક સશંોધન, સવv6ણ 

તથા &ાયોDગક ધોરણે મળેવવા cવી તમામ બાબતોનો સમાવશે થાય છે.  
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આથી કહ� શકાય ક0, ઇ�ટન	િશપ એટલે િશ6કના Bયવસાયમા ં જોડાતા પહ0લા ં આપવામા ં

આવતો &Eય6 શાળાક�ય અ4ભુવ.   

3.0 ш�2� 3!4��#шપ�� ,67 / 

&ાથિમક ક6ાએ શાળા ઇ�ટન	િશપના હ0Qઓુ નીચે qજુબ છેઃ  

&િશ6ણાથV...  

1. >વૂ	 &ાથિમક સં̂ થા (બાલમ�ંદર, બાલવાડ�, �ગણવાડ�, kલ ેહાઉસ વગરે0) ની qલુાકાત કર� 

સં̂ થાની &Yિૃ]ઓ Lણ ેતથા ઉપયોગમા ંલવેાતા સા�હEય/સામfીનો પ�રચય મળેવ.ે  

2. િવિશG ટ શાળા/િવિશGટ અDભગમ વાળ� શાળા/સં̂ થાની qલુાકાત લઇ સં̂ થાની િવશેષતાઓ 

Lણ.ે 

3. &ાથિમક શાળામા ંઅW યયન  અW યાપન &�9યા4ુ ંB યવo^થત અવલોકન કર0.  

4. શાળામા ંસUૈાિંતક iાનન ે&Eય6 ર�ૂ કરવાનો અ4ભુવ &ાkત કર0.  

5. શાળા પયા	વરણના શ6ૈDણક માળખાથી પ�રDચત થાય. 

6. િશ6ક તર�ક0 શાળામા ંવહ�વટ�કાય	 કરવાનો &Eય6 અ4ભુવ &ાkત કર0. 

7. &ાથિમક િશ6ણના ંબધા ંજ ધોરણોના તમામ િવષયો4ુ ંિશ6ણકાય	 કરવા4ુ ંકૌશeય &ાkત કર0. 

8. ઉ}ચ ^તરના ંBયવ^થાપન કૌશeયો cવા ંક0 ^વા^�ય Bયવ^થાપન, તણાવ Bયવ^થાપન, સમય 

Bયવ^થાપન, આિથlક Bયવ^થાપન અન ે પયા	વરણીય Bયવ^થાપનની સકંeપના સમ� 

Bયવહારમા ંઅમલ કર0. 

9. શાળાક6ાએ વગ	 કાય	કૌશeય, શાળા બહારની શ6ૈDણક &Yિૃ]ઓના સચંાલન4ુ ં કૌશeય, 

માતા-િપતા અન ેવાલી સાથ ેસબંધંો ^થાપવા4ુ ંકૌશeય તથા ^થાિનક સમાજ સાથ ેBયવહાર4ુ ં

કૌશeય ક0ળવવાનો અ4ભુવ મેળવ.ે  

10. &ાથ	ના-સમંલેન, સહઅ8યાિસક &Yિૃ]ઓ4ુ ં સચંાલન વગેર0 Tારા આEમિવyાસ અન ે

&િતબUતા ક0ળવ.ે 

11. શાળામા ંકરવાની સહઅ8યાિસક &Yિૃ]ઓ કરાવવાનો અન ેત4ેુ ંસચંાલન કરવાનો અ4ભુવ 

મળેવ.ે 

12. &ાથિમક િશ6ક તર�ક0 શાળાની કાય	પUિત Lણ.ે  

13. કોઈ એક વગ	ના વગ	િશ6ક તર�ક0 પોતાની ~િૂમકાનો &Eય6 અ4ભુવ મળેવ.ે 

14. વગ	ખડંની સમ^યાઓન ેઓળખે અન ેતનેે વiૈાિનક ઢબ ેઉક0લવા માટ0 �9યાEમક સશંોધન હાથ 

ધર0. 
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15. શાળા Bયવ^થાપન સિમિત(SMC)ની કામગીર�થી પ�રDચત થાય. 

16. &ાથિમક િશ6ણ સબંિંધત સરકાર� યોજનાઓથી પ�રDચત થાય. 

17. શાળાના પયા	વરણનો એક ભાગ બનીન ે તને ે બરાબર સમc અન ે િશ6ક તર�ક0નો 

આEમિવyાસ ક0ળવ.ે 

18. શીખવવાના િવDભ� અDભગમન ેઅમલમા ંqકૂ0.  

19. શાળાક�ય સવ	fાહ� qeૂયાકંન(SCE)નો અમલ સમc. 

4.0 ш�2� 3!4��#шપ�� '89"��� 

િશ6ક4ુ ં કાય	 ફpત અWયાપન4ુ ં નથી. ક0ટલીક મનોવiૈાિનક તરક�બો, &િવિધઓની યો�ય 

સમજ અન ે ત4ે ુ ં અWયાપનમા ં અમલીકરણ િવ�ાથVઓમા ં અWયયન &Eયનેો રસ તથા આEમીયતા 

જગાવ ેછે. આc વાલીઓ પણ પોતાના બાળકોના િવકાસમા ંિશ6કના &દાનની �ચી અપ6ેા રાખે છે. 

આ પ�રવત	ન િશ6કન ે Bયાવસાિયક ર�ત ે 'સુ�જ થવા ફરજ પાડ0 છે. ઇ�ટન	િશપ દરિમયાન દર0ક 

&િશ6ણાથV c-ત ેશાળામા ં>રૂા સમયના િશ6ક તર�ક0 હાજર રહ�ન ેિશ6ક0 કરવાના ંબધા ંજ કાય�ના 

&Eય6 અ4ભુવ મેળવીન ેBયાવસાિયક સ�જતા &ાkત કર0 છે.  

&િશ6ણાથVઓ બ ે વષ	ના સમયગાળા દરિમયાન િશ6ણમા ં સમાજ, વાલી, િવ�ાથV અન ે

િશ6કના �તરસબંધંો િવશ ે સUૈાિંતક બાબતો શીખ ે છે. આ ઉપરાતં, પોત ે શીખલેી આ સUૈાિંતક 

બાબતોનો &Eય6 અ4ભુવ કરવાની તક તને ેઇ�ટન	િશપ દરિમયાન મળે છે. 

5.0 ш�2� 3!4��#шપ�� ��� :��+� 

Bયાવસાિયક િશ6ણ માટ0 &Eય6 તાલીમ લેનાર જ પોતાના 6Xેમા ંસા{ંુ કામ કર� શક0 છે તવેો 

સૌનો અ4ભુવ છે. િશ6ણ6ેX પણ આમા ં અપવાદ નથી. &ાથિમક અWયાપનમ�ંદર ક6ાએ 

ઇ�ટન	િશપના અપDે6ત ફાયદાઓ નીચે qજુબ છેઃ 
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5.1 �#ш-$��;<�� ��� :��+�  

�#ш-$��;<....  

1. શ6ૈDણક &�9યાન ેવિૈવWયસભર બનાવતા થશ.ે  

2. Bયાવસાિયક 6મતા, કાય	કૌશeય અન ે&િતબUતા ક0ળવતા થશ.ે 

3. િવિવધ પUિત અન ે&-oુpતઓનો Bયવહારમા ંઉપયોગ કરતા થશ.ે 

4. બાળકો સાથ ેિવિવધ &Yિૃ]ઓ કરવાની 6મતા &ાkત કરશ.ે 

5. સઘન િશ6ણકાય	નો અ4ભુવ મળવાન ેલીધે િશ6ક તર�ક0નો આEમિવyાસ ક0ળવશ.ે 

6. શ6ૈDણક અન ેBયવ^થાપક�ય તાલીમ વા^તિવક પ�રo^થિતમા ં&ાkત કરશ.ે  

7. િવ�ાથVઓની જ;�રયાત qજુબ િશ6ણકાય	 કર� શકશ.ે  

8. વાલી અન ેસમાજ સાથ ેલોકભાગીદાર� વધારવાની અગEયની ~િૂમકા ભજવવા તયૈાર થશ.ે 

9. વગ	ખડંમા ંઊભી થતી સમ^યાના ઉક0લ માટ0 �9યાEમક સશંોધન હાથ ધરતા થશ.ે  

10. શાળાક�ય સવ	fાહ� qeૂયાકંન(SCE) કરતા થશ.ે 

11. &ાથિમક િશ6ણન ેસમfતયા સમજતા થશ.ે  

5.2 #ш-к-�#ш-$ 
%���<�� ��� :��+� 

#ш-к-�#ш-$ 
%���<.... 

1. &િશ6ણાથVન ેપડતી q1ુક0લીઓના આધાર0 તને ેસતત માગ	દશ	ન આપી શકશ.ે  

2. &ાથિમક શાળાઓ િવશનેો સવ	fાહ� |યાલ મળેવી શકશ.ે   

3. શાળાક�ય ^તર0 યોLતી િવિવધ સહઅ8યાિસક &Yિૃ]ઓ `ગેની Lણકાર� મળેવી શકશ.ે 

4. સમાજ સાથનેી �તર�9યાનો &Eય6 અ4ભુવ કર� શકશ.ે 

5. િશ6ણ6ેX ેઆવતા ંનવા ંપ�રવત	નો શાળા 'ધુી પહ*ચાડ� શકશ.ે 

6. વાલી/સમાજનો સહયોગ અન ે સામાbજક સં̂ થાઓ સાથ ે Bયવહારસબંધંી &Eય6 અ4ભુવ 

આપી શકશ.ે 

7. ^વ-qeૂયાકંન Tારા સતત 'ધુારણાના &યEનો હાથ ધર� શકશ.ે 

8. ઉ]મ આયોજન અને સચંાલન Tારા સમાજમા ં^વી�ૃિત મળેવી શકશ.ે 

9. સ6મ અન ે&િતબU િશ6ક તયૈાર કર� શકશ.ે 
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=.> ���#�к ш�2��� ��� :��+�  

���#�к ш�2�<... 

1. િશ6ણના નવા &વાહો અન ેપUિતથી વાક0ફ થશ.ે 

2. બાળકોન ેનવી નવી Lણકાર� &ાkત થશ.ે 

3. િવિવધ સહઅ8યાિસક &Yિૃ]ઓ Tારા શાળાના ભાવાવરણમા ં�વતંતા લાવી શકાશ.ે 

4. શાળાની સમાજ સાથનેી સામલેગીર� વધાર� શકાશ.ે  

5. &િશ6ણ સં̂  થાઓના િવિશGટ iાનનો લાભ લઈ શાળાન ેવx ુSણુવ]ાવાળ� બનાવી શકાશ.ે 

6. શાળાના કાય	9મોમા ંિવિવધતા લાવી શકાશ.ે 

6.0 3!4��#шપ ��46 ? �����% "�х���� @�@�& 

શાળા ઇ�ટન	િશપના અમલીકરણ માટ0 નીચનેી બાબતો ખાસ Wયાનમા ંરાખવી જ;ર� છેઃ  

1. ઇ�ટન	િશપ દરિમયાન બનં ેવષ	મા ંધોરણ 1થી 8ની શાળાઓ પસદં કરવી. 

2. સઘન શાળા ઇ�ટન	િશપ િસવાય &થમ વષ	ના &થમ તથા �Tતીય વષ	ના &થમ તબ�ાની 

ઇ�ટન	િશપ અન ે &થમ વષ	ના �Tતીય તબ�ા તથા �Tતીય વષ	ના �Tતીય તબ�ાની 

ઇ�ટન	િશપ સમાતંર ચાલશ.ે  

3. &થમ વષ	મા ં &થમ તબ�ાના શ;આતના 6 �દવસો માટ0 ડાયટ/અWયાપન મ�ંદર c 

bજeલામા ંઆવલે હોય ત ેિવ^તારની >વૂ	 &ાથિમક િશ6ણ આપતી શાળાની પસદંગી કરવી.   

4. &થમ વષ	ના &થમ તબ�ામા ં &િશ6ણાથVઓ ધોરણ 1થી 8 ના િશ6કો/�Tતીય વષ	ના 

&િશ6ણાથVઓના તાસ4ુ ંઅવલોકન કરશ.ે   

5. &થમ વષ	ના &થમ તબ�ામા ં &િશ6ણાથVઓ િવિશG ટ શાળા/સં̂ થાની qલુાકાત લઇ તનેો 

અહ0વાલ તયૈાર કરશ.ે 

6. ઇ�ટન	િશપ દરિમયાન &થમ વષ	ના �Tતીય તબ�ામા ં&િશ6ણાથVઓ ધોરણ 1થી 5ના ભાષા 

અન ેગDણતના 4 – 4 સાદા પાઠ અન ેપયા	વરણનો 2 સાદા પાઠ મળ�ન ે�ુલ 10 સાદા પાઠ4ુ ં

આયોજન તથા અWયાપનકાય	  કરશ.ે 

7. �Tતીય વષ	ના &થમ તબ�ા દરિમયાન &િશ6ણાથVઓ શ6ૈDણક &Yિૃ]ઓ ઉપરાતં ધોરણ 

6થી 8ના Sજુરાતી, ગDણત, સામાbજક િવiાન, શાર��રક િશ6ણ અન ે DચX ના 1 – 1 સાદા 

પાઠ મળ�ન ે�ુલ 05 સાદા પાઠ4ુ ંઆયોજન અન ેઅWયાપનકાય	 કરશ.ે 
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8. �Tતીય વષ	ના �Tતીય તબ�ામા ં&િશ6ણાથVઓ શ6ૈDણક &Yિૃ]ઓ ઉપરાતં ધોરણ 6થી 8ના 

િવiાન અન ેટ0કનોલો�, `f�ે, �હ�દ�, સં̂ �ૃત, સગંીતના 1 - 1 સાદા પાઠ મળ�ન ે�ુલ 05 

સાદા પાઠ4ુ ંઆયોજન અન ેઅWયાપનકાય	 કરશે.   

9. આ ઉપરાતં �Tતીય વષ	ના &થમ તબ�ામા ં36 (18 + 18) �દવસના સઘન શાળા ઇ�ટન	િશપ 

દરિમયાન &િશ6ણાથVઓ �9યાEમક સશંોધન/Bયopત અ8યાસ(01) અન ે અ�ય શ6ૈDણક 

&Yિૃ]ઓ ઉપરાતં ધોરણ 6થી 8ના Sજુરાતી, ગDણત અન ેસામાbજક  િવiાનના 1 – 1 એકમ 

પાઠ મળ�ન ે�ુલ 03 એકમ પાઠ4ુ ંઆયોજન અન ેઅWયાપનકાય	 કરશ.ે 

10. આ ઉપરાતં �Tતીય વષ	ના �Tતીય તબ�ામા ં 36 (18 + 18)  �દવસના સઘન શાળા 

ઇ�ટન	િશપ દરિમયાન &િશ6ણાથVઓ �9યાEમક સશંોધન/&ોcpટ/સવv6ણ (01) અન ે અ�ય 

શ6ૈDણક &Yિૃ]ઓ ઉપરાતં ધોરણ 6થી 8ના િવiાન અન ે ટ0કનોલો�, `f�ે અન ે

�હ�દ�/સં̂ �ૃતના 1 – 1 એકમ પાઠ મળ�ન ે�ુલ 03 એકમ પાઠ4ુ ંઆયોજન અન ેઅWયાપનકાય	 

કરશ.ે  

11. &િશ6ણાથVઓએ �Tતીય વષ	ના કોઇ પણ એક તબ�ામા ંસઘન શાળા ઇ�ટન	િશપ દરિમયાન 

�9યાEમક સશંોધન(01) અવ1ય હાથ ધરવા4ુ ંરહ0શ.ે 

12. ડ�. એલ. એZ્. સં̂ થાઓએ ઇ�ટન	િશપ4ુ ંઆયોજન c ત ેbજeલાના bજeલા િશ6ણ અન ેતાલીમ 

ભવનના સકંલનમા ંરહ�ન ેકરવા4ુ ંરહ0શ ેતમેજ શાળા ઇ�ટન	િશપ >ણૂ	 થય ેતનેો અહ0વાલ c 

ત ેbજeલાના bજeલા િશ6ણ અન ેતાલીમ ભવનને આપવાનો રહ0શ.ે  

13. શાળાની પસદંગી માટ0 bજeલા િશ6ણ અન ેતાલીમ ભવનના &ાચાય	jી, bજeલા અન ેતાtકુાના 

અ�ય અિધકાર�jીઓ, ક0ળવણી િનર�6કjીઓ, આચાય	jીઓ, બીઆરસી કો-ઑ�ડ�નટેરjી, 

સીઆરસી કો-ઑ�ડ�નટેરjી તથા શાળા Bયવ^થાપન સિમિતના સ8યjીઓ વગેર0નો સહકાર 

લઈ શકાય. 

14. શાળાદ�ઠ &િશ6ણાથVઓની સ|ંયા સ ં̂  થાની અ4�ુૂળતા અ4સુાર રાખવી. 
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Aપ"�� #�B�& к&C4к��% +ш����� D�. 

��� - 

�@E& 

9+�
& 

��� ���  

��� �@E& 

&થમ વષ	  

�Tતીય તબ�ો  

�Tતીય વષ	  

&થમ તબ�ો 

�Tતીય વષ	  

�Tતીય તબ�ો 

 

શ;આતના 

06 �દવસ 

 

અવલોકન, શાળા 

તEપરતા &Yિૃ]ઓ,  

િવિશGટ શાળા/ િવિશGટ 

અDભગમ ધરાવતી 

શાળા/ સં̂ થાqલુાકાત 

અને અહ0વાલ 

(>વૂ	 &ાથિમક 

શાળામા)ં 

શૈ6Dણક સાધન 

સામfી/ટ�એલએમ 

અને સા�હEય 

િનમા	ણ, 

 અW યાપનકાય	 

બાળકોની &ોફાઇલ 

અને અહ0વાલ  

(ધો. 1 થી 5 �Tતીય 

સX) 

શાળામા ંઆયોજન 

અને અW યાપનકાય	 

અને અહ0વાલ 

(ધોરણ 6થી 8 &થમ 

સX) 

 

શાળામા ંઆયોજન અને 

અW યાપનકાય	 

અને અહ0વાલ 

(ધોરણ 6થી 8 �Tતીય 

સX) 

 

પછ�ના 

06 �દવસ 

&Yિૃ]ઓ, અવલોકન,  

સા�હEય/ સામfી 

િનમા	ણ,  

સમી6ા  

તથા ઇ�ટન	િશપ 

અહ0વાલ 

 (ધો. 1 થી 8 &થમ 

સX) 

 શૈ6Dણક સાધન 

સામfી/ટ�એલએમ 

અને સા�હEય 

િનમા	ણ, 

અW યાપનકાય	 

બાળકોની &ોફાઇલ,  

અને અહ0વાલ 

(ધો. 1 થી 5 �Tતીય 

સX) 

શાળામા ંઆયોજન 

અને અW યાપનકાય	 

અને અહ0વાલ 

(ધોરણ 6થી 8 &થમ 

સX) 

શાળામા ંઆયોજન અને 

અW યાપનકાય	 

અને અહ0વાલ 

(ધોરણ 6થી 8 �Tતીય 

સX) 

18 + 18 = 36 

�દવસ 

 

-- -- 

સઘન શાળા 

ઇ� ટન	િશપ કાય	9મ 

(આયોજન, 

અWયાપનકાય	,  

�9યાEમક 

સશંોધન/Bયopત 

અ8યાસ અને 

અહ0વાલ) 

સઘન શાળા ઇ� ટન	િશપ 

કાય	9મ 

(આયોજન, અWયાપનકાય	,  

�9યાEમક 

સશંોધન/&ોcpટ/સવv6ણ 

અને અહ0વાલ) 

�ુલ 

અઠવા�ડયા 
2  

 

2 8 8 
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7.0 ш�2� 3!4��#шપ  

bજeલા િશ6ણ અન ેતાલીમ ભવન તથા &ાથિમક અWયાપનમ�ંદર Tારા શાળા ઇ�ટન	િશપન ે

અમલમા ંqકૂવામા ંઆવ ેEયાર0 એક'Xૂતા જળવાય માટ0 નીચનેી બાબતોન ેWયાનમા ંરાખવીઃ  

�FG�   બનં ેવષ	4ુ ંકાય	આયોજન સઘન બનાવYુ.ં ઇ�ટન	િશપની તાર�ખ, ^ થળ તથા િવષય ફાળવણી 

Xણ અઠવા�ડયા અગાઉ નકક� કરવા.ં ઇ�ટન	િશપની તયૈાર� Xણ અઠવા�ડયા અગાઉ શ; 

કરવી. અW યાપક0 c-ત ે િવષયના એકમ પાઠ4ુ ં માગ	દશ	ન c-ત ે િવષયના તાસમા ં

Bયopતગત/�ૂથમા ંઆપYુ ં 

ш�2� 3!4��#шપ ��46 9+�
&�� 
%H ��./% I�&'� 

&થમ વષ	ના બનં ે તબ�ામા ં 4 અઠવા�ડયા તથા �Tતીય વષ	ના બનં ે તબ�ામા ં 16 

અઠવા�ડયા મળ�ને �ુલ 20 અઠવા�ડયા4ુ ંઆયોજન કરવા4ુ ં રહ0શ.ે cની િવગતવાર મા�હતી નીચે 

qજુબ છેઃ  

&થમ વષ	 - &થમ તબ�ો - 2 	J��9���  

� શ;આતના 6 �દવસો દરિમયાન  

o બાલમ�ંદર, �ગણવાડ�, k લે હાઉસ(નસ	ર�)ની >ણૂ	 સમયની qલુાકાત ગોઠવવી. 

cમા ંતઓે બાળકોની શાળા તEપરતા &Yિૃ]ઓ4ુ ંમનોવiૈાિનક ઢબે અવલોકન 

કરશે અન ેવાતા	, બાળગીત અન ેજોડકણા ંcવી &Yિૃ]ઓ બાળકોન ેકરાવશ.ે. 

o ધો. 1 થી 8 ના િશ6કો/બીL વષ	ના &િશ6ણાથVઓના તાસ4ુ ંઅવલોકન કરશ.ે 

o િવિશGટ શાળા/ િવિશGટ અDભગમ ધરાવતી શાળા/ સં̂ થાqલુાકાત ગોઠવવી અન ે

તનેો અહ0વાલ તયૈાર કરાવવો. 

�  પછ�ના 6 �દવસો માટ0 નીચે qજુબ કાય	 કરYુ.ં  

o આયોજનઃ 1 �દવસ – આ એક �દવસ આયોજન માટ0નો રહ0શ.ે cમા ં

&િશ6ણાથVઓ બીL વષ	ના &િશ6ણાથVઓ સાથ ેરહ�ન ેઆયોજન કરશ.ે 

o અમલીકરણઃ 4 �દવસ –  

- આ ચાર �દવસ �Tતીય વષ	ના &િશ6ણાથVઓ/િશ6કો સાથ ેસહાયક તર�ક0 કાય	  

કરશ.ે  

- &ાથિમક શાળામા ં ધો. 1 થી 8 ના િશ6કો/&િશ6ણાથVના તાસ4ુ ંઅવલોકન 

કરYુ ંઅન ેબાળકોન ે&Yિૃ]ઓ કરાવવી અન ેત4ે ુ ંઅવલોકન કરYુ.ં  
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- સદંભ	 સા�હEય4ુ ંિનમા	ણ કરશ ેઅન ેપાઠO>ુ̂ તક / સા�હEયની સમી6ા કરશ.ે 

o સહDચ�તનઃ 1 �દવસ – આ એક �દવસ સં̂  થામા ંપરત ફર0 E યાર0 અગાઉ તયૈાર 

કર0લ 4 �દવસના કાય	 માટ04 ુ ં Dચ�તન કરશ ેતથા અW યાપક અન ેસહપાઠ� સાથ ે

ચચા	-િવચારણા કર� &િતપોષણ મળેવશ.ે   

� &થમ વષ	ના &થમ તબ�ા દરિમયાન &િશ6ણાથVઓએ �ુલ 15 શ6ૈDણક તાસ4ુ ં

અવલોકન કરવા4ુ ંરહ0શ.ે   

&થમ વષ	 - �Tતીય તબ�ો – 2 	J��9���  

� &થમ વષ	 - �Tતીય તબ�ાના બનં ેઅઠવા�ડયા માટ0 નીચે qજુબ કાય	 કરYુ.ં   

o આયોજનઃ 1 �દવસ – આ એક �દવસ આયોજન માટ0નો રહ0શ.ે cમા ં

&િશ6ણાથVઓ �Tતીય વષ	ના &િશ6ણાથVઓની મદદથી આયોજન કરશ.ે  

o અમલીકરણઃ 4 �દવસ – આ ચાર �દવસ �Tતીય વષ	ના &િશ6ણાથVઓ સાથ ે

સહાયક તર�ક0 રહ0Y ુ ંતથા આયોજન અ4સુાર અWયાપનકાય	 કરાવYુ.ં  

o સહDચ�તનઃ 1 �દવસ – આ એક �દવસ સં̂  થામા ંપરત ફર0 E યાર0 અગાઉ તયૈાર 

કર0લ 4 �દવસના કાય	 માટ04 ુ ં Dચ�તન કરશ ેતથા અW યાપક અન ેસહપાઠ� સાથ ે

ચચા	-િવચારણા કર� &િતપોષણ મળેવશ.ે 

� &િશ6ણાથVઓ &થમ વષ	ના �Tતીય તબ�ામા ંશ6ૈDણક &Yિૃ]ઓ ઉપરાતં ધોરણ 1 

થી 5ના ભાષા અન ે ગDણતના 4 – 4 સાદા પાઠ અન ે પયા	વરણના 2 સાદા પાઠ 

મળ�ન ે �ુલ 10 સાદા પાઠ4ુ ં આયોજન અન ે અWયાપનકાય	 કરશ.ે આ ઉપરાતં 

&િશ6ણાથVઓ શ6ૈDણક સા�હEય/સાધન – સામfી/ટ�એલએમ4ુ ં િનમા	ણ કરશ ેતથા 

બાળકોની &ોફાઇલ બનાવશ.ે   

�Tતીય વષ	 - &થમ તબ�ો – 2 	J��9��� 

� �Tતીય વષ	 - &થમ તબ�ાના બનં ેઅઠવા�ડયા માટ0 નીચ ેqજુબ કાય	 કરYુ.ં  

o આયોજનઃ 1 �દવસ – આ એક �દવસ આયોજન માટ0નો રહ0શ.ે cમા ં

&િશ6ણાથVઓ &થમ વષ	ના &િશ6ણાથVઓ સાથ ે રહ�ન ેઆયોજન કરશ ેઅન ે

તમેને માગ	દશ	ન આપશ.ે 

o અમલીકરણઃ 4 �દવસ – આ ચાર �દવસ આયોજન qજુબ તયૈાર કર0લ 

શ6ૈDણકકાય	 તથા સહઅ8 યાિસક &Yિૃ]ઓ કરશ.ે 
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o સહDચ�તનઃ 1 �દવસ – આ એક �દવસ સં̂  થામા ંપરત ફર0 E યાર0 અગાઉ તયૈાર 

કર0લ 4 �દવસના કાય	 માટ04 ુ ં Dચ�તન કરશ ેતથા અW યાપક અન ેસહપાઠ� સાથ ે

ચચા	-િવચારણા કર� &િતપોષણ મળેવશ.ે 

� આ તબ�ા દરિમયાન &િશ6ણાથVઓ Sજુરાતી, ગDણત, સામાbજક િવiાન, શાર��રક 

િશ6ણ તથા DચXના 01 – 01 પાઠ એમ �ુલ 05 સાદા પાઠ આપશ.ે 

� આ ઉપરાતં &િશ6ણાથVઓ SMCના સ8યો સાથ ેqલુાકાત કરશ,ે 100 ટકા નામાકંન 

અન ે^થાયીકરણ cવા &યાસોમા ંસ�9ય ર�ત ેજોડાશ.ે 

�Tતીય વષ	 – �Tતીય તબ�ો – 2 	J��9��� 

� �Tતીય વષ	 – �Tતીય તબ�ાના બનં ેઅઠવા�ડયા માટ0 નીચે qજુબ કાય	 કરYુ.ં  

o આયોજનઃ 1 �દવસ – આ એક �દવસ આયોજન માટ0નો રહ0શ.ે cમા ં

&િશ6ણાથVઓ &થમ વષ	ના &િશ6ણાથVઓ સાથ ે રહ�ન ેઆયોજન કરશ ેઅન ે

તમેને માગ	દશ	ન આપશ.ે 

o અમલીકરણઃ 4 �દવસ – આ ચાર �દવસ આયોજન qજુબ તયૈાર કર0લ 

શ6ૈDણકકાય	 તથા સહઅ8 યાિસક &Yિૃ]ઓ કરશ.ે 

o સહDચ�તનઃ 1 �દવસ – આ એક �દવસ સં̂  થામા ંપરત ફર0 E યાર0 અગાઉ તયૈાર 

કર0લ 4 �દવસના કાય	 માટ04 ુ ં Dચ�તન કરશ ેતથા અW યાપક અન ેસહપાઠ� સાથ ે

ચચા	-િવચારણા કર� &િતપોષણ મળેવશ.ે 

� આ તબ�ા દરિમયાન &િશ6ણાથVઓ િવiાન અને ટ0કનોલો�, `fે�, �હ�દ�, સં̂ �ૃત 

અન ેસગંીતના 01 – 01 પાઠ એમ �ુલ 05 સાદા પાઠ આપશ ે

 


L� ш�2� 3!4��#шપ к�����  

 સઘન શાળા ઇ�ટન	િશપ કાય	9મનો સમાવશે પણ ઇ�ટન	િશપમા ંથશ.ે 
L� ш�2� ઇ�ટન	િશપ 

к����� �ુલ 12 અઠવા�ડયાનો રહ0શ.ે cમા ં �Tતીય વષ	ના &થમ તબ�ાના 36 �દવસ અન ે �Tતીય 

તબ�ાના 36 �દવસ એમ મળ�ન ે�ુલ 72 �દવસ આ કાય	9મ ચાલશ.ે આ કાય	9મમા ં&િશ6ણાથVઓએ 

શાળા ઇ�ટન	િશપમા ંકરવાની &Yિૃ]ઓમા ંઆપવામા ંઆવલે &Yિૃ]ઓ કરવાની રહ0શ.ે 
L� ш�2� 

ઇ�ટન	િશપ к����� માટ0 શાળાની પસદંગી કરતી વખત ેનીચનેી બાબતો W યાનમા ંરાખવાની રહ0શઃે  

1. &થમ 18 �દવસ માટ0 >રૂતા િશ6કો અન ે ભૌિતક 'િુવધા ધરાવતી શાળા/સં̂ થા - 

&િશ6ણાથVઓની અ4�ુૂળતા qજુબ શાળાની પસદંગી કરવી જોઇએ. 
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2. બાક�ના 18 �દવસ માટ0 ઓછા િશ6ક/િન� ન fડે ધરાવતી શાળા અથવા િન� ન^ Xી- 

સા6રતાદર ધરાવતા ગામની શાળા પસદં કરવી જોઇએ. 

શાળા પસદંગીમા ં િવિવધતા આપવાનો ઉદ0 ્શ એ છે ક0 ભિવG યમા ં િશ6ક તર�ક0 કોઇપણ 

&કારની શાળામા ંકામ કરવા માટ0 &િશ6ણાથVન ે>રૂતા અ4ભુવો મળે અન ેતનેી સ�જતા ક0ળવાય. 

સઘન શાળા ઇ�ટન	િશપ કાય	9મ દરિમયાન નીચ ેqજુબ કાય	 કરવા4ુ ંરહ0શ.ે  

 

�Tતીય વષ	 - &થમ તબ�ો - સઘન શાળા ઇ�ટન	િશપ કાય	9મ (18 + 18 = 36)  

� 18 – 18 �દવસના સઘન શાળા ઇ�ટન	િશપ કાય	9મ4ુ ંઅયોજન નીચે qજુબ કરવા4ુ ંરહ0શ.ે  

o આયોજન 3 �દવસ – આ Xણ �દવસ આયોજન માટ0ના રહ0શે. cમા ં

&િશ6ણાથVઓ એકમ પાઠ (ધોરણ 6 થી 8ના &થમ સXના Sજુરાતી, ગDણત 

અન ેસામાbજક િવiાનના 01 – 01 એકમ પાઠ એમ �ુલ 03 એકમ પાઠ) તથા 

અ�ય &Yિૃ]ઓ4ુ ંઆયોજન કરશ.ે 

o અમલીકરણ 12 �દવસ – આ 12 �દવસો દરિમયાન આયોજન qજુબ કાય	 કરશ.ે  

o સહDચ�તન 3 �દવસ – આ Xણ �દવસો સ ં̂  થામા ંપરત ફર0 E યાર0 અગાઉ તયૈાર 

કર0લ 12 �દવસના કાય	 માટ04ુ ંDચ�તન કરશ ેતથા અW યાપક અન ેસહપાઠ� સાથ ે

ચચા	-િવચારણા કર� &િતપોષણ મેળવશ.ે 

�Tતીય વષ	 - �Tતીય તબ�ો  - સઘન શાળા ઇ�ટન	િશપ કાય	9મ (18 + 18 = 36)  

� 18 – 18 �દવસના સઘન શાળા ઇ�ટન	િશપ કાય	9મ4ુ ંઅયોજન નીચે qજુબ કરવા4ુ ંરહ0શ.ે  

o આયોજન 3 �દવસ – આ Xણ �દવસ આયોજન માટ0ના રહ0શે. cમા ં

&િશ6ણાથVઓ એકમ પાઠ (ધોરણ 6 થી 8ના �Tતીય સXના િવiાન અન ે

ટ0કનોલો�, �હ�દ� તથા `f�ે / સં̂ �ૃતના 01 – 01 એકમ પાઠ એમ �ુલ 03 

એકમ પાઠ) તથા અ�ય &Yિૃ]ઓ4ુ ંઆયોજન કરશે. 

o અમલીકરણ 12 �દવસ – આ 12 �દવસો દરિમયાન આયોજન qજુબ કાય	 કરશ.ે  

o સહDચ�તન 3 �દવસ – આ Xણ �દવસો સ ં̂  થામા ંપરત ફર0 E યાર0 અગાઉ તયૈાર 

કર0લ 12 �દવસના કાય	 માટ04ુ ંDચ�તન કરશ ેતથા અW યાપક અન ેસહપાઠ� સાથ ે

ચચા	-િવચારણા કર� &િતપોષણ મેળવશ.ે 

�FG�   

1. &િશ6ણાથVઓએ શાળાના c-ત ેસXના કોસ	 qજુબના એકમ4ુ ંB યવિ^ થત આયોજન તથા 

અWયાપનકાય	 કરYુ.ં 
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2. &િશ6ણાથVઓએ ઉપર qજુબ એકમ પાઠમાથંી કોઈ પણ એક પાઠ ક�k-ટૂરના માWયમથી 

આપવાનો રહ0શ.ે 

3. પરંપરાગત વગ	િશ6ણના બદલે cમા ં6Xેીય qલુાકાત, િવિશGટ &ોcpટ, સવv6ણ વગેર0 

cવી પUિતઓનો ઉપયોગ થતો હોય તવેો ઓછામા ંઓછો એક પાઠ વગ	ખડંની બહાર 

આપવાનો રહ0શ.ે  

4. &િશ6ણાથVઓએ �Tતીય વષ	ના કોઇ પણ એક તબ�ામા ં સઘન શાળા ઇ�ટન	િશપ 

દરિમયાન �9યાEમક સશંોધન (01) અવ1ય હાથ ધરવા4ુ ંરહ0શ ે

 

M.N ш�2� 3!4��#шપ +"#���� к"���� �O P#Q< 

શાળા ઇ�ટન	િશપ દરિમયાન કરવાની &Yિૃ]ઓની યાદ� નીચે qજુબ છે.  

1. >વૂ	&ાથિમક તથા &ાથિમક િશ6ણકાય	4 ુ ંિનર�6ણ 

2. બાળગીત, બાળવાતા	, જોડકણા,ં અDભનયગીત, બાળરમત વગેર0 cવી &Yિૃ]ઓ 

અન ેત4ે ુિનર�6ણ  

3. બાળ ^વા^�ય Lળવણી, હળવી કસરત cવી &Yિૃ]4ુ ં િનર�6ણ  

4. િવિશG ટ શાળા /િવિશGટ અDભગમ વાળ� શાળા/ સ ં̂  થાની qલુાકાત 

5. નામાકંન અન ે^થાયીકરણ 

6. સામાbજક ચેતના LSિૃત માટ0ના કાય	9મો 

7. વાલી qલુાકાત  

8. િવિવધ �દનની ઊજવણી 

9. ક� યાક0ળવણી &ોE સાહન 

10. ^વા^�ય/Lળવણી/હળવી/કસરતો, યોગાસનો, આરો�ય&દ ટ0વો 

11. હ^ તા6ર 'ધુારણા કાય	9મ 

12. માQ ૃસમંલેન 

13. િવિવધ ^થાિનક સ ં̂  થાઓની qલુાકાત (fામ પચંાયત, ડ0ર�, પો^ ટ ઑ�ફસ,, 

રમતગમત સ�ુંલ વગેર0) 

14. ઇકો pલબની &Yિૃ]ઓ  

15. `ધjUા િનવારણ કાય	9મ 

16. િવiાન - ગDણત &દશ	ન આયોજન અન ેસચંાલન 

17. જળબચાવ, ઊL	બચાવની &Yિૃ]ઓ 

18. આપિ] Bયવ^થાપન – ^વ-બચાવ અન ે&ાથિમક સારવારની &Yિૃ]ઓ 
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19. અWયયન6Xે આધા�રત &ોcકટ કાય	 

20. qeૂયિશ6ણની &Yિૃ]ઓ 

21. Bયવ^થાપક�ય કાય	નો પ�રચય તથા દફતર Lળવણી 

22. ગામનો િવિશGટ પ�રચય તથા ત4ેુ ંસDં6kત લખેન 

23. ગામની શ6ૈDણક સમ^યા પર ચચા	સX 

24. SMCનો �વતં સપંક	  

25. રમતોEસવ આયોજન અન ેસચંાલન 

26. મૌDખક/લેDખત અન ે�9યાE મક કસોટ� 

27. પર�6ાના પ�રણામપXકો, &ગિતપXકો, fડે િસ^ ટમ 

28. શાળા િવકાસ યોજનાનો અ8યાસ તથા અ�ય પXકો  

29. મWયા�ન ભોજન યોજના – સDં6kત લેખન 

30. બાળમેળા4ુ ંઆયોજન તથા સચંાલન 

31. વહ�વટ�પXો તમેજ પXકોની સમજ 

32. શાળા અન ેવગ	ખડં >ુ̂ તકાલય (વાચન પYિૃ]) 

33. Bયopત અ8યાસ  

34. સવv6ણ 

35. અ�ય ... 
 

�FG�  (1)  ડ�. એલ. એZ્. અ8યાસ9મના િવિવધ કોસ	મા ં આપવામા ં આવલે &ાયોDગક કાય	  - 

&Yિૃ]ઓ, &કeપ, એસાઇનમ�ેટ વગરે0 ઇ�ટન	િશપ કાય	9મના સમયગાળા દરિમયાન કરાવી 

શકાય. 

(S) સં̂  થાએ પોતાની અ4�ુૂળતા qજુબ દર0ક વષ	ના દર0ક તબ�ાઓમા ં ઉપરોpત પકૈ� 

ઓછામા ંઓછ� 05 (પાચં) વૈિવWયસભર &Yિૃ]ઓ કરાવવાની રહ0શ.ે આ ઉપરાતં &Yિૃ]ઓ 

cમ ક0, &ાથ	ના-સમંલેન, યોગ, સા ં̂  �ૃિતક કાય	9મ તથા સફાઈકાય	 દર0ક તબકકામા ંકરાવવાની 

રહ0શ.ે   
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U.N ш�2� 3!4��#шપ./% પ9"8પ 

��� ��� – ��� �@E&  


��B�2& 	��&к�к��� 
,	
 ��#
к 

�O P#Q< 

-�V�� к��� 

સં̂  થાની 

અ4�ુૂળતા 

qજુબ 

બાલવાડ�, >વૂ	&ાથિમક શાળા, �ગણવાડ�ના 

િશ6કોના કાય	4 ુ ંઅવલોકન અન ે�Tતીય 

વષ	ના &િશ6ણાથVઓના પાઠ4ુ ંઅવલોકન 

ઓછામા ંઓછ�  

પાચં &Yિૃ] 

િવિશG ટ શાળા/ 

સ ં̂  થાની 

qલુાકાત 

 

 

��� ��� - ����� �@E&  


��B�2& 	? ��પ�к���  
,	
 ��#
к 

�O P#Q< 


%+W� 
�9,X � 

#����$ 

Y �5 ��%к� 

સં̂  થાની 

અ4�ુૂળતા qજુબ 

સાદા પાઠ4ુ ં

આયોજન અન ે

િશ6ણકાય	  

ઓછામા ંઓછ�  

પાચં &Yિૃ] 

સદંભ	 સા�હE ય  

અન ેસામfી 

િનમા	ણ 

દર0ક િવ�ાથVઓ4ુ ં

ઝીણવટભ-ુ	 

સવા ગી qeૂ યાકંન 
 

 

����� ��� – ��� �@E&  


��-

B�2& 

	? ��પ�- к��� �,��4�к��� 
,	
 ��#
к 

�OP#Q< 

Z �9к� 

	
��
 / 

9���X�к 


%ш&G� 

Y �5 ��%к� 

સં̂  થાની 

અ4�ુળૂતા 

qજુબ 

&િશ6ણાથVઓ 

એકમ પાઠ 

આપશે.  

દફતર� િનર�6ણ,  

વહ�વટ� પXકો, 

િનર�6ણ તથા 

સમજ
શાળા સચંાલન 

તથા Bયવ^થાપક�ય 

કાય	 િવશેની સમજ 

દર0ક સહઅ8 યાિસક 

&Yિૃ]ઓ અલગથી 

ઇ�ટન	િશપ 

મૉડ-લૂમા ંદશાવેલ 

છે  

&િશ6ણાથV 

Bયopત 

અ8યાસ/ 

�9યાEમક 

સશંોધન કરશે. 

દર0ક 

િવ�ાથVઓ4ુ ં

ઝીણવટભ-ુ  

સવા ગી 

qeૂ યાકંન  
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����� ��� – ����� �@E&  


��B�2& 	? ��પ�- к��� �,��4�к��� 
,	
 ��#
к 

�O P#Q< 


�\-$/ 

�&]^4 / 

9���X�к 


%ш&G� 

Y �5 ��%к� 

સં̂  થાની 

અ4�ૂુળતા 

qજુબ 

િવષયલ6ી 

અW યાપનકાય	 

એકમપાઠ 

આપશ ે

દફતર� 

િનર�6ણ,  

વહ�વટ� 

પXકોની 

સમજ, શાળા 

સચંાલન, 

શાળા4ુ ં

અઠવા�ડક 

સમયપXક,  

રચના તથા 

વહ�વટ�કાય	 

િવશનેી સમજ 

દર0ક 

સહઅ8 યાિસક 

&Yિૃ]ઓ 

અલગથી 

ઇ�ટન	િશપ 

મૉડ-લૂમા ં

દશાવલે છે 

�9યાEમક 

સશંોધન 

&ોcpટ/   

સવv6ણ 

પૈક� એક 

&Yિૃ]  

>વૂ	 કસોટ�  
 

ઉ]ર કસોટ�  

 

પર�6ાના 

પ�રણામ 

પરથી 

ઉપચારાEમક

કાય	 

�FG�  qeૂયાકંનની કામગીર� માટ0 �સીઇઆરટ� Tારા તયૈાર કરવામા ંઆવલે શાળાક�ય સવ	fાહ� 

qeૂયાકંન (SCE) પXકોનો ઉપયોગ કરવાનો રહ0શ.ે 

_N.N ш�2� 3!4��#шપ�� Z�`^�B� Y �5��%к� પVк 

શાળા ઇ�ટન	િશપના qeૂયાકંન માટ0 &થમ વષ	મા ં100 અન ે�Tતીય વષ	ના 200 Sણુ એમ �ુલ 

300 Sણુ છે. ઇ�ટન	િશપ દરિમયાન તનેા ઘટકો અ4સુાર &િશ6ણાથVઓએ કર0લી &Yિૃ]ઓ અન ેવગ	 

િશ6ણકાય	4ુ ં qeૂયાકંન ડાયટ &ાચાય	/અWયાપન મ�ંદરના આચાય	, ડાયટના Bયા|યાતા/ 

અWયાપનમ�ંદરના અWયાપક, શાળાના આચાય	 અન ેિશ6ક (કાઉ�સલેર) બધા ંમળ�ન ેqeૂયાકંન કરશે.   
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��� ��� 

�� #�B� a/$- 

W�" 

#ш-к / 

к�A!
��" 

ш�2� 

Ib��� 

	?��પк 

	��� 

Z��H���� 

���4 

��b���/ 

	?��પ� 

�%9+"�� 

Ib��� 

c/� 

a/$ 

1. પાઠO>ુ̂  તકો અન ે અW યયન 

સા�હE યની સમી6ા 

10      

2. સદંભ	 સા�હE ય/ટ�એલએમ/ 

સાધન - સામfી 4ુ ંિનમા	ણ  

20      

3. બાળકો સાથ ે &E યાયન કરYુ ં

અન ે િશ6કોના તાસ / 

સહપાઠ�ના તાસ4ુ/ં 

&Yિૃ]ઓ4ુ ંઅવલોકન કરYુ.ં  

10      

4. િવિશG ટ શાળા / સ ં̂  થાની 

qલુાકાત લવેી અન ે તનેો 

અહ0વાલ તયૈાર કરવો.  

10      

5 &ાથિમક શાળાના બાળકોની 

&ોફાઇલ તયૈાર કરવી  

05      

6 &ાયોDગક િશ6ણકાય	  25      

7 ઇ�ટન	િશપ અહ0વાલ 20      

 �ુલ Sણુ 100      

 qeૂયાકંનકારની સહ�       
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����� ���  

�� #�B� a/$- 

W�" 

#ш-к / 

к�A!
��" 

ш�2� 

Ib��� 

	?��પк 

	��� 

Z��H���� 

���4 ��b���/ 

	?��પ� 

�%9+"�� 

Ib��� 

c/� 

a/$ 

1. સમf આયોજન  20      

2. &ાયોDગક શ6ૈDણકકાય	 40      

3. ઇ�ટન	િશપ અહ0વાલ 20      

�ુલ Sણુ 80      

qeૂયાકંનકારની સહ�       

 
 

����� ��� - 
L� ш�2� 3!4��#шપ 
 

�� #�B� a/$- 

W�" 

#ш-к / 

к�A!
��" 

ш�2� 

Ib��� 

	?��પк 

	��� 

Z��H���� 

���4 

��b���/ 

	?��પ� 

�%9+"�� 

Ib��� 

c/� 

a/$ 

1. સમf આયોજન  20      

2. &ાયોDગક શ6ૈDણકકાય	 40      

3. �9યાE મક સશંોધન/Bયopત 

અ8યાસ/&ોcpટ/ સવv6ણ  

40      

4. ઇ�ટન	િશપ અહ0વાલ 20      

�ુલ Sણુ 120      

qeૂયાકંનકારની સહ�       
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__.N ш�2� 3!4��#шપ��% Y �5��%к� પVк 

��� ���  

qeૂયાકંરકાર4ુ ંનામ : .........................................................................................  

 

શાળા4ુ ંનામ : ..................................................... તાર�ખ : ................ થી તાર�ખ : ...............   

 

9મ 

&િશ6ણાથV4ુ ં

નામ 

પ
ાઠ

O>
ુ̂  ત

કો
 અ

ન
 ેઅ

W ય
ય
ન
 સ

ા�હ
E ય

ન
ી 
સ
મ
ી6

ા 

સ
દંભ

	 સ
ા�હ

E ય
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�એ
લ

એ
મ
/ 

સ
ાધ

ન
 -

 સ
ામ

f
ી 4

ુ  ંિન
મ
ા	ણ

  

 

બ
ાળ

કો
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ાથ
ે &

E ય
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ન
 ક

રY
ુ  ંઅ

ન
ે િશ

6
કો

ન
ા 
ત
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 /
 સ

હપ
ાઠ

�ન
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ત
ાસ

4
ુ /ં 

&
Y
િૃ]

ઓ
4

ુ  ંઅ
વ
લ

ોક
ન
 ક

રY
ુ .ં 

 

િવ
િશ

G ટ
 શ

ાળ
ા 
/ 

સ
ં̂ થ

ાન
ી q

લુ
ાક

ાત
 લ

વે
ી અ

ન
ે ત

ેન
ો અ

હ0વ
ાલ

 

ત
ૈય
ાર

 ક
રવ

ો. 

&
ાથ

િમ
ક 

શ
ાળ

ાન
ા 
બ

ાળ
કો

ન
ી &

ોફ
ાઇ

લ
 ત

ૈય
ાર

 ક
રવ

ી 

&
ાય

ોDગ
ક 

િશ
6

ણ
કા

ય
	 

ઇ�
ટન

	િશ
પ
 અ

હ0વ
ાલ

 

�ુલ
 S

ણુ
 

Sણુભાર 10 20 10 10 05 25 20 100 

1          

2          

3          

4          

 

સહ� અન ેિસ�ો : ........................................................................... 
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����� ���  

 

qeૂયાકંનકાર4ુ ંનામ : ...........................................................................................  

શાળા4ુ ંનામ : ..................................................... તાર�ખ : ................ થી તાર�ખ : ...............   

 

 

9મ 

&િશ6ણાથV4ુ ં

નામ 

સ
મ
f

 આ
ય
ોજ

ન
  

&
ાય

ોDગ
ક 

શ
ૈ6

Dણ
કક

ાય
	 

�9
ય
ાE મ

ક 
સ
શં
ોધ

ન
/B

ય
opત

 

અ
8ય

ાસ
/&

ોc
pટ

/ 
સ
વ
v6

ણ
  

 

ઇ�
ટન

	િશ
પ
 અ

હ0વ
ાલ

 

�ુલ
 S

ણુ
 

Sણુભાર 40 80 40 40 200 

1       

2       

3       

4       

 

સહ� અન ેિસ�ો : ........................................................................... 
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_S. ш�2� 3!4��#шપ��% 	!� પVк  

_S.1 	��&к� પVк (dB$����) 

1. >વૂ	&ાથિમક શાળાનો અ8યાસ9મ  

(અ8યાસ9મ `તગ	ત ક0વા &કાર4ુ ંિવષયવ^Q ુસામલે છે ? તનેી ન*ધ કરવી.) 

 

 

 

2. &ાથ	ના કાય	9મ -  

 

 

 

3. બાલવાડ� કાય	કરની બાળકો સાથ ે&Yિૃ] -  

 

 

 

4. બાળકની &Yિૃ] (&Yિૃ]મા ંતઓેની સામલેગીર� `તગ	ત) -  

 

 

 

5. બાળકોન ેરમાડવામા ંઆવતી રમતો અન ેશ6ૈDણક &Yિૃ]ઓ -  

 

 

 

6. શ6ૈDણક પUિત 

(બાલવાડ� કાય	કરની બાળકો સાથ ે&Eયાયનમા ંઉપયોગમા ંલેવાની પUિત) 

 

 

 

 

7. બાળ સા�હEયનો ઉપયોગ  

(બાળકો માટ0 ઉપયોગમા ંઆવતા સા�હEય `ગે ન*ધ કરવી.) 

 

 

 

 

8. મન ેશીખવા મ¤-ુ ં

(તાલીમાથVના અ4ભુવો4ુ ંવણ	ન) 

 

 

 

9. મારો નવો િવચાર 

(તાલીમાથVનો `ગણવાડ�ના બાળકોના િવકાસ માટ0ના નવા િવચારો) 



22 

 

_S.2 
��-I�&'�  

&િશ6ણાથV4ુ ંનામ : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

સં̂ થા4ુ ંનામ અન ેસરનાqુ ં: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

શ6ૈDણક વષ	 : . . . . . . . . . . . . . . . . .  વગ	 : . . . . . . . . . . . . .  રોલ નબંર : . . . . . . 

માગ	દશ	ક અWયાપક4ુ ંનામ : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

શાળા4ુ ંનામ અન ેસરનાqુ ં: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

       . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

િશ6ક/કાઉ�સલેર4ુ ંનામ : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

શાળાના આચાય	4ુ ંનામ : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ઇ�ટન	િશપનો સમયગાળો : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

ધોરણ : . . . . . . . . વગ	 : . . . . . . .  

�� 
�� 
&���" �%B2��" e/G��" a/f/��" g/���" ш#���" 

 &ાથ	ના-સમંલેન 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        
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_S.3 #ш-к�� шh-0$кк���./% 	��&к� 

પાઠ આપનાર : . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . અવલોકન9માકં : . . . . . 

શાળા : . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . .. . .  jણેી : . . . . . તાર�ખ : . . . . . . . . . . 

િવષય : . . . . . . . . . . . .  િવષયાગં : .  . . . . . . . . . . . . હ0Q ુ: . . . . .  . . . . . . . . . . . .  

 

1. વગ	Bયવ^થાની ર�ત જણાવો.  

2. >વૂ	iાનની ચકાસણી :  

3. િવષયાગંની ^પGટતા : 

 િવષયાગંની ^પGટતા થઈ ?  

 િવષય – િવષયાગંની ન*ધ કા.પા.મા ંકર� ? 

4. અWયયન અ4ભુવો : 

એકમ અWયાપનનો આરંભ કઈ ર�ત ેકય� ? 

કઈ કઈ પUિતઓ અન ે&-oુpતઓનો ઉપયોગ થયો ?  

કઈ કઈ શ6ૈDણક સાધન-સામfીનો ઉપયોગ કય� ?  

િશ6ક4ુ ં&u >છૂવા4ુ ંકૌશeય ક0Yુ ંહQ ુ ં?   

અWયયન-અWયાપન &�9યામા ંિવ�ાથVઓની ભાગીદાર� ક0વી હતી ?  

િશ6ક Tારા કઇ િવિશGટ/નવીન &Yિૃ] હાથ ધરવામા ંઆવી ?   

િવ�ાથVઓએ કઈ ર�ત ેશ6ૈDણક &Yિૃ]ઓ કર� ?  

કા.પા. ન*ધ –  

િશ6કની અWયાપન 6મતા, ર�ૂઆતની શલૈી અન ે9િમકતા િવશ ેલખો. 

5. qeૂયાકંન :  

 qeૂયાકંન કઈ ર�ત ેથ-ુ ં?  

6. ^વાWયાયકાય	 : 

^વાWયાયકાય	 ¥ુ ંઆપવામા ંઆB-ુ ં?  

7. પાઠની સાર� બાબતો  : 

િશ6કની લા6Dણકતાઓ 

પાઠની સાર� બાબતો 
 

 

 

 

અવલોકન કરનારની સહ�    િનર�6કની સહ� 
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12.4 �#ш-$��; /
,પ�J��� шh-0$кк���./% 	��&к� 

 

પાઠ આપનાર : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . અવલોકન9માકં : . . . . . 

શાળા : . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . .  jણેી : . . . . . તાર�ખ : . . . . . . . . . . 

િવષય : . . . . . . . . . . . .  િવષયાગં : . . . . . . . . . . . . . . હ0Q ુ: . . . . . . . . .. . . . . . . .  
 

 

1. વગ	Bયવ^થાની ર�ત જણાવો. તમેા ંકોઈ 'ધુારો હોય તો જણાવો.  

2. >વૂ	iાનની ચકાસણી :  

3. િવષયાગંની ^પGટતા : 

 િવષયાગંની ^પGટતા થઈ ?  

 િવષય – િવષયાગંની ન*ધ કા.પા.મા ંકર� ? 

4. અWયયન અ4ભુવો : 

એકમ અWયાપનનો આરંભ કઈ ર�ત ેકય� ? 

કઈ કઈ પUિતઓ અન ે&-oુpતઓનો ઉપયોગ થયો ?  

કઈ કઈ શ6ૈDણક સાધન-સામfીનો ઉપયોગ કય� ?  

િશ6ક4ુ ં&u >છૂવા4ુ ંકૌશeય ક0Yુ ંહQ ુ ં?   

અWયયન-અWયાપન &�9યામા ંિવ�ાથVઓની ભાગીદાર� ક0વી હતી ?  

&િશ6ણાથV Tારા કઇ િવિશGટ/નવીન &Yિૃ] હાથ ધરવામા ંઆવી ?  

િવ�ાથVઓએ કઈ ર�ત ેશ6ૈDણક &Yિૃ]ઓ કર� ?  

કા.પા. ન*ધ –  

િશ6કની અWયાપન 6મતા, ર�ૂઆતની શલૈી અન ે9િમકતા િવશ ેલખો. 

5. qeૂયાકંન :  

 qeૂયાકંન કઈ ર�ત ેથ-ુ ં?  

6. ^વાWયાયકાય	 : 

^વાWયાયકાય	 ¥ુ ંઆપવામા ંઆB-ુ ં? તમેા ંકોઈ ફ0રફાર જ;ર� હોય તો જણાવો.  

7. પાઠની સાર� બાબતો : 

&િશ6ણાથVની લા6Dણકતાઓ  

પાઠની સાર� બાબતો  

પાઠની 'ધુારવા cવી બાબતો 
 

 

&િશ6ણાથVની સહ�    અવલોકન કરનારની સહ�   િનર�6કની સહ�  
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��"    : . . . . . . . . . . .  

 

9મ &ાથ	ના-સમંલેનની િવગત ર�ૂકતા	 
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G&"$ : . . . . . . .       ��"�х : . . . . . . . . . . .  

 

9મ તાસ િવષય િવષયાગં અWયયન-અWયાપન કાય	ની ¦ૂંક� િવગત 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

&િશ6ણાથVની સહ�       વગ	િશ6કની સહ� 
 

 

શાળાના આચાય	ની સહ�     અWયાપકની સહ� 
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9મ તાર�ખ કાય�  િવગત 

    

 

&િશ6ણાથVની સહ�       વગ	િશ6કની સહ� 
 

શાળાના આચાય	ની સહ�     અWયાપકની સહ� 
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9મ તાર�ખ િવષય &Yિૃ]ની િવગત 

    

 

&િશ6ણાથVની સહ�       વગ	િશ6કની સહ� 
 

શાળાના આચાય	ની સહ�     અWયાપકની સહ� 
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9મ તાર�ખ 6ેXીય કાય	 &Yિૃ]ની િવગત 

    

 

&િશ6ણાથVની સહ�       વગ	િશ6કની સહ� 
 

શાળાના આચાય	ની સહ�     અWયાપકની સહ� 
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9મ તાર�ખ ધોરણ  િવષય એકમ4ુ ંનામ 
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_S.11 �к� પ�J I�&'� �FG 

&િશ6ણાથV4ુ ંનામ : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  રોલ નબંર : . . . . . . .   

વષ	 - તબ�ો:    . . . . . .  વગ	 : . . . . તાર�ખ : . . . . . . . તાસ : . . . . .પાઠ 9મ : . . . . .   

શાળા4ુ ંનામ : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

માગ	દશ	ક4ુ ંનામ : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

િવષય : . . . . . . . . . . િવષયાગં : . . . . . . . . . . . . . . .  . . ધોરણ : . . . . ¦ુકડ� : . . .  

,67 /< : 
1.  

2.  

3.  

 

	?��� #�Cપ#Q< :  

1.  

2.  

3.  

к���પk#� :  

	?���-	?��પ� 
�9,X�-
��l� :  

� પાઠય>ુ̂ તક  

� સદંભ	 સા�હEય  

� ^થાિનક સદંભ	 સા�હEય   

� શ6ૈDણક સાધન   

� અ�ય સાધન - સામfી   

 

	?���-	?��પ� �O P#Q< (
�l �B�Z��,�") :  

o િવષયાDભqખુ  

o િવષયાગંની ^પGટતા 

o િવષય િન;પણ તથા સતત qeૂયાકંન 

o qeૂયાકંન 

o ^વાWયાયકાય	  

m���પ4 �FG : 

��B�+ш�к 	?��પк�� �FG 	�� 
,� : 
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&િતભાવ આપનાર િશ6ક4ુ ંનામ અને હો§ો:  
.............................................................................. 

સહ� : ................................................................... 
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1. અW યાપન મ�ંદરના &િશ6ણાથVઓ માટ0 મોડ0લ ઇ� ટન	િશપ કાય	9મ, Sજુરાત શ6ૈDણક 

સશંોધન અન ેતાલીમ પ�રષદ, ગાધંીનગર, વષ	ઃ 2009, પાના નબંરઃ 8, 9 

 

2. બાળકોન ેમફત અન ેફરbજયાત િશ6ણનો અિધકાર અિધિનયમ, 2009 

 

3. Practice in teaching and Internship(Manual for Teacher Educators), 

Department of State Education, Research and Training, Bangaluru, 

Karnataka, 2014, Page No: 6, 7 

 

4. િવ�ાલય - અ4ભુવ માગ	દિશlકા, B. S. T. C. (D .El. Ed.) &િશ6ણ િવભાગ, રાજ^ થાન, રાAય 

શ6ૈDણક સશંોધન અન ેતાલીમ પ�રષદ, ઉદય>રુ, વષ	ઃ 2012, પાના નબંરઃ 2 

 

5. અW યાપક િશ6ણ પદિવકા અ8 યાસ9મ, મહારાG H, રાAય શ6ૈDણક સશંોધન અન ે તાલીમ 

પ�રષદ, >નૂા, વષ	ઃ 2004, પાના નબંરઃ 17  
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• &િશ6ણાથVઓન ેબાળિવકાસ અન ેક0ળવણી સાથ ેસબંિંધત લખેો/>ુ̂ તકો વચંાવવા અન ેનીચે 

જણાવલે >ુ̂ તકોપકૈ� કોઈ એક >ુ̂ તકની સમી6ા કરવી.  

ગી�ુભાઇ બધકેા   : આ ત ે શી માથાફોડ, મા-બાપ થYુ ં આક{ંુ, મા-બાપોન,ે �દવા 

^વkન; ડા	. આઇ. ક0. વીજળ�વાળાના >ુ̂ તકો : મનનો માળો, સાયલ�સkલીઝ, 

મોતીચારો(ટ0ડની વાતા	), મોહનભાઇ પચંાલ   : સાહ0બ મન ેસાભંળો તો ખરા; હર0શભાઇ 

ધોળક�યા :`ગદનો પગ તમેજ પોDલયનેા 

• બાળ માનસ અન ેબાળ-ક0ળવણી િવષયક 'િુવચારો4ુ ંસકંલન કર�, હ^તDલDખત `ક તયૈાર 

કરવો. 

• બાળકોના વાલીઓની વાલીસભા, માQસૃભા ક0 fામસભા4ુ ંઆયોજન કરYુ.ં 

• બાળ ઉછેર-ક0ળવણીના સામાિયકોમાથંી લેખનો સfંહ કર� તનેો `ક તયૈાર કરવો cવા ક0 

બાલqિૂતl, આ�દEય �કરણ, બાલવદંના અf�ે ભાષામા ંParenting વગેર0 

• બાળકોના સામાિયકોમાથંી બાળકોની &Yિૃ]ઓ શોધીન ે એક નqનૂદેાર >oુ^તકા તયૈાર 

કરાવવી. સામાિયકો cવા ક0 સહજ બાલ આનદં, ચપંક, ચકમક, ચાદંામામા, ઝગમગ, 

ધ±ગામ^તી વગરે0. 

�к� - 2  

• બાળકો સબંધંી અવલોકન ન*ધ તયૈાર કરાવવી (cમા ં બાળકના સમf િવકાસનો આલેખ 

ઉતાર� શકાય) 

• બાળકની કલા§zGટ િવકસ ેઅન ેઆરો�ય&દ ટ0વો િવકસ ેતવેા કાય	9મો4ુ ંઆયોજન કરાવYુ.ં 

• >વૂ	 &ાથિમક ક6ાના �વનBયવહાર, ભાષા, ગDણતના શ6ૈDણક ઉપકરણો4ુ ંિનમા	ણ કરાવYુ.ં 

• >વૂ	 &ાથિમક ક6ાના બાળકો માટ0 િવિવધ &દશ	નો યોજવા cવા ક0, શ6ૈDણક સાધનો4ુ ં

&દશ	ન, વાસણ &દશ	ન, ફળ/²લ/શાકભા� &દશ	ન, ઢ±ગલી &દશ	ન, કપડા ં(ઋQ ુઅ4સુાર) 

&દશ	ન, સગંીતના સાઝ4ુ ં&દશ	ન, 'થુાર�/tહુાર� કામના ઓLરો4ુ ં&દશ	ન. 
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• બાળકમા ં સામાbજકતાનો િવકાસ કર� શકાય ત ે માટ0ના વષ	 દરિમયાન યો� શકાય તવેા 

કાય	9મોની યાદ� તયૈાર કરો. c-ત ેઉEસવની ઉજવણીમા ંપણ બાળકોની સામાbજકતા કયા ંકઈ 

ર�ત ે િવકસી તેની એક ચાટ	 બનાવી અવલોકનની ન*ધ કરો. (ઈ�ટન	શીપ દરિમયાન એક જ 

શાળામા ંચાર સમેે̂ ટર દરિમયાનની સઘન- સાતEય>ણૂ	 ચાટ	 તયૈાર કરો.)  

• ઈ�ટન	શીપ દરિમયાન બાળકોની ક0સ^ટડ� આયોજન->વૂ	ક કરો. ક0સ^ટડ� કરવા માટ0ની 

માગ	દિશlકા તયૈાર કરો.  

• અનાથાjમમા ંઉછરતા ંપાચં બાળકો – પ�રવારમા ંઉછરતા ંપાચં બાળકોના Bયopત અ8યાસ 

આયોજન >વૂ	ક તયૈાર કરો.  

• સામાbજક�કરણ વDંચત બાળકોના અ8યાસ માટ0 થયલે અ8યાસોના CG ટાતંો એકઠા કર� 

હ^તDલDખત `ક તયૈાર કરો. (સદંભ	 – સમાજલ6ી મનોિવiાન ડૉ. ચCંકા�ત પટ0લ. -િુન. 

fથંિનમા	ણ બોડ	. અમદાવાદ. >.ૃ92 થી 99) 

к&�� -  _(@) 	?���� 	�� Y �5��%к�  

� સતત અન ેસવ	fાહ� qeૂયાકંનના પXકોની સમજ મળેવવી તથા &કેટ�કલ કાય	 કરYુ ં 

� એક ધોરણના એક િવષયના એક એકમ પસદં કર� આદશ	 &uપXની રચના કરવી. 

� �e-િૂ&�ટ અન ે&uપXની રચના કરવી. 

� લેDખત, મૌDખક અન ે �9યાEમક &કારની કસોટ�ઓની રચના કરવી અન ે ત4ેુ ં અમલીકરણ 

કરYુ.ં  

� સતત અન ેસવ	fાહ� qeૂયાકંનના એક પXક4ુ ંવગ	ખડંમા ંકાય	 કરાવYુ.ં  

к&
� - 2 W�"��� #ш-$ +ш�� 	�� ������� W�"��� 
��' 

• ઇ�ટન	શીપ દર�યાન શાળાના કોઈ એક િશ6ક અન ેશાળાના આચાય	ના દ́િનક કાય	 આયોજન 

અન ેતનેા અમલીકરણસદંભv અહ0વાલ તયૈાર કરો અન ેઆ અહ0વાલની ચચા	 c ત ેઆચાય	 

અન ેિશ6ક સાથ ેકરો  

• &િશ6ણાથVઓએ 5-5ના �ૂથમા ં આ�ુબા�ુના સમાજમા,ં 5-5 -વુાનો/-વુતીઓન ે તઓે 

સો1યલ નટેવ�કµગ સાઈ¶સ અન ેસો1યલ મી�ડયાનો ઉપયોગ કર0 છે ક0 ક0મ અન ેતમેણે એ 

માWયમથી ·ાર0ય શ6ૈDણક આદાન &દાન ક-ુ  છે ક0 ક0મ ત4ે ુ ં અનૌપચા�રક સવv6ણ કર� 

¦ૂંકમા ંએક અહ0વાલ તયૈાર કરવો. 
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• &િશ6ણાથVઓ રહ0ઠાણના િવ^તાર qજુબ 5થી 10 &િશ6ણાથVઓના �ૂથમા ં આપણી 

આ�ુબા�ુના સમાજમા ંઆપણી અગાઉની પઢે� (માતા – િપતા અથવા દાદા-દાદ�) ની સાથ ે

સવંાદ કર� તમેના સમયમા ં... 

o શાળા અન ેસમાજનો સબંધં 

o શાળામાથંી સમાજ સાથ ે�તર�9યા કરવાની તક 

o શાળાની સમાજ પર જોવા મળતી અસરો 

o િશ6ક4ુ ંસામાbજક પ�રવત	નમા ં&દાન 

o િશ6કનો સામાbજક મોભો અન ેસ�માન 

 .....વગેર0 cવા q§ુાઓ પર એક સDં6kત અહ0વાલ તયૈાર કરવો. 

• ઉ}ચ &ાથિમક શાળામા ં&ાયોDગક િશ6ણ / ઈ�ટન	િશપ દરિમયાન c-ત ેગામ/ િવ^તારના 

^થાિનક સમાજ અન ે બાળકો, િશ6કો અન ે SMC સાથ ે �તર�9યાઓ કર� સામાbજક 

પ�રવત	નમા ંશાળા તથા િશ6કની કોઈ સ�9ય ~િૂમકા રહ� છે ક0 ક0મ? અન ેભિવGયમા ંઆવી 

કોઈ ~િૂમકા બની શક0 છે ક0 ક0મ ત ે`ગેનો સDં6kત અહ0વાલ તયૈાર કરવો . 

• ધોરણ- 6થી 8ના કોઈ એક િવષયના પાઠO>ુ̂ તકમાથંી બધંારણના આqખુમા ં દશા	વલે 

qeૂયોન ેતારવી ન*ધ તયૈાર કરો. 

• ગામમા ં6થી 14 વષ	ના બાળકો શાળા બહાર હોય તનેી યાદ� બનાવીએ, તમેના કારણો અન ે

આ બાળકોન ેશાળામા ં>નુઃ&વશે માટ0 ¥ુ ંકર� શકાય ત ેિવશ ેઅહ0વાલ તયૈાર કરો. 

• શાળા ઈ�ટન	િશપ દરિમયાન ત ેશાળાએ માનવઅિધકારના ર6ણ માટ0 કાળ� રાખવા થયલેા 

&યEનોનો અહ0વાલ તયૈાર કરવો 

 

к&�� – q – a/'"���  

&કરણ – 1 

� ધો. 3 થી 8ના Sજુરાતી પાઠO>ુ̂ તકમાથંી કોઇ એક એકમ પસદં કર� સ6ંkેતીકરણ કરYુ.ં  

� 10 શ�દો પસદં કર� ¦ૂંક� વાતા	 બનાવવી.  

� ધો. 4ના Sજુરાતી પાઠO>ુ̂ તકમાથંી એક એકમ પસદં કર� ત4ેુ ંસાર લખેન કરYુ.ં  

&કરણ – 2 

� મWયકાલીન સા�હEયની કોઇ એક �ૃિત પસદં કર� તનેી િવશષેતાઓ જણાવવી.  

� અવા	Dચન Sજુરાતી સા�હEયકાર4ુ ં�વન – કવન આલેખYુ.ં  
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� મWયકાલીન સા�હEય ^વ;પોમાથંી કોઇ બેની મા�હતી આપવી.  

� મWયકાલીન પ�સા�હEયમાથંી કોઇ બ ેકિવઓની સા�હEય�ુિતનો પ�રચય કરાવવો.  

&કરણ – 3 

� માQભૃાષા મ�હમાગાન પર લેખ તયૈાર કરવો.  

&કરણ – 4 

� ધોરણ 3 થી 5ના પાઠO>ુ̂ તકમા ંઆવતા િવશષેણો અન ે�9યા િવશષેણની યાદ� બનાવવી.  

� ઇ�ટરનટેની મદદથી ભગવP્ ગોમડંળનો ઉપયોગ કરવો. 

� જોડણી 'ધુાર માટ0ની ભાષા &Yિૃ] – દા.ત. પાઠO>ુ̂ તકમાથંી કોઇ એક શ�દ પસદં કર� ત ે

શ�દ સબંિંધત પાઠમા ંક0ટલા વખત વપરાયો છે ત ેસ|ંયા લખવી.  

� જોડણીની CzGટએ બનં ેર�ત ેલખાતા શ�દોની યાદ� બનાવવી. દા.ત. રાGH�ય – રાzGHય 

к&�� –  = (	) a/'"��� પk#� (G&. _ �� =) 

� ધો. 6 થી 8 પકૈ� ગમ ે ત ેએક ધોરણના Sજુરાતી િવષયના હ0Qઓુન ે Wયાનમા ં રાખી એક 

હ0Qનુી &Yિૃ] કરાવવી. 

� ધો. 4 અન ે5ના Sજુરાતી પાઠO>ુ̂ તકોમા ંઆપલેા અDભનય થઇ શક0 તવેા ંકાBયોની ર�ૂઆત 

કરવી. 

� ધો. 2 થી 4 પકૈ� કોઇ એક ધોરણમા ંઅ6ર 'ધુારણા &ોcpટ હાથ ધરવો.  

� પX લેખનની ^પધા	 યો� ઇનામપાX પXોને ¸લુેટ�ન બોડ	 પર qકૂવા.  

� >ુ̂ તકાલયની qલુાકાત કર� સદંભ	 >ુ̂ તકો `ગે બાળકોન ે મા�હતી આપી અહ0વાલ તયૈાર 

કરવો. 

� �દવા^વkનમા ંઆપલે Dગ�ુભાઇ બધકેાના Bયાકરણ િશ6ણના &સગંો qજુબ િશ6ણ કાય	 કર� 

ન*ધ તયૈાર કરવી. 

к&�� – =(@) પ����"$  

� 6Xેીય qલુાકાતો ગોઠવવી. 
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к&
� – 6 B0$�  

� ગDણત પાઠ દરિમયાન &યોગશાળાના િવિવધ સાધનોનો તથા ટ�એલએમનો ઉપયોગ કર� 

તાલીમાથVઓએ &ાયોDગક કાય	 કરYુ.ં  

� ગDણત િવષય માટ0 સતત અન ેસવ	fાહ� qeૂયાકંનની મદદથી બાળકો4ુ ંqeૂયાકંન કરYુ.ં  

� કોઇ એક q§ુાન ેWયાનમા ંલઇ ગDણતની િનદાન કસોટ�ની રચના કરવી.  

к&�� – r (ICT) 

� ઇ�ટન	િશપ દરિમયાન &ાયોDગક કાય	 માટ0 કો�k-ટૂર/સો¹ટ મટ�ર�યeસ/ઉબ�¦ુના શ6ૈણીક 

પકે0�સનો ઉપયોગ કરવો..  

� કો�k-ટૂર લબેનો શાળા ક6ાએ ઉપયોગ થાય છે ક0 ક0મ ત ે`ગે અવલોકન કરYુ.ં  

� િશ6કો પ�રણામ પXક બનાવવામા ં અન ે વહ�વટ� કાય	મા ં ઉપયોગ કર0 છે? જ;ર જણાય ે

તઓેન ેપ�રણામપXક બનાવવામા ંતથા વહ�વટ� પXકો બનાવવામા ંમદદ કરવી.   

� PૂરવતV િશ6ણ કાય	9મ બાળકો Tારા જોવામા ંઆવ ેછે ક0 ક0મ? તેની ન*ધ કરવી.  

� શાળા ક6ાએ E – Contentનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે? જો હા, તો ક0વા &કાર4ુ ંસા�હEય 

છે તનેી ન*ધ કરવી. 
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પ9"#шC4 – 2  

I 
��� w� �,��x�� y'5�� #ш-$ 	�� ����� W�� – 	�+���+ (l�z�) ��"� �h��" к"����% 

I��� �Y ���8પ 3!4��#шપ પ&�� 
���� D�. 
%��� પ&���� ���#�к પ9"`��#� 	�� '89"��� 

	./
�" �&�� ���� ?�����% �3 ���& Aપ�&B к"� шкш�.  
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                   ડ�.એલ.એડ – &થમ સX,  શાળા ઇ�ટિનlશપ કાય	9મ 

                                   વષ	ઃ- -------------------- 

                         &થમ તબકકોઃ- ......................થી................. 

                         બીજો તબકકોઃ-........................થી.................... 
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      &માણપX 

   

           jી મહાલRમી bજeલા િશ6ણ અન ેતાલીમ ભવન અમદાવાદ-

fા�ય મા ંઅ8યાસ કરતી ડ�.એલ.એZ્-1 ની 

.............................................................. તાલીમાથVએ...................વષ	 મા ં

તાર�ખ................થી................... દર�યાન ઇ�ટન	શીપ4ુ ં............ 

સX.................................................................. &ા. શાળામા ંસતંોષકારક ર�ત ે

>ણૂ	કર0લ છે.  

 

 

આચાય	                      લેકચરર 

...................................&ા. શાળા                          પી.એસ.ટ�.ઇ શાખા 

                                                         ડાયટ,અમદાવાદ-fા�ય 

 

  

   &માણપX 
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     શાળા ઇ�ટન	િશપ 

&થમ તબકકો 

>વૂ	 &ાથિમક શાળા અવલોકન. 

�ુલ �દન-૩ 
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&ાથ	ના કાય	9મ 

�દન-૧ 

તા. 

 

 

 

 ર�ૂઆતની િવગત 

 

 

 

 

 

 

ર�ૂકતા	 

�દન-૨ 

તા. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�દન-૩ 

તા.  
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 	��&к� પVк (dB$����) 

 ૧ .  p ������#�к ш�2��& 	
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૨. &ાથ	ના કાય	9મ 

�દન-૧ 

તા. 

 

 

 ર�ૂઆતની િવગત 

 

 

 

 

ર�ૂકતા	 

�દન-૨ 

તા. 

 

 

 

 

 

 

 

�દન-૩ 

તા. 
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                         3. @������ к���к"�� �O P#�   

9+�-1 
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9+�-2 
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9+�-3             �#ш$��; ��"� �&~��� �O P#�<  
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   4  @�2к�� �O P#Q 
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6шh-0$к પ?G#� 

 

 

 

 

 

  



52 

 

 

7  @�2
�9,X��& Aપ�&B 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

         

  



53 

 

   8  ��� #шх�� ���/ 
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 9 	!� @�2Aપ�&B� �FG પ�V #�#шC4��   
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10     ��"& ��& #�b�" 
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                    શાળા ઇ�ટન	િશપ 

&થમ તબકકો 

 &ાથિમક શાળા અવલોકન.(ધો-૧થી૫) 

�ુલ �દન-૩ 
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અવલોકન પXક અ49ુમDણકા 

9મ તાર�ખ ધોરણ    િવષય એકમ  િશ�.4 ુનામ 

અને સહ� 
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                           િશ. શૈ કાય	 અવલોકન પXક 
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 િવિશGટ શાળા / િવિશGટ અDભગમ ધરાવતી શાળા/સં̂ થા qલુાકાત અહ0વાલ પXક 
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                   શાળા ઇ�ટન	િશપ 

                                      બીજો તબકકો 

            &ાથિમક શાળા અવલોકન.(ધો-૧થી૮) 

�ુલ �દન-૬ 

 

          તા.......................થી........................ 
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 &થમ �દવસ  

 >વૂ	તૈયાર� તથા આયોજન 
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અવલોકન પXક અ49ુમDણકા 

9મ તાર�ખ ધોરણ    િવષય એકમ  િશ�.4 ુનામ 

અને સહ� 
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&ાથ	ના સભા અહ0વાલ  (�દન-૪) 

�દન-૧ 

તા. 

 

 

 ર�ૂઆતની િવગત 

 

 

 

ર�ૂકતા	 

�દન-૨ 

તા. 

 

 

 

 

 

 

�દન-૩ 

તા. 

 

 

 

�દન-૪ 

તા. 
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સફાઇકાય	 અહ0વાલ 
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પયા	વરણ Lળવણી અહ0વાલ 
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   વાલીqલુાકાત અહ0વાલ 
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રમતોEસવ અહ0વાલ 
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હ^તા6ર 'ધુારણા કાય	9મ  
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 હ0eથકાડ	 બનાવવા 
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 સાં̂ �ૃિતક કાય	9મ અહ0વાલ 
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                       &િતભાવો 
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        ડ�.એલ.એડ – �Tતીય વષ	,&થમ સX,  શાળા ઇ�ટિનlશપ કાય	9મ 

                                 વષ	ઃ- -------------------- 

&થમ તબકકોઃ- ......................થી.................�દન- ૦૬ 

&થમ તબકકોઃ- ......................થી.................�દન -૦૬ 

બીજો તબકકોઃ-........................થી.................... �દન- ૦૬ 

બીજો તબકકોઃ-........................થી....................�દન -૦૬ 
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      &માણપX 

             jી મહાલRમી bજeલા િશ6ણ અન ેતાલીમ ભવન અમદાવાદ-

fા�ય મા ંઅ8યાસ કરતી ડ�.એલ.એZ્-૨ની 

.............................................................. તાલીમાથVએ...................વષ	 મા ં

નીચે qજૂબ દશા	વલે તાર�ખો દર�યાન ઇ�ટન	શીપ4ુ ંકાય	 તબ�ા&માણે નીચે 

દશા	વેલ &ાથિમક  શાળાઓમા ંસતંોષકારક ર�તે >ણૂ	કર0લ છે.  

                       

 

      

  

   &માણપX 

��^b"" 

પી.એસ.ટ�.ઇ શાખા 

ડાયટ, અમદાવાદ-fા�ય 

#
.��^b"" 

પી.એસ.ટ�.ઇ શાખા 

ડાયટ, અમદાવાદ-fા�ય 

��b��� 

ડાયટ, અમદાવાદ-fા�ય 
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&થમ �દવસ  

>વૂ	તૈયાર� તથા આયોજન 
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 સફાઇકાય	 અહ0વાલ 
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&ાથ	ના સભા અહ0વાલ  (�દન-૪) 

�દન-૧ 

તા. 

 ર�ૂઆતની િવગત 

 

ર�ૂકતા	 

�દન-૨ 

તા. 

 

 

 

�દન-૩ 

તા. 

 

 

 

 

 

�દન-૪ 

તા. 
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